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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Absturzsicherungen

In Kindertageseinrichtungen miissen Aufenthaltsbereiche, innerhalb derer
Absturzgefahren bestehen, altersgerecht gesichert sein. Umwehrungen sind
bauliche Vorrichtungen wie Geldnder, Briistungen oder dhnliche Elemente, die das
Abstiirzen von Personen in tiefer liegende Flachen verhindern sollen. Die
sichernde Funktion von Umwehrungen konnen in Sonderféllen auch mit dem
Boden fest verankerte Einrichtungsgegenstande iibernehmen.

Die Umwehrungen miissen kindersicher gestaltet sein und diirfen nicht zum
Aufsitzen, Rutschen oder Klettern verleiten. Die Moglichkeit, auf einer Umwehrung
aufzusitzen oder dort Gegenstdnde abzulegen, wird erschwert, wenn keine hierfiir
nutzbare Breite der Umwehrungsoberkante vorhanden ist.

Zum Rutschen verleiten Umwehrungen beispielsweise dann nicht, wenn bei
Treppen die Abstdande zwischen den Umwehrungen am Treppenauge sowie den
Umwehrungen zu den Treppenhauswédnden nicht gréBer als 20 ¢cm sind.
Andernfalls sind die Umwehrungen so auszubilden, dass sie abschnittsweise
durch gestalterische Elemente, z. B. Rutschhindernisse in Form von aufgesetzten
Halbkugeln, unterbrochen werden.

bl |

© Unfallkasse NRW

Eine Umwehrung mit senkrechten Fiillstdben oder deren flachiges Verschlief3en fiihrt ebenfalls dazu, dass Umwehrungen nicht
zum Klettern verleiten. Zu beachten ist, dass die Gelander in der vorgeschriebenen HolmhGhe eine Horizontallast von 1 kN/m
aufnehmen miissen.

Die Absténde der Fiillelemente zueinander diirfen ein Maf von 11 cm nicht iberschreiten. In Einrichtungen, die Kinder unter drei
Jahren betreuen, darf dieser Abstand nicht mehr als 8,9 cm betragen. In Kinderspielbereichen sollten Umwehrungen zusatzlich
mit FuBleisten von mindestens 2 cm Hohe gesichert werden, um ein Herabfallen von (Spiel-)Sachen zu vermeiden.

Alle Arten von Umwehrungen miissen sowohl die Standsicherheit als auch die Verkehrssicherheit garantieren. Um die
Standsicherheit zu gewahrleisten, ist in der Regel eine statische Berechnung erforderlich, die neben den zu verwendenden
Profilen auch statische Nachweise mit Angaben zur Verankerung (Diibel, einbetonierte Bolzen etc.) der Umwehrung beinhalten
muss. Bei Metallgelandern ist zusétzlich ein entsprechender Korrosionsschutz erforderlich; Holzgelander sind dauerhaft wirksam
gegen Faulniseinwirkungen zu schiitzen.

Aufenthaltsbereiche, die mehrals 1 m iiber einer anderen Flache liegen, sind zum Schutz vor Absturz mit Umwehrungen (zu
Umwehrungen an Spielplatzgerdten siehe DIN EN 1176) auszustatten, deren Hohe mindestens 1 m betragt. Ab einer Absturzhéhe
von 12 m ist eine Umwehrungshdhe von mindestens 1,1 m erforderlich.

Reicht die Hohe der vorgesehenen Absturzsicherungen nicht aus (z. B. bei Vorhandensein besteigharer
Ausstattungsgegenstande), konnen zuséatzliche Manahmen erforderlich sein. Geeignet ist z. B. die vertikale Weiterfiihrung der
Geldnderstédbe bis in eine ausreichende Hohe oder ein straff gespanntes Netz mit einer Maschenweite von z. B. 4,5 cm, das
oberhalb der Absturzsicherung angebracht wird.

Den besonderen altersbedingten Anforderungen ist Rechnung zu tragen. So kdnnen auch Absturzhdhen, die bei oder unter 1 m
liegen, fiir Kinder gefdhrlich sein.

R

Kinder, die noch nicht drei Jahre alt sind, bediirfen eines nochmals gesteigerten Schutzes gegen Absturz. Fiir sie kénnen
schon Hohenunterschiede von weniger als 60 cm eine Gefahr darstellen.

Diese Aufenthaltsbereiche kdnnen beispielsweise gesichert werden durch

o Barrieren (aufgestellte Pflanzentroge),
e Schutzstreifen(Anpflanzungen),
o Umwehrungen (Geldnder oder Briistungen).

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

e Schutz vor Absturz und herabfallenden Gegenstdnden, Betreten von Gefahrenbereichen, Technische Regeln fiir
Arbeitsstatten, ASR A2.1
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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Barrierefreiheit
Stand:08/2022

Kindertageseinrichtungen, als 6ffentlich zugangliche bauliche Anlagen, miissen in
den dem allgemeinen Besucherverkehr dienenden Teilen auch fiir Menschen mit
Behinderungen, alte Menschen und Personen mit Kleinkindern barrierefrei
zugdnglich sein.

In Kindertageseinrichtungen, in denen Kinder mit Behinderung betreut werden, ist
die Barrierefreiheit in allen den Kindern zuganglichen Bereichen sicherzustellen.

Die Planung von Kindertageseinrichtungen sollte durch barrierefreies Bauen eine
inklusive pddagogische Arbeit innerhalb der Einrichtung erméglichen, so dass die © Mediaparts - stock.adobe.com
gemeinsame Betreuung, Erziehung und Forderung aller Kinder aus dem

Wohnumfeld erfolgen kann.

Auch Artikel 24 der UN-Behindertenrechtskonvention iiber die Rechte von Menschen enthdlt das Ziel der Barrierefreiheit.
Deutschland hat sich verpflichtet, allen Menschen mit Behinderungen das Recht auf Bildung zu erméglichen. Menschen mit
Behinderung diirfen nicht aufgrund ihrer Behinderung vom allgemeinen Bildungssystem ausgeschlossen werden

In Nordrhein-Westfalen ist es selbstverstandlich geworden, dass Kinder mit Behinderung in Regeleinrichtungen betreut, erzogen
und gefordert werden. Voraussetzungen hierfiir sind heilpddagogische Kompetenz, angepasste Gruppenstarken und
Therapiemdglichkeiten in fiir Kinder mit Behinderung angemessenen Raumen.

Auf der Internetseite der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV) finden Sie im Portal des Sachgebietes ,,Barrierefreie
Arbeitsgestaltung® Grundsdtze zum barrierefreien Planen und Bauen.

www.sichere-kita.de Seite 6



Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Bau- und Raumakustik

Larm in Kindertageseinrichtungen kann Personal und Kinder belasten.

Zur Feststellung von Larm in Kindertageseinrichtungen miissen verschiedene Arten
von Schallereignissen unterschieden werden: Einerseits ist eine gute sprachliche
Kommunikation erwiinscht (z. B. miteinander sprechen oder singen), zum anderen
gibt es stérende von auBen auf diese Kommunikation einwirkende
Schallereignisse (z. B. andere Spiel- und Lernsituationen, Rufen, Singen, Springen,
Laufen oder der Umgang mit Spielzeug).

Auch sekundare Schallquellen (z. B. Heizungs- und Liiftungsanlagen, zufallende
Raum- und Schranktiiren, das Verriicken von Tischen und Stiihlen und die von
auBerhalb des Gebdudes eindringenden Gerdusche — etwa Verkehrslarm) fithren
zu unerwiinschten Larmbelastungen: Die Kommunikation wird gestort, die
Sprachverstandlichkeit gemindert, die Aufmerksamkeit und das Konzentrations-
vermogen sinken. Der Stimmapparat des padagogischen Personals wird durch die notwendig erhohte Sprechlautstarke belastet.

© mizina - stock.adobe.com

Daher ist eine optimale Raumakustik in Kindertageseinrichtungen wichtig, da erst durch sie eine gute Sprachverstandlichkeit in
den Rdaumen ermdéglicht wird. Raumakustische Mainahmen mindern die Reflexion des Schalls an den Raumbegrenzungsflachen
(Wédnde, Boden, Decken) und kénnen so Ldrm innerhalb von Rdumen reduzieren.

Um in Kindertageseinrichtungen Larm effektiv und nachhaltig zu reduzieren, ist
eine Kombination aus bau- und raumakustischen, organisatorischen sowie
pddagogischen Mafinahmen erforderlich. Alle MaBnahmen miissen auf die
jeweiligen Gegebenheiten der Kindertageseinrichtung abgestimmt werden, da erst
ihr Zusammenwirken zu einem vertrdglichen Belastungsniveau fiihrt.

Die Raumakustik wird mafigeblich durch die Schallabsorption der Raumflachen
beeinflusst. Hierzu wird die Nachhallzeit als Kriterium herangezogen. Die
Nachhallzeit gilt als die Zeitspanne, in der der Schalldruckpegel in einem Raum
nach Beendigung der Schallfeldanregung um 60 dB abfallt.

In der Unfallverhiitungsvorschrift Kindertageseinrichtungen (DGUV Vorschrift 82)
werden fiir Bildungseinrichtungen im Elementarbereich bau- und raumakustische
MaBnahmen gefordert. Zur Planung raumakustischer Mafsnahmen gibt die ASR
A3.7 ,Larm“ und die DIN 18041 ,Horsamkeit in Raumen" Sollwerte fiir
Nachhallzeiten an. Der anzustrebende, in Sekunden gemessene Sollwert der
Nachhallzeit (Tsoll) bei mittleren Frequenzen kann in Abhangigkeit von der
Nutzungsart fiir Rdume in Kindertageseinrichtungen mit einem effektiven
Raumvolumen (V) zwischen 30 m3 und 1000 m3 berechnet werden. Die ASR A3.7 fordert, dass in Kindertageseinrichtungen im
besetztem Zustand eines Raumes fiir die Anforderung ,,Unterricht mit Personen ohne Bediirfnis nach erhdhter
Sprachverstédndlichkeit” die Nachhallzeit Tq,) in den Oktavbdndern von 250 Hz bis 2000 Hz durch den mit der nachfolgenden

Formel errechneten Wert nicht iberschritten wird:

© Unfallkasse NRW

Teou = (0,32 x (Ig V/m3) - 0,17) s mit V = Raumvolumen in m3

Dabei ist in den Oktavbandern von 250 Hz bis 2000 Hz jeweils eine Toleranz von +/-20 % zuldssig. Unter Zugrundelegung
beispielhaft bestimmter Raummafe (Ldnge: 6 m, Breite: 7 m, Hohe: 3 m) wird fiir einen Gruppenraum in einer
Kindertageseinrichtung eine Nachhallzeit von ca. 0,5 Sekunden rechnerisch ermittelt. Dieser Sollwert gilt fiir die Nutzungsart des
besetzten Zustands; bezieht also eine zusatzliche Schallabsorption durch Personen im Raum mit ein.

Bei der Planung von Rdaumen fiir die sprachliche Kommunikation sind auch Personen mit einem erhéhten Bediirfnis nach guter
Horsamkeit zu beriicksichtigen. Menschen haben das Recht, unabhadngig von ihren Fahigkeiten oder Beeintrachtigungen sowie
ihrer ethnischen, kulturellen oder sozialen Herkunft einen gleichberechtigten Zugang zu allen relevanten Teilhabebereichen einer
Gesellschaft zu haben. Im Sinne des inklusiven Bauens sind von Beginn der Planung an die Bedarfe von Personen mit
eingeschranktem Horvermogen zu beriicksichtigen. Aus diesem Grund sollen raumakustische Manahmen fiir eine
Kindertageseinrichtung fiir Personen, die in besonderer Weise auf gutes Sprachverstehen angewiesen sind, unter Einschluss
besonderer Anforderungen geplant werden, da
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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Bau- und Raumakustik

o Barrierefreiheit zu beriicksichtigen ist - es gibt Kinder und Beschaftigte mit
eingeschranktem Horvermdgen und Horhilfen, fiir die die Nachhallzeit generell
verkiirzt sein muss, da von diesen Personen die raumakustische Situation fiir
Sprachkommunikation umso giinstiger empfunden wird, je kiirzer die
Nachhallzeit ist.

o kleine Kinder sich erst im Spracherwerb befinden — es ist wichtig, dass diese
Kinder unter guten akustischen Bedingungen lernen,

o viele Kinder die deutsche Sprache als Zweitsprache erlernen — die
Kommunikation bedarf also einer erhohten Sprachverstandlichkeit,

o Kinder mit Sprach- oder Sprachverarbeitungsstérungen, Konzentrations- und
Aufmerksamkeitsstorungen in die Einrichtung kommen — eine schlechte
Akustik konnte diese Stérungen und Schwachen verstarken bzw. deren
Bearbeitung kdnnte im pddagogischen Prozess hinderlich sein. Im Zweifelsfall
sollten in Rdumen zur Sprachinformation und -kommunikation eher kiirzere
als langere Nachhallzeiten realisiert werden.

© Unfallkasse NRW

Nach der DIN 18041 soll die Nachhallzeit T 5 in Kindertageseinrichtungen im besetztem Zustand eines Raumes fiir die

Anforderung ,,Unterricht/Kommunikation inklusiv® in den Oktavbdndern von 250 Hz bis 2000 Hz durch den mit der
nachfolgenden Formel errechneten Wert nicht tiberschritten werden:

Teou= (0,26 x (Ig V/m3) - 0,14) s mit V = Raumvolumen in m 3

Der besetzte Zustand vermutet mindestens eine 80% Regelbesetzung von Personen im Raum. Unter Zugrundelegung beispielhaft
bestimmter Raummafe (Ldnge: 6 m, Breite: 7 m, Hohe: 3 m) wird fiir einen Gruppenraum in einer Kindertageseinrichtung eine
Nachhallzeit von ca. 0,4 Sekunden rechnerisch ermittelt. Dieser Sollwert gilt fiir die Nutzungsart im besetzten Zustand; bezieht
also eine zusatzliche Schallabsorption durch Personen im Raum mit ein. Bei der Ermittlung zur Einbringungen des
raumakustischen Materials wird also auch das Absorptionsverhalten der méglichen anwesenden Personen in den
Raumlichkeiten mit zu beriicksichtigen sein. Die Umrechnung zwischen dem unbesetzten und dem besetzten Zustand soll nach
den Vorgaben der DIN 18041 Anhangs A erfolgen. Bei einer raumakustischen Planung oder Sanierung von Rdumen werden
fachkundige Berechnungen und/oder Messungen der erforderlichen Nachhallzeit im besetzten und unbesetzten Zustand
erforderlich sein, um den Bedarf an raumkaustisch wirksamen Materialien zu ermitteln.

Neben den bereits oben aufgefiihrten Anforderungen nach der ASR A3.7 und der
DIN 18041 ist die DIN 4109 "Schallschutz im Hochbau" zu beachten. Sie gibt die
baulichen Anforderungen an die Luft- und Trittschallddmmung vor, um Menschen
in Aufenthaltsraumen vor unzumutbaren Larmbelastungen durch
Schalliibertragung zu schiitzen. So werden unter anderem Vorgaben fiir die Luft-
und Trittschallddmmung in Schulen und vergleichbaren Unterrichtsbauten
gemacht. Rdaume in Kindertageseinrichtungen kdnnen als vergleichbare
Unterrichtsbauten angesehen werden, so dass die in der DIN 4109 fiir Schulen und
vergleichbare Unterrichtsbauten beschriebenen Anforderungen auch fiir Raume in
Kindertageseinrichtungen anzuwenden sind.

Die von der Unfallkasse Nordrhein-Westfalen herausgegebene Broschiire
Larmprdvention in Kindertageseinrichtungen gibt zusatzliche Hinweise, welche
organisatorischen und pddagogischen Mafsnahmen zur Reduzierung von Ldrm in
Kindertageseinrichtungen beitragen kénnen.

© Unfallkasse NRW

Quellen

e Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

e Ldrmprdvention in Kindertageseinrichtungen, Hrsg.: Unfallkasse NRW, BGW und LIA, Bestell-Nr. S 07
e Ldrm, Technische Regeln fiir Arbeitsstdtten, ASR A3.7

o Horsamkeit in R&umen - Anforderungen, Empfehlungen und Hinweise fiir die Planung, DIN 18041
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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Rechtsgrundlagen fiir Bau und Ausstattung

Stand:09/2022

Allgemeines

Die Rechtsgrundlagen fiir die baulich-technische Gestaltung von sicheren und
gesundheitsgerechten Kindertageseinrichtungen ordnen sich in ein hierarchisches
System ein. Grundlegende Anforderungen an den Bau und die Ausstattung von
Kindertageseinrichtungen ergeben sich in Deutschland sowohl aus staatlichen
Rechtsvorschriften als auch aus dem Vorschriftenwerk der gesetzlichen
Unfallversicherung.

Staatliches Recht © pitopia/styleuneed.de

Die Grundlage fiir den deutschen Arbeitsschutz liefert das Grundgesetz, in dem
das Grundrecht auf Leben und korperliche Unversehrtheit in den Artikeln 1 und 2 festgeschrieben ist:

e ,Die Wiirde des Menschen ist unantastbar. Sie zu achten und zu schiitzen ist Verpflichtung aller staatlichen Gewalt.“ (Artikel
1 Abs. 1)
e ,Jeder hat das Recht auf Leben und kdrperliche Unversehrtheit.“ (Artikel 2 Abs. 2)

Auf dem Grundgesetz bauen alle weiteren Gesetze auf, mit denen die Anforderungen an den Arbeitsschutz geregelt werden. Die
deutsche Gesetzgebung wird stark durch die Verordnungen und Richtlinien der Europdischen Union beeinflusst.

Die grundlegenden Arbeitsschutzpflichten des Arbeitgebers, die Pflichten und die
Rechte der Beschéftigten sowie die Uberwachung des Arbeitsschutzes durch die
zustandigen staatlichen Behorden sind geregelt im Gesetz tiber die Durchfiihrung
von Malnahmen des Arbeitsschutzes zur Verbesserung der Sicherheit und des
Gesundheitsschutzes der Beschaftigten bei der Arbeit (kurz: Arbeitsschutzgesetz
[ArbSchG]). Das Arbeitsschutzgesetz setzt die Anforderungen der europdischen
Arbeitsschutzrahmen-Richtlinie (Richtlinie 89/391/EWG) in deutsches Recht um.

Nach § 4 Arbeitsschutzgesetz haben Arbeitgeberinsbesondere

o die Arbeit so zu gestalten, dass eine Gefdahrdung fiir Leben und Gesundheit
der Arbeitnehmer moglichst vermieden und die verbleibende Gefdhrdung © Unfallkasse NRW
moglichst geringgehalten wird,

o Gefahren an ihrer Quelle zu bekdampfen,

e beiallen MaBnahmen den aktuellen Stand der Technik, Arbeitsmedizin und Hygiene sowie sonstige gesicherte
arbeitswissenschaftliche Erkenntnisse zu beriicksichtigen und

o spezielle Gefahren fiir besonders schutzbediirftige Beschaftigtengruppen zu beriicksichtigen.

Die im Arbeitsschutzgesetz festgelegten allgemeinen abstrakten Forderungen werden haufig erst in untergesetzlichen
Regelwerken, wie z. B. der Arbeitsstédttenverordnung (ArbStattV), weiter konkretisiert.

Die Technischen Regeln (wie z. B. die Technischen Regeln fiir Arbeitsstatten [ASR A]) enthalten Empfehlungen und technische
Vorschlage dafiir, auf welche Art und Weise die jeweiligen Forderungen - u. a. auch im Hinblick auf die baulich-technische
Gestaltung - umgesetzt werden kénnen. Dabei geben sie den zum Zeitpunkt der Bekanntgabe aktuellen Stand der Technik,
Arbeitsmedizin und Arbeitshygiene sowie sonstige gesicherte arbeitswissenschaftliche Erkenntnisse wieder.

Die Veroffentlichungen des Landerausschusses fiir Arbeitsschutz und Sicherheitstechnik (LASI) haben ein landeriibergreifendes

einheitliches Handeln der Arbeitsschutzverwaltungen zum Ziel. In diesem Zusammenhang veréffentlicht der LASI Leitlinien und
Handlungsanleitungen.

www.sichere-kita.de Seite 9



Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Rechtsgrundlagen fiir Bau und Ausstattung

Recht der Unfallversicherungstrager

Die Unfallversicherungstrager haben gemaf Sozialgesetzbuch VII (SGB VII) u. a. die Aufgabe "mit allen geeigneten Mitteln fiir die
Verhiitung von Arbeitsunfallen, Berufskrankheiten und arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren und fiir eine wirksame Erste Hilfe
zu sorgen“ (§ 14 SGB VII).

In diesem Zusammenhang werden die Unfallversicherungstrager ermachtigt, Unfallverhiitungsvorschriften zu erlassen, "soweit
dies zur Pravention geeignet und erforderlich ist und staatliche Arbeitsschutzvorschriften hieriiber keine Regelung treffen" (§ 15
SGB VII).

Vor diesem Hintergrund legen die gesetzlichen Unfallversicherungstrager iiber das staatliche Recht hinaus in DGUV Vorschriften
verbindliche MaRnahmen zum Schutz ihrer Versicherten fest. Im vorgegebenen thematischen Zusammenhang ist hier
insbesondere die von der Unfallkasse NRW erlassene und zum 1. April 2009 in Kraft getretene Unfallverhiitungsvorschrift
Kindertageseinrichtungen (DGUV Vorschrift 82) zu nennen. Die DGUV Vorschrift 82 formuliert verbindliche Schutzziele fiir den
Bau und die Ausstattung von Kindertageseinrichtungen bezogen auf die hier betreuten Kinder.

Die Regeln der Unfallfallversicherungstrédger (DGUV Regeln) dienen als Hilfestellung bei der Umsetzung der Anforderungen aus
den staatlichen und autonomen Arbeitsschutzvorschriften. Bei Einhaltung derin den DGUV Regeln gegebenen Empfehlungen
kann der Arbeitgeber davon ausgehen, dass er geeignete Malnahmen zur Verhiitung von Arbeitsunfallen, Berufskrankheiten und
arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren getroffen hat. Er hat aber auch die Moglichkeit, mit anderen Lésungen die gleiche
Sicherheit und den gleichen Gesundheitsschutz fiir die Beschaftigten zu erreichen.

In ihren DGUV Informationen geben die Unfallversicherungstrdager unverbindliche Hilfestellungen und Empfehlungen fir
bestimmte Branchen, Tdtigkeiten und Zielgruppen.

Normen/Richtlinien

Normen (z. B. DIN-Normen) sind keine Rechtsnormen, sondern technische Regelungen mit Empfehlungscharakter. Sie
konkretisieren die im europdischen und deutschen Regelwerk genannten grundlegenden Sicherheitsanforderungen und geben
Empfehlungen auf Basis der aktuellen gesicherten wissenschaftlichen Erkenntnisse und Erfahrungen.

Die vom Verein Deutscher Ingenieure (VDI) verdffentlichten VDI-Richtlinien sind ein eigestandiges technisches Regelwerk.

DIN-Normen gehoren zu den anerkannten Regeln der Technik, aber auch VDI-Richtlinien kénnen dazugehdren.

Verbindlichkeit

Gesetze und Verordnungen sowie Unfallverhiitungsvorschriften sind rechtsverbindlich. Die aus diesen Vorschriften
resultierenden Forderungen sind allerdings iberwiegend als allgemeine Schutzziele formuliert. Eine fiir die Praxis hinreichende
Konkretisierung erfolgt in den jeweils zugehorigen Technischen Regeln (z. B. Technische Regeln fiir Arbeitsstatten [ASR A]) oder
den DGUV Regeln (z. B. DGUV Regel 102-602 ,,Branche Kindertageseinrichtung®). Ergdnzt werden diese Regeln durch Normen und
Informationen, die detailliert themenbezogen Moglichkeiten aufzeigen, mit denen Sicherheit und Gesundheit von Versicherten
gewdhrleistet werden kann. Hier sind beispielsweise die DGUV Information 202-022 ,,AuBBenspielflichen und Spielplatzgerdte®,
die DGUV Information 202-093 ,,Die Jiingsten in Kindertageseinrichtungen sicher bilden und betreuen®, die DIN EN 1176
»Spielplatzgerdte und Spielplatzbéden® oder die DIN 18040 ,,Barrierefreies Bauen“ zu nennen.

Alle diese Regeln, Normen und Informationen sind rechtlich nicht verbindlich.

Allein die staatlichen Regeln wie z. B. die Technischen Regeln fiir Arbeitsstatten (ASR A) l6sen bei Ihrer Umsetzung die
sogenannte ,Vermutungswirkung® aus. D. h. bei Einhaltung der Technischen Regeln kann der Arbeitgeber davon ausgehen, dass
die zugrundeliegenden Forderungen der Gesetze und Verordnungen erfiillt sind. Wahlt der Arbeitgeber eine andere Losung, muss
erim Zweifelsfall beweisen konnen, dass er mit dieser Losung mindestens die gleiche Sicherheit und den gleichen
Gesundheitsschutz fiir die Beschaéftigten erreicht. Der Nachweis erfolgt in der Regel im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung.
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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Rechtsgrundlagen fiir Bau und Ausstattung

Bestandsschutz

Die Technischen Regeln fiir Arbeitsstatten (ASR A) beinhalten MaBnahmen und praktische Durchfiihrungshilfen und legen dar,
wie die in der Arbeitsstattenverordnung im Hinblick auf die Sicherheit und Gesundheit der Beschéaftigten aufgestellten
Schutzziele und Anforderungen bei Einrichtung und Betrieb von Arbeitsstatten erreicht werden konnen. Wenn — bedingt durch
die technische Weiterentwicklung — neue Forderungen erwachsen, ist im Rahmen der Gefdhrdungsbeurteilung zu tiberpriifen, ob
die bisherigen MaBnahmen ausreichen oder ob die Arbeitsstédtte (hier Kindertageseinrichtung) nachgeriistet werden muss. D. h.
der Betreiber hat nach § 8 Abs. 1 ArbStattV in eigener Verantwortung zu priifen, ob eine den Bestandsschutz durchbrechende
wesentliche Anderung vorliegt und AnpassungsmaRnahmen zu treffen sind. Nach § 56 Abs. 1 der friiheren ArbStittV von 1975
entstand die Anpassungspflicht erst auf Verlangen der zustdndigen Behorde. Der Arbeitgeber muss die erforderlichen
MaBnahmen jetzt also von sich aus und ohne gesonderte Aufforderung ergreifen (Lorenz, in: Kollmer/Klindt, § 8 ArbSt&ttV Rn. 7).
Die fiir die Umsetzung des Arbeitsstattenrechts zustidndige Behorde (zustdndige Bezirksregierung in NRW) kann in Harteféllen
nach § 3 a Abs. 3 Ausnahmen von den Vorschriften der Arbeitsstattenverordnung zulassen. Im Hinblick auf die
Arbeitsstattenverordnung gibt es damit auch fiir Kindertageseinrichtungen keinen generellen Bestandsschutz.

Dariiber hinaus ist auch im Hinblick auf die Sicherheit und Gesundheit der Kinder zu priifen, ob neue oder verdnderte
Anforderungen wesentliche sicherheitstechnische Verbesserungen mit sich bringen. Altere Kindertageseinrichtungen miissen
nach § 30 derin Nordrhein-Westfalen am 1. April 2009 in Kraft getretenen Unfallverhiitungsvorschrift Kindertageseinrichtungen
(DGUV Vorschrift 82) geandert werden, wenn

o sie wesentlich erweitert oder umgebaut werden,
o ihre Nutzung wesentlich gedndert wird,
o konkrete Gefahrdungen fiir Leben oder Gesundheit der Kinder vorliegen.

In diesen Féllen ist es erforderlich, die gesamte Kindertageseinrichtung im Hinblick auf Sicherheit und Gesundheit von Kindern
zu Uberpriifen und gegebenenfalls nachzuriisten. Zielperspektive der Nachriistung ist dann die Anpassung an den aktuellen
Stand der DGUV Vorschrift 82. Insofern ist hier nur von einem gefdhrdungsabhdngigen Bestandsschutz auszugehen.

Der Unternehmer (Trager einer Kindertageseinrichtung) kann im Einzelfall ebenfalls bei seinem zustandigen
Unfallversicherungstrager Ausnahmen von Unfallverhiitungsvorschriften schriftlich beantragen, solange kein staatliches
Arbeitsschutzrecht beriihrt wird. Im Falle eines Antrags durch eine Kindertageseinrichtung ist neben der Stellungnahme der
betrieblichen Arbeitnehmervertretung zusatzlich der Einrichtungsleitung Gelegenheit zur Stellungnahme zu geben. (vgl. § 14
DGUV Vorschrift 1).

Im Falle einer wesentlichen Erweiterung oder eines wesentlichen Umbaus gilt der Bestandsschutz weder fiir die Geb&ude,
Gebdudeteile und Raumlichkeiten, die tatsachlich erweitert oder umgebaut werden, noch fiir solche, deren Nutzung unmittelbar
und wesentlich durch die Erweiterung oder den Umbau betroffen oder beeinflusst werden. Ein wesentlicher Umbau liegt dann vor,
wenn in die Struktur des Gebdudes eingegriffen wird und diese sich verandert.

Eine wesentlich gednderte Nutzung eines Gebdudes liegt dann vor, wenn sich die funktionale Ausrichtung der Nutzung dndert, d.
h. Gebdude, Gebdudeteile oder Rdume grundsétzlich und voéllig anders genutzt werden als zuvor (Beispiel: Ein
Verwaltungsgebdude mit Blirordumen wird zu einer Kindertageseinrichtung umgebaut).

Konkrete Gefahrdungen fiir Leben und Gesundheit der Kinder, die aufierdem eine Aufhebung des Bestandsschutzes
rechtfertigen, liegen vor, wenn:

o aufgrund eines Mangels eine Gefahr fiir das Leben oder die Gesundheit von Kindern gegeben und dieser Mangel oder die
Gefdhrdung von erheblicher Bedeutung ist,

o es tatsdchliche Anhaltspunkte dafiir gibt, dass ein Unfall bzw. eine Gefahr fiir Leben und Gesundheit hinreichend
wahrscheinlich sind. Dies bedeutet, dass es bereits dhnliche Unfélle gegeben hat oder die logische Betrachtungsweise auf
eine Unfallgefahr schlieBen ldsst.
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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Rechtsgrundlagen fiir Bau und Ausstattung

Auenflachen und Spielplatzgerdte

Die DGUV Vorschrift 82 fordert in § 26 AuRenflachen so zu gestalten, dass Gefdhrdungen fiir Kinder verhindert oder soweit dies
nicht moglich ist, vermindert werden. Spielangebote miissen dem Alter der Kinder entsprechen.

Die Branchenregel ,,Branche Kindertageseinrichtungen“ (DGUV Regel 102-602) fiihrt aus, dass ein Autengelande zur
korperlichen, geistigen und seelischen Entwicklung der Kinder beitragen soll, wobei es zugleich unabdingbar ist, dass die
Flachen und Spielangebote keine Gefahren beinhalten. So sind Spielplatzgerdte nach dem der Stand der Technik herzustellen,
der sich aus der DIN EN 1176 ,,Spielplatzgerdte und Spielplatzboden“ ergibt.

Zu dlteren Spielplatzgerdten, deren sicherheitstechnischer Ma3stab sich aus fritheren Normen der DIN 1176 ergibt, ldsst sich
hinsichtlich eines Bestandsschutzes folgende Aussage treffen:

»Die Sicherheit von Produkten (hier Spielplatzgeradte) bemisst sich nach denjenigen Normen, die zur Zeit der Herstellung/des
Inverkehrbringens anwendbar waren. Eine Anpassung an spadter herausgegebene Normen kann erforderlich sein, wenn sich bei
der Nutzung der Gerdte herausgestellt hat, dass es trotz friiherer Normiibereinstimmung Gefahrenstellen gibt. So sind friihere
Normen weiterhin Sicherheitsmaf3stab fiir die Produktion aus dieser Zeit, die Gerdte sind zur weiteren Benutzung grundsatzlich
geeignet. Es hat sich aber gezeigt, dass bei einigen dieser Norm entsprechenden Gerdten, die nach neueren
Sicherheitserkenntnissen geforderten Mafle zum Schutz vor Fangstellen, wie z. B. fiir Kleidung und fiir den Hals nicht erfiillt sind.
In solchen Féllen sollten die Gerdte entsprechend der aktuell anwendbaren Normenreihe DIN EN 1176 nachgeriistet werden.

Bei Anderungen oder Reparaturen von Geriten, die mit fritheren Normenreihen iibereinstimmen, ergibt sich folgende Situation:
Werden nur einzelne Teile ersetzt, so wird die notwendige Sicherheit dadurch wiederhergestellt. Werden jedoch vollstdandige
Bauelemente (z. B. Briistungselement, Leiter, Treppe) ausgetauscht, so muss die neue, derzeit anwendbare Norm fiir das
Austauschelement erfiillt werden.

Es gibt somit keinen generellen Bestandsschutz fiir Spielplatzgerdte. Demzufolge wird der Bestandsschutz eines konkreten
Spielplatzgerats durch eine Gefdahrdungsbeurteilung bewertet (DIN EN 1176 Beiblatt 1:2020-12).“

Quellen

o Grundsdtze der Pravention, DGUV Vorschrift 1

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

o Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG)

o Arbeitsstattenverordnung, ArbStattVv

o Gefdhrdungsbeurteilung, Technische Regeln fiir Arbeitsstadtten, ASR V3

o Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden - Teil 1: Aligemeine sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren, DIN EN
1176-1

o Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden - Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren - Erlduterungen, DIN EN
1176 - Beiblatt 1

o Barrierefreies Bauen - Planungsgrundlagen - Teil 1: Offentlich zugéngliche Gebiude, DIN 18040-1
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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Beleuchtung

Als angenehmste Beleuchtung gilt das Tageslicht, es hat im Allgemeinen eine
positive Wirkung auf die Gesundheit und das Wohlbefinden der Menschen. Daher
sollten alle Raume der Kindertageseinrichtung, die zum dauerhaften Aufenthalt
von Personen gedacht sind, einen moglichst hohen Anteil an Tageslicht aufweisen.
Tageslicht kann durch Fenster, Dachoberlichter und lichtdurchlédssige Bauteile ins
Gebdude gelangen, wobei Fenster zusatzlich eine Sichtverbindung nach auBen
ermoglichen.

Da das Tageslicht allein nicht ausreicht, die Raume ganzjdhrig zu beleuchten, ist
zusétzliches kiinstliches Licht erforderlich. Die Dimensionierung der
Beleuchtungsanlagen richtet sich nach der Nutzung der Rdume und den damit
verbundenen Sehaufgaben. So wird z. B. fiir Gruppenrdume

eine Mindestbeleuchtungsstarke von 300 Lux gefordert.

Neben der notwendigen Helligkeit (Mindestbeleuchtungsstarke) ist die Lichtfarbe
von entscheidender Bedeutung:

o Warmweifes (ww) Licht wird als gemiitlich und behaglich empfunden © Unfallkasse NRW

(Farbtemperatur < 3.300 Kelvin).
e NeutralweiSes (nw) Licht wird als eher sachlich empfunden (Farbtemperatur 3.300-5300 Kelvin).

Dariiber hinaus hat die korrekte Farbwiedergabe bei kiinstlicher Beleuchtung einen hohen Stellenwert. Da Kinder ihren Sehsinn
noch ausbilden miissen, soll die Umgebung in ihren ,,echten” Farben wahrgenommen werden kénnen. Die Bewertung der
Farbwiedergabe ist durch den Index Ra gekennzeichnet. Generell gilt: Je niedriger der Index, desto schlechter werden die Farben
beleuchteter Personen und Gegenstdande wiedergegeben. Der Farbwiedergabe-Index von Ra = 100 ist optimal; er darf in
Aufenthaltsbereichen nicht unter 80 liegen.

Sowohl bei natiirlichem als auch bei kiinstlichem Licht sind stérende Blendungen
oder Reflexionen zu minimieren. Stérende Sonneneinstrahlung an Fenstern kann z.
B. durch Jalousien oder Rollos, bei Oberlichtern z. B. durch lichtstreuende
Materialien vermieden werden. Bei kiinstlichem Licht ist z. B. die richtige Auswahl
und Anordnung der Leuchten eine geeignete Malnahme vor Begrenzung von
Blendung. Reflexionen konnen insbesondere durch matte Oberflachen minimiert
werden.

Die Installation einer tiberwiegend indirekten Beleuchtung fiihrt zu einer
homogeneren Ausleuchtung und damit zu weniger Kontrasten im gesamten Raum;
dies fordert die raumliche Wahrnehmung und starkt das Wohlbefinden. Eine
indirekte Beleuchtung erfordert eine helle Deckenoberflache, um Reflexion und
eine gleichmaBige Verteilung des Lichtes sicherzustellen. Der
Helligkeitsunterschied zwischen Arbeitsbereich und Arbeitsumfeld sollte
moglichst gering gehalten werden, um die Augen nicht zu belasten. So sollte z. B.
die Umgebungslichtstarke nicht unter 300 Lux fallen, wenn der Arbeitsbereich mit
500 Lux ausgeleuchtet wird.

© Unfallkasse NRW

Die Lichtversorgung sollte am besten iiber mindestens zwei unterschiedliche Lichtkreise (zwei Schalter) in dimmbarer
Ausfiihrung erfolgen. Die geforderten Mindestbeleuchtungsstarken miissen im Innenraum auf den Arbeitsflachen bzw.
Spielfldchen erreicht werden. In den Gruppen- und Gruppennebenrdumen sollte der Fuboden als Bezugsflache gewdhlt werden.
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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Beleuchtung

Im Laufe der Zeit verringert sich die Beleuchtungsstdrke der Beleuchtungsanlagen
oder sie konnen beschadigt werden. Instandsetzungsmafinahmen sind spéatestens
dann erforderlich, wenn durch Verschmutzung, Alterung oder Beschaddigung die
Mindestbeleuchtungsstarken nicht mehr erreicht werden. Um die Versorgung mit
Tageslicht sicherzustellen, sind auch die Fenster bzw. Oberlichter regelméaBig zu
reinigen.

In der Kita finden viele verschiedene Aktivitdten statt. Es wird gespielt, gebastelt
und getobt, es wird vorgelesen und gekuschelt. Fiir jede dieser Aktivitaten wird
das richtige Licht benotigt. Das Beleuchtungskonzept sollte die Anspriiche des
padagogischen Konzeptes zur frithkindlichen Forderung unterstiitzen und durch
optimal aufeinander abgestimmte direkte und indirekte Beleuchtung eine
Wohlfiihlatmosphére schaffen, in der ein positives Lernklima entstehen kann.
Deshalb empfiehlt sich schon bei der Planung der Kita die Aufstellung eines
Beleuchtungskonzeptes.

© Unfallkasse NRW

Bei der Festlegung der Mindestbeleuchtungsstarken sind besondere Fille, etwa
die Beschéaftigung oder Betreuung von Menschen mit eingeschranktem Sehvermdégen, nicht beriicksichtigt. Im Einzelfall kénnen
also weitergehende Beleuchtungsmafinahmen erforderlich sein.

siehe Anhang; Beleuchtung von Arbeitsstatten (Grundlage ASR A3.4 Beleuchtung)

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

e Beleuchtung, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A3.4
e licht.wissen 02 — Besser lernen mit gutem Licht
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Allgemeine Anforderungen

Sichere-Kita

Beleuchtung von Arbeitsstatten (Grundlage ASR A3.4 Beleuchtung)

Beleuchtung von Arbeitsstatten — Innenrdume und Arbeitsplatze im Freien

Beleuchtung von Arbeitsstatten — Arbeitsstadtten in Innenrdumen*

Arbeitsrdume, Arbeitspladtze, Art und
Nutzung des Raumes

Mindestwert der
Beleuchtungsstarke Ix

Mindestwert der
Farbwiedergabe
Index Ra

Bemerkung

Kiichen, Kinderkiichen 500 80
grLilslrz)ien::]isTE,riGruer;]rizﬂ:qebenraume, Eine steuerbare Beleuchtung wird
P . - RIPp o 300 80 empfohlen (z. B. dimmbar).
Bastelraume, Handarbeitsraume,
. Ev =100 Ix
Werkrdaume
Eine steuerbare Beleuchtung wird
Mehrzweck- und Bewegungsraume 300 80 empfohlen (z. B. dimmbar).
Ev =100 Ix
Eine steuerbare Beleuchtung wird
empfohlen (z. B. dimmbar).
Schlafraum 300 80 Der Einsatz von Nachtlichtern kann
padagogisch sinnvoll sein.
Ev =100 Ix
Kantlune (Ess- und Speiserdume), 200 80
Teekiichen
Biiro, Leitungszimmer 500 80 Ev>175 Ix
Rdaume, die zum schrelben, Lesen oder 500 80 Evs 175 Ix
zur Datenverarbeitung genutzt werden
Personal- und Aufenthaltsrdume 200 80
Garderoben, Waschraume, Bader, Toiletten separat betrachten, wenn
. 200 80 . i .
Toiletten diese vollstandig umschlossen sind
Vorrat.f)- un? Lagerrdume (auch 100 60
Putzmittelraume)
gilt nur, wenn diese Bereiche nicht
regelmdfige Aufenthaltsbereiche der
Verkehrsflachen, Flure 100 40 Kinder sind; ansonsten
Anforderungen wie bei
Gruppenrdumen einhalten
gilt nur, wenn diese Bereiche nicht
regelmédfige Aufenthaltsbereiche der
Eingangshallen 200 80 Kinder sind; ansonsten
Anforderungen wie bei
Gruppenrdumen einhalten
Empfangstheken (Rezeptionen) 300 80
Treppen 100 40

www.sichere-kita.de
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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Beleuchtung von Arbeitsstatten (Grundlage ASR A3.4 Beleuchtung)

Beleuchtung von Arbeitsstatten — Arbeitspldtze im Freien*

Art des Bereichs Mindestwert derl Minde'stwert der BT
Beleuchtungsstarke Ix Farbwiedergabe Index Ra
FuBwege 5 25
Toranlagen 50 25
Betriebliche Parkpldtze 10 25
Legende

Ev Die mittlere vertikale Beleuchtungsstérke (Ev) ist die auf einer vertikalen Fliche gemittelte Beleuchtungsstarke.
Ix Die Beleuchtungsstarke wird in Lux (Ix) gemessen. Es ist ein MaR fiir das auf eine Flache auftreffende Licht.

Ra Der Farbwiedergabeindex (Ra) ist eine dimensionslose Kennzahl von 0 bis 100, mit der die Farbwiedergabeeigenschaften der
Lampen klassifiziert wird. Je hoher der Wert, desto besser ist die Farbwiedergabe.
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Allgemeine Anforderungen

Einrichtungsgegenstande

Sonstige bauliche Einrichtungen, wie Einrichtungsgegenstédnde, sind bis zu einer
Hohe von 2 m ab Oberkante Standflache so auszubilden oder zu sichern, dass
Verletzungsgefahren durch scharfe Kanten oder Ecken sowie vorstehende Haken
vermieden werden.

Diese Verletzungsvorsorge ldsst sich z. B. mit folgenden Gestaltungskriterien
erreichen:

o Abrundungsradius > 2 mm
o gebrochene bzw. gefaste Kanten
o geeignete Abschirmungen (z. B. bei Garderobenhaken)

Bewegliche Teile von Einrichtungsgegenstdnden sind so zu gestalten, dass fiir
Kinder bei bestimmungsgeméafem Gebrauch keine Quetsch- und Schergefahren
vorhanden sind.

Einrichtungsgegenstdande missen fiir ihren jeweiligen Bestimmungszweck sicher
gestaltet, befestigt und aufgestellt sein.

Hierunter sind folgende Sicherheitsvorkehrungen zu verstehen:

o Feststellvorrichtungen fiir rollbare Elemente
e Sicherungen gegen das Herausfallen von Schubladen

e Kipp- und standsichere Aufstellung von Regalen, Schranken und vergleichbaren Einrichtungsgegenstanden.

Sichere-Kita

© Unfallkasse NRW

Bewegliche Teile von Ausstattungsgegenstanden sind so zu gestalten, dass fiir Kinder keine Gefdhrdung durch Scherstellen

entsteht.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602
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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Elektrische Anlagen und Betriebsmittel

In Kindertageseinrichtungen werden sowohl elektrische Anlagen, wie
Beleuchtungs- und Steckdosenstromkreise oder Schutz- und
Alarmierungseinrichtungen, als auch elektrische Betriebsmittel, wie z.B.
Stehleuchten, Kiichengerdte oder CD-Player in grof3er Zahl eingesetzt. Von
elektrischem Strom gehen jedoch besondere Gefdhrdungen aus: Fehler kénnen
mit den menschlichen Sinnen zumeist nicht erkannt werden und bereits kleinste
Stromstdrken kdnnen lebensgefahrlich sein. Da Kinder aufgrund der kindlichen
Neugier, mangelnder Erfahrungen und noch nicht ausgepragtem
Gefahrenbewusstsein sowie aufgrund ihres im Vergleich zu Erwachsenen deutlich
geringeren Korperwiderstands mehr gefahrdet sind, miissen in
Kindertageseinrichtungen besondere SchutzmaBnahmen vor den Gefahren des
elektrischen Stroms ergriffen werden.

Zur Gewahrleistung des Personenschutzes sind die Steckdosenstromkreise iiber
Fehlerstrom-Schutzeinrichtungen (FI-Schutzschalter bzw. RCD, engl. Residual

Current Device) mit einem Bemessungsdifferenzstrom IAN < 30 mA abzusichern.
© Unfallkasse NRW

Fiir Kinder zugdngliche Steckdosen sowie Steckdosenleisten und Kupplungen von

Verlangerungsleitungen miissen integrierte Shutter (,Stocherschutz®) aufweisen, die einen erhdhten Schutz gegen das Beriihren
unter Spannung stehender Teile bewirken. Fiir Kinder zugédngliche Gerate (z. B. Wand- oder Deckenleuchten im Bereich von
erhdhten Spielebenen) sind gegen Beschddigungen und Manipulationen zu sichern.

In Kindertageseinrichtungen ist es neben der iiblichen Installation bodennaher Steckdosen sinnvoll, auch einige deckennah
installierte Steckdosen fiir den Betrieb von Lichterketten oder anderen Gerdten vorzusehen.

Bereits bei der Auswahl und Beschaffung elektrischer Gerdte kénnen wirksame SchutzmaBnahmen getroffen werden.
Grundsaétzlich ist z.B. zu hinterfragen, ob die zur Nutzung vorgesehenen Gerdte notwendigerweise mit Netzspannung betrieben
werden miissen oder ob auch solche beschafft werden kénnen, die ungefahrlich mit Batterien oder
Kleinspannungstransformatoren betrieben werden kénnen. Dies betrifft insbesondere Lichterketten, die in fiir Kinder
zugdnglichen Bereichen angebracht werden sollen.

Durch das CE-Kennzeichen auf einem Elektroartikel dokumentiert der Hersteller, dass er die geltenden Normen eingehalten hat.
Ein zuséatzlich aufgedrucktes GS-Zeichen signalisiert, dass der Hersteller von einem staatlich anerkannten, unabhdngigen
Priifinstitut hat priifen und bescheinigen lassen, dass das Gerdt den geltenden Regelungen entspricht.

Elektrische Gerdte miissen bestimmungsgemaf; nach den Herstellerangaben benutzt werden. Das bedeutet insbesondere, dass

o Steckdosenleisten nicht iiberbelastet werden diirfen (maximale
Anschlussleistung beachten!),

o die Hintereinanderschaltung mehrerer Verlangerungsleitungen und
Steckdosenleisten nicht zulassig ist,

o Haushaltssteckdosenleisten nicht im Auenbereich (z.B. bei Sommerfesten)
betrieben werden diirfen und

e sichergestellt werden muss, dass sich die von den Elektrogerdten ausgehende
Strahlungs- und Warmeenergie gefahrlos ausbreiten kann.

Sowohl elektrische Anlagen als auch elektrische Betriebsmittel miissen
wiederkehrend durch Elektrofachkrafte tiberpriift werden. Im Rahmen einer
Gefdahrdungsbeurteilung hat der Trager einer Kindertageseinrichtung insbesondere
Art, Umfang und Fristen der erforderlichen Priifungen von elektrischen Anlagen
und Betriebsmitteln zu ermitteln. Als Orientierungswerte kénnen fiir
ortsveranderliche elektrische Betriebsmittel jahrliche Priifungen, fiir ortsfeste
elektrische Betriebsmittel Priifungen im Abstand von vier Jahren angesetzt werden. © Unfallkasse NRW
Elektrische Anlagen, wie z.B. die elektrische Gebdudeinstallation, sollten

spdtestens nach vier Jahren durch eine Elektrofachkraft tiberpriift werden. Neu

beschaffte Gerate sind vor der ersten Verwendung einer Sicht- und Funktionskontrolle zu unterziehen.
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Elektrische Anlagen und Betriebsmittel

Fehlerstromschutzschalter miissen nicht nur bei einem sehr geringen Fehlerstrom, sondern auch innerhalb kiirzester Zeit
auslosen. Um dieses gewdhrleisten zu konnen, sind Fehlerstromschutzschalter nach langstens einem halben Jahr durch
Betdtigen der Test-Taste auszulosen. Bei dem heutzutage liblicherweise gegebenen Beriihrungsschutz in elektrischen
Verteilungen kann die Betdtigung auch durch Laien erfolgen. In einigen Fillen kénnen angeschlossene Geréte (insbesondere
Waschmaschinen und Waschetrockner) einen herkdmmlichen Fehlerstromschutzschalter durch gleichférmige Ableitstrome aufier
Funktion setzen. Es sind deshalb die mitgelieferten Anschlusshinweise der Gerdte zu beachten.

Fiir die Funktion des Fehlerstromschutzschalters ist eine gut leitfahige Schutzleiterverbindung notwendig. Im Rahmen von
Sichtkontrollen ist deshalb darauf zu achten, dass die in Steckdosen vorhandenen Schutzleiterbiigel nicht verschmutzt,
tibermalt, korrodiert oder verbogen sind.

Die sowohl im Rahmen von Priifungen und Kontrollen gewonnenen Erkenntnisse (z.B. beziiglich festgestellter Schdden) sind in
der Gefdhrdungsbeurteilung zu beriicksichtigen.

Quellen

o Elektrische Anlagen und Betriebsmittel, DGUV Vorschrift 4

¢ Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

o Priifung ortsveranderlicher elektrischer Betriebsmittel, DGUV Information 203-049

o Wiederkehrende Priifungen ortsverdanderlicher elektrischer Arbeitsmittel — Organisation durch den Unternehmer, DGUV
Information 203-071

o Wiederkehrende Priifungen elektrischer Anlagen und ortsfester Betriebsmittel, DGUV Information 203-072

o Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV)
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Fenster

In einer Kindertageseinrichtung miissen Aufenthaltsbereiche im Gebadude
ausreichend Tageslicht einlassen. Dazu sollte die Fensterfliche mindestens 1/10
der Grundflache des Raumes betragen. Fenster miissen - soweit keine
Liftungsanlage vorhanden ist - ausreichend grof} und zu 6ffnen sein, um Raume
geniigend be- und entliiften zu kénnen.

\

Fenster sind so zu gestalten, dass sie beim Offnen und Schliefen Kinder nicht
gefdhrden und im gedffnetem Zustand nicht in den Aufenthaltsbereich
hineinragen.

Besteht Absturzgefahr aus einem Fenster, so ist durch technische MaBnahmen das
vollstandige Offnen des Fensters durch Kinder zu verhindern. So kann z.B. ein
Kipp-vor-Dreh-Beschlag ausgewdhlt werden, bei dem die Kippstellung des Fensters
durch die waagerechte Griffstellung erzielt wird. Das Offnen des Fliigels ist beim
Einsatz eines entsprechenden abschlieBbaren Fenstergriffes nur méglich, wenn
gleichzeitig der Schliissel betéatigt wird. Ein weitere Moglichkeit ist ein
abschlieBbare Fenstergriff.

© Unfallkasse NRW

Das vollstandige Offnen eines Fensters (StoBliiftung) wird bei Bedarf unter Beriicksichtigung der notwendigen Aufsicht
herzustellen sein. Achten Sie hierbei darauf, dass vor den getffneten Fenstern keine Gegenstdnde wie Stiihle, Tische, Sofas oder
Spielzeugkisten vorhanden sind, die von den Kindern bestiegen werden kénnen.

Von Griffen, Hebeln und Schléssern diirfen bei bestimmungsgemafiem Gebrauch keine Gefdhrdungen fiir die Kinder und die
Beschdftigten ausgehen.

Das wird beispielsweise erreicht, wenn:

o Griffe und Hebel gerundet und in jeder Stellung eines Fliigels mindestens 25 mm zu feststehenden Teilen des Fensters oder
der Fensterlaibung angeordnet sind,

o Hebel fiir Panikbeschldge seitlich drehbar oder als Wippe ausgebildet sind,

o Hebel fiir Kippfenster zuriickversetzt in der Fensternische angeordnet sind oder

o Griffe und Hebel von einem sicheren Standort betadtigt werden kénnen.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

o Fenster, Oberlichter, lichtdurchlassige Wande, Technische Regel fiir Arbeitsstadtten, ASR A1.6
e Beleuchtung, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A3.4

o Fenstergriffe — Rastbare, verriegelbare und verschlieBbare Fenstergriffe, DIN 18267
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FuBboden

Bodenbeldge miissen grundsatzlich rutschhemmend ausgefiihrt und leicht zu reinigen sein.

‘ Rutschhemmung von Bodenbelagen in Kindertageseinrichtungen
Rdaume und Verkehrswege Bewertungsgruppe der Rutschgefahr (R-Gruppe)

Eingangsbereich, innen

Eingangsbereich, aufien R11 oderR10undV 4*
Treppe, innen R9

Treppe, aufen R11 oderR10undV 4*
Gruppen-, Gruppennebenrdume R9
Bewegungsraum R9

Bastel- und Handarbeitsraume R9
Fachrdume flir Werken R10
Sanitarraume/Wickelrdume** R10

Pausen- und Aufenthaltsrdume R9

Kiichen fiir die Gemeinschaftsverpflegung / Spilraume R11

Auftau- und Anwdrmkiichen R10
Kinderkiichen R10

Kaffee- und Teekiichen R 10
Speiserdume R9

*Verdrangungsraum mit Kennzahl fiir das Mindestvolumen

** Fiir FuBbdden in barfu begangenen Nassbereichen siehe Informationsbroschiire ,Bodenbelédge fiir nassbelastete BarfuRbereiche“ (DGUV Information 207-
006).

Quelle: Tabelle in Anlehnung an ASR A1.5/1,2 FuBbdden

Genauso wichtig wie die Verlegung rutschhemmender Boden ist deren Pflege. Es ist daher darauf zu achten, dass die Boden
nach Herstelleranleitung gereinigt und gepflegt werden. Zugunsten einer leichten Reinigung ;empfiehlt sich grundsatzlich ein
Bodenbelag, der leicht abgefegt und feucht gewischt werden kann.

Stolpergefahren, die z. B. durch unterschiedliche Bodenhohen oder unterschiedliche rutschhemmende Bodenbeldge entstehen
konnen, miissen vermieden werden. In Gebduden gilt ein Hohenunterschied von mehrals 4 mm als Stolperstelle. Ziel ist also,
Hohenunterschiede zu vermeiden oder zu minimieren; dies gilt auch fiir Einbauten wie umlaufende Tiirrahmen. Spielteppiche
sollten wegen der Stolpergefahr méglichst nicht in Laufbereichen ausgelegt werden.

Viele Aktivitdaten der Kinder finden auf dem FuRboden statt. Dariiber hinaus kénnen sich Kleinstkinder nur auf dem Boden
krabbelnd fortbewegen. In diese Aufenthaltsbereiche sollten daher Bodenaufbauten und -beldge eingebracht werden, die die
Warmeableitung tiber Kérperkontaktflachen (FiiRe, Hande, Po) méglichst gering halten. Dazu ben6tigt man sowohl einen gut
isolierenden Bodenaufbau als auch einen als kdrperwarm empfundenen Bodenbelag.

Wahrend der Heizperiode kann man eine angenehme Fufwdrme {iber eine verbaute Fubodenheizung erreichen; aufierhalb der
Heizperiode wird dasselbe Ziel ausschlieBlich iber eine gute Warmedammung durch funktionales Zusammenspiel von
Bodenaufbau und geeigneten Bodenbeldgen erreicht. Daher wird insbesondere in Gruppen- und Gruppennebenrdumen von
keramischen oder Natursteinbeldgen abgeraten.

Lassen sich Einzelstufen in Aufenthaltsbereichen der Kinder nicht vermeiden, miissen sie von angrenzenden Flachen deutlich
unterschieden werden.

Deutliche Unterscheidungsmerkmale sind z. B.:

o Kontrast durch Farbgebung
e Wechsel in der Materialstruktur
o Stufenbeleuchtung
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FuBboden

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

e Bodenbeldge fiir nassbelastete BarfuBBbereiche, DGUV Information 207-006
o FuB3bdden, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A1.5
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Raumklima

Das Wohlgefiihl sowie — damit zusammenhdngend — die Lern- und
Aufnahmefdhigkeit hangen ganz wesentlich von den raumklimatischen
Rahmenbedingungen ab. Neben den Aspekten der Baubiologie und Beleuchtung
sind insbesondere Raumtemperatur und -luftfeuchte einschladgige
Leitkomponenten.

In Kindertageseinrichtungen wird tiblicherweise eine Raumtemperatur von 20 bis
24°C als angenehm empfunden. Alle Aufenthaltsrdume miissen im ausreichenden
MafBe be- und entliiftet werden konnen. Zugluft ist zu vermeiden. Sie tritt im
Allgemeinen nicht auf, wenn die Luftgeschwindigkeit unter 0,15 m/s betragt.

Die Raumluftfeuchte ist mitentscheidend fiir das Wohlbefinden. Sie betrdgt am
besten 40 bis 65 %. Oberhalb des Maximalwertes ist — gerade im Winter — mit
einem Feuchtigkeitsniederschlag an kalten Aufienwanden zu rechnen, der zu
Schimmelbildung fiihren kann.

Zur Erhdhung der Luftfeuchtigkeit werden wihrend der Heizperiode hiufig © Unfallkasse NRW
Heizkdrperverdunster oder Luftbefeuchter eingesetzt. Der Einsatz von

Heizkdrperverdunstern ist jedoch problematisch, da eine Verkeimung des Wassers bei sensibel reagierenden Menschen zu
gesundheitlichen Problemen fiihren kann. Insbesondere fiir kleinere Kinder besteht dariiber hinaus die Gefahr, dass diese direkt
mit verkeimtem Wasser in Beriihrung kommen.

Wesentlich fiir die Konzentrations- und Lernfahigkeit der Kinder ist die Qualitat der Luft, also deren Sattigung mit Sauerstoff. In
Innenrdumen ist die Kohlendioxidkonzentration ein wesentlicher Indikator. Die Kohlendioxidkonzentration ist auch Ma# fiir die
Effektivitdt der Raumliftung. Als Richtwert gilt, dass eine Konzentration von 0,1 Volumen-Prozent CO, (1000 ppm bzw. 1800
mg/m3) nicht tiberschritten werden sollte. Deshalb ist es wichtig, Aufenthaltsbereiche in Kindertageseinrichtungen bei Bedarf
ausreichend liiften zu kénnen.

Hilfestellung bietet der neue kostenlose CO,-Timer, der auf der Seite der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV)

herunterladen kann. Die App errechnet aus der Personenzahl, der Aufenthaltsdauer und dem Raumvolumen die voraussichtliche
CO,-Konzentration und gibt an, wann und wie oft geliiftet werden soll.

In Kindertageseinrichtungen konnen gesunde und zutrdgliche Raumtemperaturen wie folgt erreicht werden:

o allgemeiner Richtwert 20°C

o ideal fiir Kleinkinder 21°C bhis 22°C

e in Waschraumen 24°C

e im Wickelbereich mindestens 24°C

e in Schlafrdumen 18°C

e im Speiseraum 21° C

e im Biiro der Leitung mindestens 20°C

e im Pausenraum mindestens 21°C

e im Raum fiir Elterngesprdche zwischen 20°C und 22°C.

Bei AuBenlufttemperaturen von tiber 26 °C darf nur in Ausnahmeféllen die Lufttemperaturin Arbeits- und Aufenthaltsraumen

26°C liberschreiten. Bereiche, in denen durch dufere Einfliisse eine starke Aufheizung erfolgen kann, sind in geeigneter Weise
gegen ibermdfRige Hitzeeinwirkung abzuschirmen. Hierunter fallt insbesondere ein wirksamer duf3erer Sonnenschutz.
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Raumklima

Uberschreitet die Lufttemperatur im Raum 30 °C miissen wirksame Manahmen
ergriffen werden, wobei technische und organisatorische gegeniiber
personenbezogenen Maflnahmen vorgehen:

e In den frilhen Morgenstunden liiften.

o Die Tagesplanung an die Temperaturen anpassen d.h. kein Aufenthalt im
Freien bei starker Sonneneinstrahlung und sehr hohen Auentemperaturen.
Besonders stark erwdrmte Spielgerdte aus Metall sind zu meiden. Generell
sollte auf bewegungsintensive Spielangebote verzichtet werden.

e Fiir Abkiihlung der Kinder kann z.B. durch Wasserspiele und
Planschmoglichkeiten im schattigen AuRenbereich gesorgt werden.

o Auf helle, luftdurchldssige und locker sitzende Bekleidung, leichtes
Schuhwerk und vor allem auf eine Kopfbedeckung ist zu achten.

o Esist dafiir zu sorgen, dass Kinder und Beschaftigte ausreichend trinken. 5 : :
Besonders geeignet sind Mineralwasser sowie ungesiifiter Friichte- und © Unfallkasse NRW

Krautertee. Kiihle, aber nicht ,,eiskalte” Fliissigkeiten [6schen den Durst am
besten.

e Auch der Speiseplan kann angepasst werden. Gut geeignet sind leichtverdauliche Gerichte wie Obst- und Gemiisesalate
sowie Kaltschalen.

Wird die Lufttemperaturim Raum von 35 °C tiberschritten, so ist der Raum fiir die
Zeit der Uberschreitung ohne weitere Manahmen nicht mehr als Aufenthalts- bzw.
Arbeitsraum fiir Kinder und Beschaéftigte geeignet.

Eine kurzfristige Losung zur Absenkung der Raumtemperatur kann die
voriibergehende Nutzung eines mobilen Klimageréates sein, welches zusatzlich zur
morgendlichen Liiftung eingesetzt werden kann. Hierbei ist zu beachten, dass
Klimageréte, die Raumluft nur umwalzen und konditionieren (Heizen, Kiihlen) in
der Regel nicht mit geeigneten Filtern ausgestattet sind. Sie tragen im Zweifelsfall
nur zur Verbreitung von Viren bei. Bei Bedarf kénnen Sie sich durch lhre Fachkraft
fur Arbeitssicherheit und lhren Betriebsarzt/lhre Betriebsarztin beraten lassen.

Zu beachten ist beim Einsatz dieser Gerédte, dass die Kinder keiner
Verletzungsgefahr oder zu starkem Luftzug durch das Gerdt ausgesetzt sind. Der
Einsatz von mobilen Klimageréaten sollte keine Dauerlésung sein und ist nur mit
sicheren Gerédten zuldssig.

© Unfallkasse NRW

Quellen

¢ Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

o Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

e Raumtemperatur, Technische Regeln fiir Arbeitsstdtten, ASR A3.5
o Liiftung, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A3.6
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Das Kinderbildungsgesetz von Nordrhein-Westfalen (KiBiz) verdeutlicht den
umfassenden Bildungs- und Erziehungsauftrag der Kindertageseinrichtungen auf
der Grundlage einerindividuellen Férderung der Kinder.

Fur die Erfiillung dieses Auftrags ist eine ausreichende Anzahl von Rdumen fiir
unterschiedliche Nutzungen im Kontext der pddagogischen Gesamtkonzeption
erforderlich.

Insbesondere im Hinblick auf die Schaffung von Platzen fiir die Betreuung und
Forderung von Kindern unter drei Jahren sind fiir deren spezielle Bediirfnisse
neben Spiel- und Aufenthaltsraumen auch Differenzierungsraume zum Riickzug,
Schlafen und fiir die Pflege notwendig.

Eine Kindertageseinrichtung soll so geplant werden, dass alle Raume von den
Kindern eigenstdndig erreicht werden kénnen und die Betreuung, Erziehung und
Forderung aller Kinder umstandslos moglich ist.

© Unfallkasse NRW
Fiir die Zuordnung der Raume empfiehlt sich eine klare Strukturierung nach deren
unterschiedlichen Funktionen. Giinstig ist, die R&ume so anzuordnen, dass vom
Gruppenraum aus der Gruppennebenraum, die Rdume zur Differenzierung sowie die Pflege- und Sanitdarbereiche tiber kurze Wege
erreicht werden kénnen.

»,Um die friihkindliche Entwicklung der Kinder ganzheitlich zu unterstiitzen,
bendotigen sie eine anregungsreiche Umgebung. Hierbei sind Rdume
Ausgangspunkte fiir kindliches Entdecken und Forschen. Eine ansprechende,
moglichst barrierefreie Raumgestaltung im Innen- und Aufienbereich regt die Sinne
und damit die Wahrnehmung des Kindes an, bietet eine Atmosphare des
Wohlfiihlens und fordert die Experimentierfreude, die Eigenaktivitat, die
Kommunikation sowie das dsthetische Empfinden von Kindern. Die
Raumgestaltung muss den Bewegungsdrang von Kindern beriicksichtigen, aber
auch Moglichkeiten zu Ruhe und Entspannung bieten. Raumkonzeptionen miissen
padagogisch durchdacht sein — ,,der Raum als dritter Erzieher” — und den
Interessen und Bediirfnissen des Kindes entsprechen. Am ehesten fiihlen sich
Kinder in Raumen wohl, die sie mitgestalten konnen und die fiir sie Spiel-, Lern-
und Lebensrdaume sind.*

(Zitiert aus: Bildungsgrundsdtze. Mehr Chancen durch Bildung von Anfang an, S.
22-23)

© Unfallkasse NRW

Allgemeine empfehlende Hinweise zu Flachenbedarfen in

Kindertageseinrichtungen finden sich in der DGUV Regel ,,Branche

Kindertageseinrichtung“ (DGUV Regel 102-602). In Nordrhein-Westfalen haben die Landesjugenddmter Rheinland und
Westfalen-Lippe eine Raummatrix herausgegeben, der als Orientierungsrahmen fiir die fiir Planung und Genehmigung von
Tageseinrichtungen dient (siehe Raummatrix).

Damit der anspruchsvolle Betreuungs-, Erziehungs- und Bildungsauftrag gemaf? § 13 KiBiz erfolgreich umgesetzt werden kann,
sind bestimmte Rdume zwingend erforderlich. Hierzu zdhlen insbesondere Gruppenrdume, Differenzierungsrdume und
Sanitdrbereiche. Schlafraume konnen auf3erhalb von Ruhe- und Schlafzeiten auch fiir andere Aktivitaten genutzt werden:
Kleingruppenarbeit, therapeutische Arbeit etc.

Nicht allein die Anzahl der in der Matrix gelisteten Rdume muss geschaffen werden, wichtig ist auerdem deren Zuordnung -
denn Aufsichts- und Erziehungspflichten sind tagtédglich Aufgabe der sozialpadagogischen Fachkréfte.

Kinder brauchen viel Platz zum Toben, Klettern, Springen und Laufen; grofie Aufienspielgelande mit Rutsch-, Schaukel-, Kletter-,
Spring-, Renn-, Kriech-, Fahr- und Wippmoglichkeiten bieten entsprechende Gelegenheiten. Kindertageseinrichtungen miissen
also tUber geeignete Aufienspielflachen verfiigen. Pro Kind sollten mindestens 10 bis 12 m2 Flache zur Verfiigung stehen.
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Raumprogramm

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

¢ Kinderbildungsgesetz NRW (KiBiz)

e Landschaftsverband Rheinland (LVR) und Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) 2012, Raummatrix - Empfehlungen
zum Raumprogramm fiir Kindertageseinrichtungen

e Bildungsgrundsatze. Mehr Chancen durch Bildung von Anfang an. Grundsatze zur Bildungsforderung fiir Kinder von 0 bis 10
Jahren in Kindertagesbetreuung und Schulen im Primarbereich in Nordrhein-Westfalen
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Tlren

Aufgrund von Neufassungen der "Technischen Regeln fiir Arbeitsstatten”
befindet sich dieser Artikel gerade in Uberarbeitung.

Turen miissen sicher bedient werden kénnen. Gerade bei schwergewichtigen
Turen, wie z. B. Rauch- und Brandschutztiiren in Verkehrswegen und
Treppenhdusern, werden diese Vorgaben in der Regel nur erfiillt werden, wenn
diese Tiiren z. B.

o mit Magnethalterungen offengehalten werden kénnen und fiir den Brandfall
mit einer SelbstschlieBfunktion ausgestattet sind,

o mit FreilauftiirschliefSern ausgestattet sind oder

e einen Mechanismus aufweisen, der das SchliefRen der Tiir abbremst.

Turen sind so anzuordnen, dass Kinder und Beschéaftigte nicht durch
aufschlagende Tiirfliigel gefahrdet werden. So darf beispielsweise © Unfallkasse NRW

o ein Turfligel nicht in einen Treppenlauf hinein aufschlagen. Es muss ein
angrenzender Absatz mit einem Abstand von mindestens 1,0 m vorhanden sein, wobei bei aufgeschlagener Tiir noch eine
Podesttiefe von 0,5 m zur Treppe einzuhalten ist.

o im Bewegungsrdumen die Tiren nicht nach innen aufschlagen, um die dort spielenden Kinder nicht zu gefdhrden.

o keine Pendeltiir eingesetzt wird, da diese sich aufgrund der erh6hten Unfallgefahr nicht eignet.

Turgriffe und andere Einrichtungen fiir die Betdtigung von Tiiren diirfen mit festen
und beweglichen Teilen der Tiir oder deren Umgebung keine Quetsch- oder
Scherstellen bilden. Durch abgerundete Tirgriffe werden schwere Verletzungen fiir
den Kopf- und Schulter-/Armbereich bei dem Aufprall von Kindern vermieden.

Turrahmen bzw. Turschwellen diirfen keine Stolperstellen bilden. Die Tiirkanten
sollten soweit moglich gefast oder mit einem Abrundungsradius von mindestens 2
mm versehen sein, um auch hier Verletzungsgefahren zu minimieren.

Scherstellen an Nebenschlie3kanten von Tiiren sind zu vermeiden. Das bedeutet,
dass grundsatzlich Durchgriffmoglichkeiten von beiden Seiten des Tiirblatts
verhindert werden miissen, sofern sich eine Gefahrdung ergibt. Hierfiir eignen
sich:

e entsprechende Tiirkonstruktionen
e Schutzprofile
e Schutzrollos

© Unfallkasse NRW

ZurVermeidung von Quetschstellen an SchlieRkanten eignen sich auch Gummi- oder Kunststoffprofile, die ein SchlieBen der Tiir
verhindern. Bei WC-Kabinentiiren ist Klemmschutz an beiden Schliekanten erforderlich.

Verglasungen in Tiiren helfen, den Raum unmittelbar hinter der Tiir im Blick zu behalten. Um Gefdahrdungen durch Glasbruch
auszuschlieBen, miissen diese Flachen bruchsicher sein.

Notausgangstiiren miissen in Fluchtrichtung aufschlagen. Ein Notausgang ist ein Ausgang im Verlauf eines Fluchtweges, der
direkt ins Freie oder in einen gesicherten Bereich fiihrt.

Die Dimensionierung der Tiiren richtet sich nach den erforderlichen Breiten der Verkehrs- bzw. Fluchtwege in Abhangigkeit von
den Personen, die sich im Einzugsgebiet aufhalten. Die Mindestbreite von Fluchtwegen bemisst sich nach der Hochstzahl der
Personen, die im Gefahrenfall den Fluchtweg benutzen. Bei der Ermittlung sind neben den Beschéftigten und Kindern auch
moglicherweise anwesende Eltern sowie sonstige Angehdrige und Personengruppen mit zu beriicksichtigen. Die
Fluchtwegmindestbreite kann dann entsprechend nachfolgender Tabelle ermittelt werden:

Anzahl der Personen (Einzugsgebiet) Lichte Breite (in m)

bis 5 0,875
bis 20 1,00
bis 200 1,20
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Tlren

Die Mindestbreite des Fluchtweges darf durch Einbauten oder Einrichtungen sowie in Richtung des Fluchtweges zu 6ffnende
Turen nicht verengt werden. Eine Einschrdankung der Mindestbreite der Flure von maximal 15 cm an Tiiren kann hingenommen
werden. In Einzugsgebieten fiir bis zu fiinf Personen darf die lichte Breite einer Tiir jedoch an keiner Stelle weniger als 80 cm
betragen. Falls der Bereich, der durch die Tiir erschlossen wird, barrierefreien Anforderungen zu geniigen hat, muss die lichte
Breite der Tir mindestens 90 cm betragen.

Die lichte Hohe {iber Fluchtwegen muss mindestens 2 m
betragen. Eine Reduzierung der lichten Hohe von maximal 5
cm an Tiren kann vernachldssigt werden.

Bei ungeniigenden Platzverhéltnissen stellt sich im Einzelfall

die Frage, ob und wie eine Schiebetiir in > L b k2 25 mm/s < 4mm
Kindertageseinrichtungen sicher eingebaut werden kann.
Unbedingt zu beachten ist dabei, dass sich Schiebetiiren
keinesfalls aus ihren Fiihrungsschienen driicken lassen ] 7 // //’ ///
diirfen. Die Fiihrungsschienen miissen im Boden eingelassen

und versenkt sein, um ein Stolpern ausschliefen zu kénnen. h 4 _ﬂ

Weiterhin sollten Schiebetiiren mit einem A

Stoppmechanismus ausgeriistet sein, der einen
durchgadngigen SchlieBvorgang nach einmaliger Zufuhr von _—P

Bewegungsenergie verhindert. Nach einmaligem Anstofien 7|// / //// /7
der Tiir darf diese nicht zwangslaufig vollkommen schliefRen;

alternativ wird die SchlieBkante mit einer flexiblen
Abschlussleiste gesichert. Im hinteren Bereich einer
Schiebetiir miissen Einzugs- und Schergefdhrdungen
verhindert werden. Ein Vorschlag fiir eine geeignete
Schiebetiirkonstruktion in Kindertageseinrichtungen ist in
Abbildung 1 dargestellt. Schiebetiiren, die ausschlie3lich

manuell betdtigt werden, sind im Verlauf von Fluchtwegen
unzuldssig.

Abbildung 1: Vermeldungwon Einzugs- und Schergefdhrdungen an Schiebetiiren (Quelle: ASE A1.7 verindert)

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

e Tiiren und Tore, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A1.7

o Verkehrswege, Technische Regel fiir Arbeitsstdtten, ASR A1.8

e Fluchtwege und Notausgdnge, Flucht- und Rettungsplan, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A2.3
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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Verglasungen

In Kindertageseinrichtungen kommen Verglasungen in unterschiedlichen Formen
und Funktionen vor: z. B. als Tiir- und Fensterverglasungen, verglaste Bilder,
Spiegel, Aquarien oder Glaseinsdtze in Vitrinen. Neben deren vielfachem Nutzen
bergen Verglasungen aber auch besondere Gefahren wie:

e Schnittverletzungen durch Glasbruch
o Absturzgefahren beim Bruch einer verglasten Absturzsicherung
o Anstofien an harten Glasflachen

Viele Faktoren — Unachtsamkeit, Stolpern, unzureichende Beleuchtung oder auch
Paniksituationen — kénnen dazu fiithren, dass Glasscheiben und lichtdurchldssige
Glasflachen brechen oder zersplittern. Um von Glasflachen und anderen
lichtdurchlédssigen Flachen ausgehende Gefahren zu vermeiden, werden beim
Einbau in Kindertageseinrichtungen an deren Qualitdt besondere
sicherheitstechnische Mindestanforderungen gestellt.

Verglasungen und lichtdurchléssige Fldchen an von Kindern genutzten Verkehrs- © Unfallkasse NRW

und Aufenthaltsflachen gelten dann als ausreichend sicher, wenn sie vom
FuRboden bis in eine Hohe von 2 m aus Sicherheitsglas oder Materialien mit gleichwertigen Sicherheitseigenschaften bestehen.

Den Sicherheitsanforderungen ist Geniige getan, wenn folgende bruchsichere, lichtdurchlassige Werkstoffe eingesetzt werden:
Einscheiben-Sicherheitsglas (ESG)

Einscheiben-Sicherheitsglas ist thermisch vorgespanntes Glas. Die Oberflachen
der Glaser stehen unter Druck-, das Scheibeninnere unter Zugspannung. Bei
Zerstorung der Vorspannung, durch Beschadigung der Kanten oder der Flachen
durch sehr spitze, harte Schlédge, zerfillt das Glas in ein Netz kleiner, relativ
stumpfkantiger Krlimel und schiitzt damit weitgehend vor Verletzungen. ESG-
Gldser miissen durch Stempelaufdruck dauerhaft gekennzeichnet sein.

Verbund-Sicherheitsglas (VSG)

Verbund-Sicherheitsglas besteht aus zwei oder mehreren Glasscheiben, die durch
zdhelastische, reif’feste Folien unter Druck und Warme zu einer Einheit fest
verbunden wurden. Bei mechanischer Uberlastung (durch StoB oder Schlag) bricht
Verbund-Sicherheitsglas zwar an, aber die Bruchstiicke haften fest an der Zwischenlage. Es entstehen also keine losen,
scharfkantigen Glasbruchstiicke; die Verletzungsgefahr ist somit weitgehend herabgesetzt. Da fiir VSG keine
Kennzeichnungspflicht besteht, sollten Nachweise {iber die verwendete Materialqualitdt vorhanden sein. Bei Unkenntnis iiber
eine bestehende Verglasung wird im Einzelfall eine Expertise durch eine fachlich versierte Person notwendig sein.

© chungking - stock.adobe.com

Lichtdurchlassige Kunststoffe mit vergleichbaren Eigenschaften

Lichtdurchlassige Kunststoffe aus Polymethylmethacrylat (z. B. Plexiglas®) oder Polycarbonat (z. B. Makrolon®, Lexan®) haben
vergleichbare Sicherheitseigenschaften wie Sicherheitsgldser. Wegen ihrer grofien elastischen Formbarkeit sind diese
Kunststoffe relativ unempfindlich gegen Schlag und Stof3. Sie sind auferdem formbestdndig und leicht. Die Oberflachenhérte
von Kunststoffen ist allerdings geringer als die Oberflachenhdrte von Glas. Die Kratzanfalligkeit von Kunststoffen ist demnach
hoher als die von Glas. Es ist zu beachten, dass insbesondere Polycarbonat einer Alterung unterliegt und damit zu
Versprodungen neigt.

Verglasungen mit Splitterschutzfolie

Bei nicht bruchsicheren Glasflachen ldsst sich die Schutzwirkung gegen Verletzungsgefahren bei Glasbruch durch das Aufkleben
von Splitterschutzfolien erhohen. Splitterschutzfolien sind selbstklebende, zahelastische, reifeste, durchsichtige Folien, die
nachtrdglich auf plane Glasflachen aufgeklebt werden konnen. Sie haben eine relativ geringe Kratzfestigkeit. In der Regel werden
diese Splitter-Schutzfolien nur zur Nachriistung von bestehenden Glasflachen eingesetzt.Die Folien erzielen ihre Schutzwirkung
durch das Binden der Glassplitter bei Bruch. Bei ihrer Verwendung ist insbesondere auf ein fachgerechtes Verkleben — und zwar
an der méglichen Beriihrungsseite, ggf. beidseitig — zu achten. Bei Isoliergldsern muss die Folie moglicherweise auf beide
AuBenseiten geklebt werden. Die Eignung der verwendeten Splitterschutzfolie ist vom Hersteller durch ein Priifzeugnis nach DIN
EN 12600 nachzuweisen.
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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Verglasungen

Bildverglasungen und Spiegel

Bildverglasungen und Spiegel in Aufenthaltsbereichen der Kinder miissen aus Sicherheitsglas oder bruchsicherem Material
bestehen. Normalglas ist zuldssig, wenn beispielsweise:

e Spiegel durch Waschbecken abgeschirmt sind,
o Spiegel grof¥flachig mit der Wand oder einem Tragermaterial verklebt sind oder
o Verglasungen oder Spiegel mit Splitterschutzfolie beklebt sind.

Drahtglas

Drahtglas erfiillt nicht die geforderten Sicherheitseigenschaften. Beim Bruch von Drahtgldsern ist zu beachten, dass die
urspriinglich glatte Oberflache des Glases durch abstehende Bruchstiicke besonders schwere Verletzungen verursachen kann.
Beim Durchbruch fiihrt die Struktur scharfkantiger Glasreste zu schweren Verletzungen insbesondere beim Riickzug von
Gliedmafien.

Auch Brandschutzzwischenlagen konnen die Entstehung loser, scharfkantiger Glassplitter verhindern. Hier ist ebenfalls die
Eignung zur Verkehrssicherheit vom Hersteller durch ein Priifzeugnis nach DIN EN 12600 nachzuweisen.

Die Verwendung von bruchsicheren lichtdurchlassigen Werkstoffen ist nicht erforderlich, wenn z. B. folgende zusatzlich
gestaltende Elemente fiir eine ausreichende Abschirmung (erschwerter Zugang) vor Verglasungen sorgen:

e bei Fenstern: 80 cm hohe Briistungen bei 20 cm tiefen Fensterbdnken,
e bei Geldandern: 80 cm hohe Geldnder mit einer Tiefe von mindestens 20 cm vor der Verglasung,
e dicht bepflanzte und mindestens 1 m tiefe Schutzzonen vor der Verglasung.

Sofern Aufenthaltsbereiche an lichtdurchldassige Wande grenzen und eine
Absturzgefahr besteht, muss neben der Bruchsicherheit eine standige Sicherung
gegen Absturz gewdhrleistet sein.

Um ein Anstofien zu vermeiden, miissen Verglasungen und sonstige
lichtdurchlassige Flachen leicht und deutlich erkennbar sein.

Zugéangliche Verglasungen und lichtdurchlédssige Flachen, die zu mehr als drei
Vierteln ihrer Flache aus einem durchsichtigen Werkstoff bestehen, miissen in
Augenhdhe von Kindern und Erwachsenen so markiert sein, dass sie deutlich
wahrgenommen werden kénnen.

Hierzu kénnen z. B. bedruckte, satinierte oder gedtzte Glasflachen, ausreichend
grofe Bildzeichen, Piktogramme, farbige Tonungen oder Aufkleber verwendet
werden, die sich, auch unter Beriicksichtigung der verdanderlichen Verhaltnisse zu
Hintergrund, Umgebung und Beleuchtungssituation, immer gut erkennbar
abheben sollten. © Unfallkasse NRW

Die Wahrnehmbarkeit von Glastiiren konnen auch durch auffallende Griffe oder
Handleisten verbessert werden.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

e Mehr Sicherheit bei Glasbruch, DGUV Information 202-087

e Glastiiren, Glaswande, DGUV Information 208-014

e Glas im Bauwesen - Bemessungs- und Konstruktionsregeln - Teil 4: Zusatzanforderungen an absturzsichernde Verglasungen,
DIN 18008-4
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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Wande und Stiitzen

Wande und Stiitzen sowie andere bauliche Ausstattungen im Aufenthaltsbereich
der Kinder diirfen vom FuBboden bis in eine Hohe von mindestens 2 m keine
spitzig-rauen Oberflachen und keine scharfen Kanten aufweisen. Spitzen, die
unvermeidbar sind, miissen geeignet abgeschirmt werden.

Geeignet sind beispielsweise Wande aus vollverfugtem Mauerwerk oder entgratete
Betonflachen, ebene Holzverschalungen mit gerundeten beziehungsweise
gefasten Kanten oder mit gegladttetem Putz.

Bei Mehrzweck- und Bewegungsraumen sind erhdhte bauliche Anforderungen zu
beachten.

Bei der Aufstellung des Farbkonzepts einer Kita sollte auch auf eine hinreichend
kontrastreiche Farbgestaltung geachtet werden. So soll sich der Fu3boden von der
Wand deutlich unterscheiden: z. B. helle Wand — dunkler Boden. Tiiren, Rahmen,
Handldufe, Treppenabsatze, Lichtschalter, Beschilderungen und weitere
Funktionselemente miissen sich ebenso deutlich vom Untergrund abheben. © Unfallkasse NRW
Soweit nicht vermeidbar, sind in den Laufweg hineinragende Gegenstdnde farblich

so zu gestalten, dass sie einen Kontrast zur Wandflache bilden. Die kontrastreiche Gestaltung bietet auch Menschen mit einer
Sehbehinderung eine bessere Orientierung.

Gefdhrdungen durch z.B. feststehende Stiitzen im Laufbereich von Kindern, konnen bei Bedarf durch Markierung vermindert
werden. Eine Polsterung und farbige Ummantelung kann die Sicherheit erhdhen.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602
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Eingangsbereich Sichere-Kita

Einfriedung

Der fiir Kinder vorgesehene Aufenthaltsbereich des Aufiengeldndes von
Kindertageseinrichtungen muss eingefriedet sein.

Einfriedungen sind so zu gestalten, dass sie ausreichend hoch sind, nicht zum
Hochklettern verleiten und keine Gefdhrdungen fiir Kinder darstellen.

Die Mindesthohe der Einfriedung betrdgt 1 m. Bei besonderer Gefahrenlage im
unmittelbaren Umfeld wie z. B. stark befahrene Stra’en kénnen héhere
Einfriedungen erforderlich sein.

Gefdhrdungen lassen sich vermeiden, wenn keine spitzen, scharfkantigen oder
hervorspringenden Teile an der Einfriedung angebracht sind. Daher eignen sich z.
B. Jdgerzdune oder waagerecht angebrachte Holzplanken nicht als Einfriedung.

Stahlmattenzdune sollten moglichst engmaschig sein (Maschenweite < 5 cm). Bei
der Montage dieser Zdune ist zu beriicksichtigen, dass sie nach oben einen
glatten Abschluss aufweisen; vertikale Stabe diirfen nicht tiberstehen. Im © Unfallkasse NRW
FuSbereich sollten Stahlmattenzdune ebenfalls keine spitzen Stellen aufweisen,

hierdurch werden Fuverletzungen ausgeschlossen. Ggf. sollten Zdune mit Spitzen

ins Erdreich eingelassen werden oder durch Aufschiittungen von Material (z.B. Erde, Steine) wirksam entscharft werden.

Tiren und Tore, durch die das eingefriedete AuBBengeldnde verlassen werden kann, sind so zu gestalten, dass ein unerlaubtes
Verlassen oder Betreten des Geldndes verhindert ist. Geeignete Vorkehrungen sind z.B. fiir Kinder nicht erreichbare Tiirdriicker
oder stets verriegelte im Aufenbereich vorhandener Tiiren und Tore.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602
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Eingangsbereich

Abfallsammelplatz

Abfdlle konnen gesundheitsgefahrdend sein und miissen dem unbefugten Zugriff
von Kindern entzogen und in geeigneten Behdltern gesammelt werden.
Grundsatzlich geeignete MaRnahmen kdnnen z. B. sein:

e umwehrte Bereiche

e abschlieBbare Zugangstiiren (von Rdumen)
o Tiiren mit feststehendem Tiirknauf

o verschlieRbare Behiltnisse

Fur Abfallsammelpldtze ist ein ausreichend grofer Flachenbedarf vorzusehen.

Sammelstellen fiir Abfélle sollten méglichst einen direkten Zugang von der StraRe
haben, damit Miillwerker nicht den Betriebsablauf der Einrichtung stéren.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

www.sichere-kita.de
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Eingangsbereich

Abstellpldtze

Kinder wollen mobil sein und nutzen entsprechend ihrem Entwicklungsstand
unterschiedliche Fahrzeuge, wie Dreirdder, Laufrader, Roller bis hin zu
Kinderfahrradern, um zur Kindertageseinrichtung zu gelangen.

Fur die genannten Fahrzeuge, aber auch fiir Kinderwagen und Fahrrader
Erwachsener sollten gut zugdngliche und ausreichend grofe ,,Parkmoglichkeiten®
vorgehalten werden. Diese sollten einen Schutz gegen schlechte Witterung bieten.
Bei der Anordnung der Stellflachen ist zu beachten, dass Flucht- und
Rettungswege immer frei gehalten werden.

Verkehrswege vor und im Gebdude dirfen nicht durch Kinderwagen eingeengt
werden. Dies wird durch entsprechende Abstellflachen z. B. innerhalb des
Gebdudes erreicht. Wenn im Einzelfall keine geeignete Abstellmdglichkeit
innerhalb des Gebdudes verfiigbar ist, sollte eine Abstellmoglichkeit auBerhalb
des Gebdudes in der Nahe des Eingangs geschaffen werden miissen.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602
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Eingangsbereich Sichere-Kita

Aus- und Zugdnge

Turen und Tore, die nicht in einen gesicherten Bereich wie das eingefriedete
Auflengeldnde, sondern direkt in den 6ffentlichen Verkehrsraum fiihren, sind so zu
sichern, dass Kinder die Einrichtung nicht unerlaubt verlassen kénnen.
Unerlaubtes oder unbemerktes Verlassen kann dadurch verhindert werden, dass z.
B.

o die betreffenden Tiiren durch ein elektrisches System verriegelt sind, das von
Kindern nicht selbst betdtigt werden kann (z. B. Betatigungstaster auf3erhalb
der Reichweite der Kinder in einer Hohe von 1,7 m). Dieses System ist so
auszufiihren, dass im Gefahrfall (z. B. bei Ausfall der elektrischen Energie) ein
Offnen der Tiiren ohne weitere Hilfsmittel moglich ist.

o die betreffenden Tiiren und Tore durch einen Turdriicker (Tiirklinke) auBerhalb
der Reichweite der Kinder gesichert sind (z. B. in 1,7 m Hoéhe).

e Signalgeberan den Tiiren eingebaut werden, die bei unbefugter Betdtigung
einen Alarm ausldsen, welcher in angrenzenden Raumen zu horen ist.

© Unfallkasse NRW

1

© Unfallkasse NRW

© Unfallkasse NRW

Aus- und Zugédnge von Kindertageseinrichtungen sind so zu gestalten, dass Kinder nicht gefdhrdet werden. Eine sichere
Gestaltung der Aus- und Zugdnge an verkehrsreichen Straen kann z. B. erreicht werden durch:

e ein Geldander unmittelbar vor der Fahrbahn/vor dem Radweg
¢ eine Anordnung von wirksamen Pflanzstreifen
e eine geeignete Anordnung von Parkflachen

Eine ausreichende Beleuchtung der Aus- und Zugédnge sowie der dorthin fiihrenden Verkehrswege ist vorzusehen.

Weitere Hinweise zur Beleuchtung finden Sie hier.

Quellen

¢ Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

o Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

e Beleuchtung, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A3.4

e Empfehlungen der Arbeitsgemeinschaft der Leiter der Berufsfeuerwehren und des Deutschen Feuerwehrverbandes -
Tageseinrichtungen fiir Kinder
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Eingangsbereich

Bodenbeldge

Zur Vermeidung von Sturz- und Rutschunfdllen miissen im Eingangsbereich
geeignete Bodenbeldge vorhanden sein. Bodenbeldge im Eingangsbereich
innerhalb des Gebdudes miissen mindestens der Bewertungsgruppe R 9 und
auBen mindestens der Bewertungsgruppe R 11 oder R 10 V4 zugerechnet werden
kdonnen.

Weitere Hinweise zu Bodenbeldgen Sie hier.

Zur Erhaltung der rutschhemmenden Eigenschaften des Bodenbelages sind im
Eingangsbereich besondere MaBnahmen zu treffen, durch die Schmutz und Ndsse
zuriickgehalten werden kdnnen.

Hierzu eignen sich rutschsichere und grof¥flachige, mit der Futbodenoberkante
biindig liegende Schuhabstreifmatten, die {iber die gesamte Durchgangsbreite
reichen und mindestens 1,5 m tief sind.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602
o FuBBbdden, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A1.5
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Eingangsbereich Sichere-Kita

Empfang/Rezeption

Die Empfangs- und BegriiBungssituation spielt in der
Kindertageseinrichtung eine wichtige Rolle. Um die
Arbeitsabldufe in dieser publikumsintensiven Zeit zu
optimieren, setzen einige Kindertageseinrichtungen auf
einen dhnlich einer Rezeption funktionierenden Empfang.

Die Rezeption wird in dieser Zeit durch eine padagogische
Fachkraft besetzt, die zentrale Aufgaben tibernimmt wie:

o das Eintragen der Kinder in die Gruppentagebiicher
« das Verteilen von Elternbriefen und Infobldttern © Unfallkasse NRW
e Terminabsprachen mit Erziehungsberechtigten

o die Annahme von Telefongespréachen

o die Annahme von Postsendungen

o etc.

Bei einer zentral besetzten Rezeption kdnnen sich die Erzieherinnen und Erzieher bereits in der friihen Bringphase auf die Kinder
und sogar bereits auf die Durchfithrung padagogischer Angebote konzentrieren. Durch die Reduzierung der Arbeitsaufgaben in
der morgendlichen BegriiBungsphase finden deutlich weniger Stérungen statt als unter herkdmmlichen Bedingungen.

Zudem trdgt eine besetzte Rezeption im Eingangsbereich dazu bei, dass Kinder nicht unbemerkt die Einrichtung verlassen bzw.
unbefugte Personen die Einrichtung betreten kdnnen.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602
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AuBengelande
Spielplatzgerdte

Im Spiel erfahren und erleben Kinder die Welt. Attraktive Spielflachen und
Gerdtelandschaften fordern die kindliche Entwicklung. Entscheidend fiir die
Qualitat der Spielflachen und -geréte ist der Spielwert fiir die Nutzer.

Eine geeignete Anordnung und Aufstellung der Spielplatzgerate, d. h. die sinnvolle
Integration der Gerdte in die Spielabldufe der Nutzer, fithren zum Erwerb und zur
Verbesserung zahlreicher motorischer Fahigkeiten. Hierdurch werden Kinder
selbstsicherer.

Durch eine libersichtliche Gestaltung der Spielabldaufe lassen sich Gefdhrdungen
fuir die Nutzer reduzieren.

Kinder sollen im Spiel mit den Risiken des Lebens konfrontiert werden. Sie sollen
diese erleben, den Umgang mit ihnen lernen und somit ein Handwerkszeug
erwerben, um risikoreiche Situationen im Leben zu beherrschen. Mogliche
Verletzungen wie z.B. Prellungen, Quetschungen durch tiberschaubare und
kalkulierbare Restrisiken, die als ,,sportlich-spielerisches Risiko” gelten, werden
bewusst in Kauf genommen. Unfdlle mit schwerwiegenden Folgen miissen
verhindert werden.

Die Norm DIN EN 1176-1 definiert Spielplatz- und Klettergerdte wie folgt:

Sichere-Kita

© Unfallkasse NRW

Spielplatzgerdte sind definiert als Gerdte und Bauten, einschlief3lich Bauteile und Konstruktionselemente, mit oder an denen
Kinder im Auf3en- und im Innenbereich nach eigenen, jederzeit verdnderbaren Regeln oder Spielmotivationen einzeln oder in

Gruppen spielen konnen.

Klettergerate sind Spielplatzgerate, die es dem Benutzer erlauben, sich auf ihnen oder in ihnen mit Hand- und Fuf3/Bein-

Unterstiitzung zu bewegen, und die zumindest drei Kontaktpunkte erfordern, von denen einer eine Hand ist.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

o AuBenspielflichen und Spielplatzgerdte, DGUV Information 202-022
Spielplatzgerdte und Spielplatzbéden, DIN EN 1176

1176 - Beiblatt 1
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AuBengelande
Sicherheitstechnische Anforderungen

Voraussetzung fiir freudvolles und anspruchsvolles Spielen an Spielplatzgeraten
sind sichere Gerdte und Gerateumgebungen.

Gefdhrdungen werden vermieden, wenn insbesondere

Spielplatzgerdte aufgestellt werden, die dem Alter und Entwicklungsstand der
Kinder entsprechen,

die konstruktive Festigkeit der Gerdte gegeben ist,

auf erhdhten Spielebenen Absturzsicherungen angebracht sind,

Fangstellen vermieden werden,

die Gerdte fiir Erwachsene zuganglich sind,

geeignete Werkstoffe fachgerecht verarbeitet werden,

ergonomische Anforderungen an das Umfassen und Greifen erfiillt sind,
geeignetes und ausreichend dimensioniertes Fallschutzmaterial eingebracht
wird.

Quellen

Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602
AuBenspielflachen und Spielplatzgerate, DGUV Information 202-022
Spielplatzgerdte und Spielplatzbéden, DIN EN 1176

Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden - Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren -

1176 - Beiblatt 1
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Auflengeldnde

Sichere-Kita
Konstruktionsfestigkeit

Spielplatzgerdte miissen eine ausreichende konstruktive Festigkeit und
Standsicherheit aufweisen, um den Belastungen der Nutzer standhalten zu
konnen. Die Konstruktionsfestigkeit wird errechnet oder durch
Belastungsversuche nach DIN EN 1176-1 bestimmt.

Fundamente von Spielplatzgerdten sind standsicher auszufiihren. Gefdhrdungen
durch Fundamente sind zu vermeiden. Bei lockerem Fallschutz z. B. Sand oder
Holzschnitzel miissen Fundamente folgendermafen angelegt werden:

3
51
e
=
o
=
=

e Sockel, Stiitzen und Befestigungselemente miissen mindestens 400 mm unter
der Spielebene liegen. Eine Markierung des Herstellers am Mast (siehe Grafik)
zeigt die Oberkante der Spielebene an.

e Fundamentkdpfe, die wie im Bild angelegt sind, miissen mindestens 200 mm
unter der Spielebene liegen.

e Fundamente konnen auch durch Gerdte oder Geréteteile z.B. durch die
Drehscheibe eines Karussells wirksam abgedeckt sein.

© Unfallkasse NRW

Aus dem Fundament herausragende Teile, z. B. Schrauben, die nicht mindestens
400 mm unter der Spielebene liegen, miissen

o wirksam abgedeckt sein,
e weniger als 8 mm herausragen,
e dauerhaft z. B. durch Hutmuttern abgedeckt sein.

Quellen

e Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

o Auflenspielflachen und Spielplatzgerdte, DGUV Information 202-022
o Spielplatzgerdte und Spielplatzboden, DIN EN 1176

o Spielplatzgerdte und Spielplatzboden - Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren - Erlduterungen, DIN EN
1176 - Beiblatt 1
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Auflengeldnde Sichere-Kita
Absturzsicherungen

Spielplatzgerdte wie z.B. Klettertiirme werden haufig iiber verschiedene Plattformen bespielt. Dies sind Flachen, wo sich ein
Benutzer ohne Festhalten mit den Handen oder ohne Balancieren aufhalten kann.

Zur Vermeidung von Abstiirzen von Plattformen sind in Abhangigkeit

von der freien Fallh6he grundsatzlich Absturzsicherungen (Geldnder,

Briistungen) anzubringen. Plattformen werden u.a. tiber Treppen T gy o F

erschlossen, die in der Regel mit einem Handlauf ausgestattet sind. ol ”””” ””r /// >70cr
=

Zum Schutz gegen Absturz sind folgende Sicherungen wirksam: - =~
cg50m e
> 60 cm [

o Handlaufe dienen vorwiegend dem Balance halten. Sie sind
erforderlich an Treppen, die zu Plattformen fiihren, die mehr als
0,6 m Uiber der Spieleebene liegen. Handldufe sind ab der ersten
Stufe anzubringen und miissen mindestens 0,6 m und héchstens
0,85 m hoch angebracht werden.

o Geldnder kénnen einen Absturz verhindern, nicht aber ein
Hindurchrutschen. Bei einer freien Fallhthe von 1 m bis 2 m sind
Geldnder anzubringen.

o Briistungen sind erforderlich bei Spielplatzgerdten mit einer
Standebene ab 2 m. Die erforderliche Oberkante der Briistung
muss mindestens 0,7 m betragen. Leitereffekte durch horizontale
bzw. anndhernd horizontale Querstangen an Briistungen sind
nicht zuldssig, da Kinder die Briistung sonst iiberklettern
konnten.

© Unfallkasse NRW

© Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW

Absturzsicherungen miissen konstruktiv so gestaltet sein, dass sie den spielerischen Belastungen standhalten kénnen. Deshalb
missen Handlaufe, Gelander und Briistungen (oberster Holm) eine Last von mindestens 750 N/m aufnehmen kdnnen.

Briistungen miissen mit Ausnahme der Zu- und Ausgangsoéffnungen die Plattform vollstandig umgeben.

Bei Plattformen mit freien Fallhdhen gréRer als 1 m miissen die in Offnungen angrenzenden steilen Spielelemente z.B.
Sprossenleitern mit Handunterstiitzungen ausgeriistet sein, die den Anforderungen des Greifens entsprechen.

Hinweise:

o Freie Fallhdhe
e Greifen

Diese Zu- und Ausgangsoffnungen diirfen eine Offnung von héchstens 0,5 m haben, es sei denn, ein Geldnder ist iiber der
Offnung vorhanden. Dann darf die maximale Offnungsweite einer Briistung héchstens 1,2 m betragen.

Bei Treppen, Rampen, Briicken, die zusatzliche Briistungen als Teil ihrer Konstruktion haben, darf die Breite der Ausgangsoffnung
in der Briistung nicht grofier sein als die Breite dieser Spielelemente.
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AuBengelande Sichere-Kita
Absturzsicherungen

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

o Auflenspielflachen und Spielplatzgerdte, DGUV Information 202-022

o Spielplatzgerdte und Spielplatzboden, DINEN 1176

o Spielplatzgerdte und Spielplatzbéden - Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren - Erlduterungen, DIN EN
1176 - Beiblatt 1
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AuBengelande Sichere-Kita
Schutz vor Fangstellen

Fangstellen ergeben sich aus Situationen, bei denen Korper, Kérperteile oder
Kleidungsstiicke hangen bleiben konnen und sich dann der Nutzer des
Spielplatzgerdtes nicht selbststdndig befreien kann.

Dies kann betreffen:

o Kopfund Hals

o Kleidung und Haar
e Ganzer Korper

e Fuf oder Bein

o Finger

Zusatzlich miissen mogliche Werkstoffveranderungen z.B. durch Verformung bei
der Nutzung von Spielplatzgerdten, die zu Fangstellen fithren kénnen, durch den
Hersteller ausgeschlossen werden.

Offnungen, die nach unten in einem Winkel von weniger als 60° zusammenlaufen,
diirfen nicht vorhanden sein.

Hinweis:

Zur Priifung von Fangstellen sind grundsatzlich Priifkérper einzusetzen. Der
Umgang mit Priifkdrpern bedarf einer theoretischen und praktischen Sachkunde.
Priifkorper sollten Arbeitsmittel eines jeden Sachkundigen fiir die
Spielplatzgerdtepriifung sein. Die Priifung an Spielplatzgerdten auf Fangstellen
kann z. B. notwendig sein:

e beim Neubau eines Spielplatzgerates,

o bei der Neuaufstellung eines Spielplatzgerates,

« beiderjshrlichen sicherheitstechnischen Uberpriifung eines
Spielplatzgerates,

 bei wesentlichen konstruktiven Anderungen am Spielplatzgerét.

Wesentliche Sicherheitsmafie zu Fangstellen finden Sie hier.

© Unfallkasse NRW

Fangstellen fiir Kopf und Hals

Spielplatzgerite miissen so gebaut sein, dass Offnungen keine Fangstellen fiir Kopf oder Hals bilden, weder bei Bewegungen mit
dem Kopf voran noch bei Bewegungen mit den Fiien voran.

Diese Art von Fangstelle kann angetroffen werden bei:

« vollstindig umschlossene Offnungen, durch die ein Benutzer, Kopf oder FiiRe voran, rutschen kann,
o teilweise umschlossene oder V-férmige Offnungen,
« andere Offnungen, z. B. Scherstellen oder bewegliche Offnungen.

Fangstellen fiir Kleidung und Haar

Fangstellen fir Kleidung (z. B. Schal) und Haare sind dort auszuschlieBen, wo der Nutzer eine erzwungene Bewegung durchfiihrt.
Hierdurch soll eine Strangulation vermieden werden. Erzwungene Bewegungen kdnnen z. B. auf Rutschen, an Kletterstangen und
bespielbaren Dachern stattfinden.

Gerdte miissen so konstruiert sein, dass Fangstellen dieser Art nicht entstehen. Konstruktiv sind zu vermeiden:

 Spalten oder V-férmige Offnungen, in denen Teile der Kleidung oder Haare hdngen bleiben kénnen,
e Vorspriinge, an denen Kleidung oder Haare hangen bleiben konnen,
e Spindeln und drehende Teile, bei denen ein Aufwickeln von Kleidung oder Haaren moglich ist.
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AuBengelande Sichere-Kita
Schutz vor Fangstellen

Fangstellen fiir den ganzen Korper

Gerdte sind so zu konstruieren, dass keine Kérperfangstellen auftreten kdnnen. Diese Art von Fangstelle kann insbesondere in
Spieltunneln auftreten.

Zur Vermeidung von Fangstellen in Tunneln gelten folgende Anforderungen:

‘ (MaBe in Millimeter) Ein Ende offen Beide Enden offen

o w )
Schrige <5° nur aufwérts beim 150 » 150
Zugang
750 2400 »500 3750 750
€2.000 <1.000 <2.000 <10.000 <10.000
Vorrichtungen zum
Andere Anforderungen keine keine keine keine Klettern, z. B. Stufen oder
Griffe

*gemessen an der engsten Stelle
Anmerkung: Beziiglich Tunnelrutschen siehe DIN EN 1176-3:2017-12

Tabelle: ,,Anforderungen an Tunnel“ in Anlehnung an DIN EN 1176-1:2017-12

In Kindertageseinrichtungen sollte der Tunnel keinesfalls - wie nach Norm moglich
-10 m lang sein. Um eine gute Einsehbarkeit zu gewdhrleisten und die
Kommunikationsmoglichkeit zwischen Kind und pddagogischer Fachkraft zu
erhalten, sollte stattdessen ein deutlich kiirzeres Langenmaf} gewahlt werden. Es
muss auch bedacht werden, dass im Notfall eine Rettung aus dem Tunnel méglich
ist.

Fangstellen fiir FuB oder Bein

Spielplatz- und Klettergerdte sind so zu konstruieren, dass Fangstellen fiir Fuf}
oder Bein vermieden werden.

Flichen zum Laufen/Gehen diirfen keine Spalte oder Offnungen aufweisen, in
denen der FuB oder das Bein hdngen bleiben kann. Spalte in der
Hauptlaufrichtung diirfen nicht grofier als 30 mm sein, gemessen quer zur
Laufrichtung.

© Unfallkasse NRW

Herausstehende Elemente an Spielplatzgerdten z. B. FuBstiitzen oder Handgriffe
an denen Kinder mit FuB oder Bein hdangen bleiben kénnen, sind zu verhindern.

Fangstellen fiir Finger

An Spielplatzgerdten sind Fingerfangstellen auszuschliefien. Fingerfangstellen
sind insbesondere Offnungen wie Spalte oder Lécher zwischen 8 — 25 mm in
denen der Finger hdngen bleiben kann, wahrend sich der Kérper in einer
erzwungenen Bewegung befindet (z.B. beim Rutschen). Offnungen, die mehrals

1 m tber der Aufprallflache des Spielplatz- oder Klettergerdtes (z.B. Boulderwand)
liegen, gelten ebenfalls als Fingerfangstellen.

Witterungsbedingte Trockenrisse in Holzern gelten nicht als Fangstellen. Durch die
Verjlingung des Risses nach innen kann das Hangenbleiben der Finger nahezu
ausgeschlossen werden.

Hinweis: Maf3e zu Kettengliedern bei z. B. Schaukeln finden Sie hier

© Unfallkasse NRW
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AuBengelande Sichere-Kita
Schutz vor Fangstellen

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

o AufBlenspielflachen und Spielplatzgerate, DGUV Information 202-022

o Spielplatzgerdte und Spielplatzboden, DINEN 1176

o Spielplatzgerdte und Spielplatzbéden - Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren - Erlduterungen, DIN EN
1176 - Beiblatt 1
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AuBengelande
Zuganglichkeit fiir Erwachsene

Spielplatzgerdte sind so zu konstruieren, dass Erwachsene jederzeit
Zugang haben kénnen, um Kindern innerhalb des Gerdtes zu helfen.

Geschlossene Gerdteteile, wie Tunnel und Spielhduser, mit einem
inneren Abstand von mehr als 2 m vom Eingang gemessen, sind nur
zuldssig, wenn sie mindestens zwei voneinander unabhangige und
an verschiedenen Seiten des Gerdtes angeordnete
Zugangsoffnungen aufweisen. Dies ist erforderlich, um im Notfall
das geschlossene Gerdteteil jederzeit verlassen zu kdnnen.

Diese Zugangsoffnungen diirfen nicht verschliebar sein und
mussen ohne zuséatzliche Hilfsmittel (z. B. eine Leiter, die nicht fest
mit dem Gerédt verbunden ist) zuganglich sein. Sie diirfen bei
Spielhdusern an keiner Stelle das Maf3 von 0,5 m, bei Tunneln an

keiner Stelle das Maf3 von 0,75 m unterschreiten. Weitere Ausfiihrungen zu Tunneln finden Sie hier.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

Spielplatzgerdte und Spielplatzbéden, DIN EN 1176

1176 - Beiblatt 1

www.sichere-kita.de

AuBenspielflachen und Spielplatzgerate, DGUV Information 202-022

Sichere-Kita

© Unfallkasse NRW

Spielplatzgerate und Spielplatzboden - Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren - Erlduterungen, DIN EN
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AuBengelande Sichere-Kita

Beschaffenheit des Gerdtes/der Werkstoffe

Von der Beschaffenheit eines Spielplatzgerdtes und den verwendeten Werkstoffen diirfen keine Gefdhrdungen ausgehen.
Dies wird erreicht, wenn:

e Ecken und Kanten gerundet oder gefast sind,

o Muttern und Schraubkdpfe in Konstruktionsteile versenkt sind und Gewindeenden nicht iiberstehen oder aber abgedeckt
sind,

e unerwartete Hindernisse in Kopfhéhe (Ansto3stellen) und im Gehbereich (Stolperstellen) vermieden werden und

e Quetsch- und Scherstellen vermieden werden.

© Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW

Werkstoffe miissen fachgerecht ausgewdhlt und verarbeitet werden:

o Werkstoffe, z.B. Kunststoffe, die bei Entziindung eine schnelle Flammausbreitung begiinstigen (oberflichiges Abflammen),
diirfen nicht verwendet werden.

o An Bauteilen aus Holz miissen Niederschldge ungehindert ablaufen. Wasserstaus miissen vermieden werden.

o Bauteile aus Holz diirfen nur eine geringe Splitterneigung, Bauteile aus anderen Werkstoffen z.B. Glasfasern diirfen keine
Splitterneigung aufweisen.

o Metalle miissen gegen atmosphdrische Einflisse und Korrosion geschiitzt sein.

e Die Verwitterung z.B. tragender Teile aus Kunststoffen durch UV-Strahlung muss beachtet werden.

o Gefdhrliche Stoffe diirfen nicht verwendet werden.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

o AuBenspielflachen und Spielplatzgerdte, DGUV Information 202-022

Spielplatzgerdte und Spielplatzbéden, DINEN 1176

o Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden - Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren - Erlduterungen, DIN EN
1176 - Beiblatt 1
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AuBengelande Sichere-Kita
Anforderungen an das Umfassen und Greifen

Spielplatzgerdte sind in ihrer Nutzung sicherer, wenn
die Anforderungen aus der DIN EN 1176 an das
Umfassen und Greifen erfiillt sind.

Beim Umfassen wird das Griffprofil vollstandig mit der
Hand umschlossen. Hierdurch ist ein sicherer Griff
gewdhrleistet, mit dem der Kérper gehalten werden
kann. Das Querschnittsmaf beim Umfassen muss
mindestens 16 mm betragen und darf 45 mm nicht
iberschreiten.

max. 60 mm

Beim Greifen umfasst die Hand nur teilweise das © Unfallkasse NRW
Griffprofil. Dadurch wird ein seitliches Abstiitzen

ermoglicht, um die korpereigene Balance zu halten.

Der Querschnitt des Griffprofils darf 60 mm nicht iberschreiten.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

o Auflenspielflachen und Spielplatzgerdte, DGUV Information 202-022

o Spielplatzgerdte und Spielplatzboden, DINEN 1176

o Spielplatzgerdte und Spielplatzbéden - Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren - Erlduterungen, DIN EN
1176 - Beiblatt 1
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AuBengelande Sichere-Kita
Produktinformation und Kennzeichnung

Hersteller/Vertreiber von Spielplatzgeraten miissen grundsatzlich fiir jedes Gerat
in verstandlicher Art und Weise Produktinformationen liefern, dazu gehoren
insbesondere Angaben zur Installation, Inspektion und Wartung.

Sobald ein Spielplatzgerat aufgestellt wird, ist dieses deutlich lesbar, dauerhaft
und in einer vom Boden aus gut sichtbaren Position mit folgenden Angaben zu
kennzeichnen:

1. Name und Adresse des Herstellers/Vertreibers

2. Gerdtekennzeichnung und Herstellungsjahr

3. Nummer und Datum der angewandten europdischen Norm fiir das
Spielplatzgerat

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

o AuBenspielflachen und Spielplatzgerdte, DGUV Information 202-022

Spielplatzgerdte und Spielplatzbéden, DINEN 1176

o Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden - Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren - Erlduterungen, DIN EN
1176 - Beiblatt 1

© Unfallkasse NRW
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AuBengelande Sichere-Kita
Aufprallflache und Fallraum

An einem Spielplatzgerdt werden die Ausdehnung der Aufprallflache und des Fallraums grundsatzlich durch die freie Fallhohe
bestimmt. Diese darf 3 m nicht tiberschreiten (siehe Animation).

e Bis 1,5 m freie Fallhohe (Y) betragt die Lange der Aufprallfliche (X) mindestens 1,5 m.
o Bei freien Fallhhen zwischen 1,5 m und 3 m steigt die Lange der Aufprallflache bis 2,5 m nach folgender Formel an:

X=24Y +0,5

Beispiele:

‘ Freie Fallhghe (m) 0,60 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00
\ MindestmaB Aufprallfiiche* (m) 1,50 1,50 1,50 1,85 2,20 2,50

*Mafle gerundet

Die Ausdehnung der Aufprallflache wird vom jeweils duBersten Gerdteteil gemessen.

Der Fallraum beginnt ab der freien Fallhohe. Die Ausdehnung des Fallraums passt sich entsprechend der Ausdehnung der
Aufprallfliche an und betrdgt mindestens 1,5 m.

Die Aufprallflachen und der Fallraum sind stets von Hindernissen und Gegenstdnden frei zu halten, auf die man beim Fallen
auftreffen kann.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

Aulenspielflachen und Spielplatzgeradte, DGUV Information 202-022

Spielplatzgerdte und Spielplatzboden, DINEN 1176

Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden - Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren - Erlduterungen, DIN EN
1176 - Beiblatt 1
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AuBengelande Sichere-Kita

Zu- und Abgange

Spielflichen werden oft durch die Kombination von Spielplatzgerdten gestaltet.
Auf kleinstem Raum lassen sich so kompakte Spielanlagen mit interessanten
Angeboten fiir die Kinder errichten.

Das Erreichen erhdhter Plattformen und Tirme entspricht den kindlichen
Bedirfnissen, immer hoher zu steigen. Unterschiedliche Zu- und Abgange schaffen
anspruchsvolle Spielbereiche, die gerne durch Kinder erschlossen werden.

Auf und von erhohten Spielebenen und -flichen gelangen Kinder durch folgende
konstruktive Elemente:

e Leitern/Sprossenleitern
e Treppen

e Rampen

o Kletternetze

o Kletterwande

o Kletter-Rutsch-Stangen
o Klettertaue und Seile

© Unfallkasse NRW

Bei der Verwendung dieser Zu- und Abgangselemente an Spielkombinationen sind stets die allgemeinen sicherheitstechnischen
Anforderungen und gegebenenfalls zusatzliche gerdtespezifische Anforderungen zu erfiillen.

Der Zugang zu einem Spielplatzgerdt kann fiir Kinder bereits ein Abenteuer darstellen. Kletternetze und steile Rampen sind eine
Herausforderung, die nur mit Kdnnen und einem hohen Maf3 an motorischer Geschicklichkeit tiberwunden werden kann.

Bei der Anschaffung von Spielplatzgerdten in Kindertageseinrichtungen sind u. a. die motorische Entwicklung der Kinder, die
pddagogische Ausrichtung und die Raumsituation im AuBengeldnde entscheidend. Zugdnge zu Spielplatzgerdten kdnnen z. B.
fiir Sechsjdhrige eine Herausforderung darstellen, dagegen fiir Zweijahrige ein uniiberwindbares Hindernis sein. Konzeptionell
muss der Betreiber einer Kindertageseinrichtung den Spagat schaffen, fiir alle Kinder einer Einrichtung Spielplatzgerdte mit
geeignetem Spielwert aufzustellen.

Fur Kinder iber drei Jahren konnen Spielplatzgerdte mit erschwerten Zugdngen anspruchs- und reizvoll sein. So werden bereits
ab dem ersten Element, der ersten Sprosse interessante Anforderungen an die kdrperlichen Fahigkeiten der Kinder gestellt.

Da zahlreiche Kindertageseinrichtungen Kinder betreuen, die jiinger als drei Jahre sind, muss bei der Auswahl der Gerate, aber
auch das besondere Schutzbediirfnis dieser Zielgruppe beriicksichtigt werden. Fiir Kinder unter drei Jahren sind Spielplatzgerdte
auszuwdhlen, die sowohl deren Entwicklungsstand beriicksichtigen als auch Gefahrdungen, z. B. durch Stiirze aus gréf3eren
Hohen ausschlieen. So miissen leicht zugdngliche Spielplatzgerdte besondere Schutzmafinahmen aufweisen. Dies sind z. B.
Briistungen als Absturzsicherungen ab einer Aufenthaltshdhe von 0,6 m oder Handldufe an Treppen, die bereits ab der ersten
Stufe beginnen.

In Kindertageseinrichtungen, die Kinder zwischen vier Monaten und sechs Jahren betreuen, sind bei Spielplatzgeraten, deren
Nutzung mit einem erhdhten Risiko verbunden ist, die Zugange grundsatzlich zu erschweren. Hierdurch bleibt der Spielwert der
Gerdte fiir dltere Kinder erhalten. So wird ein zielgruppenspezifisches Angebot ohne Trennung der Aulenspielbereiche fiir alle
Kinder einer Einrichtung mdéglich. Die nebenstehenden Grafiken zeigen Moglichkeiten auf, wie die Zuganglichkeit von
Spielplatzgerdten fiir Kinder unter drei Jahren erschwert wird.

© Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW
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Auflengeldnde Sichere-Kita

Zu- und Abgange

© Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW

Leitern/Sprossenleitern

Zahlreiche Spielplatzgerate weisen als Zu- und Abgangselement Leitern mit Sprossen bzw.
Stufen auf. Der Abstand zwischen den Sprossen bzw. Stufen muss in gleichmaBigen Abstanden
eingebaut sein und Fangstellen fiir den Kopf ausschlieBen. Dies gilt auch im Ubergang von der
Sprosse auf eine erhdhte Plattform/Ebene.

Sprossen und Stufen sind gegen Verdrehen und Verschieben zu sichern und miissen in ihren
Verbindungen formschliissig sein. Ndgel und Holzschrauben sind nicht zuldssig.

Hinter der Leiter muss ein hindernisfreier Raum von mindestens 90 mm vorhanden sein, damit
der Fuf’ einen sicheren Halt findet. Die allgemeinen Anforderungen an das Umfassen und
Greifen der Sprossen und Wangen sind einzuhalten.

© Unfallkasse NRW

Treppen

Mindestlberstand

=14 cm
'=3cm]|
Auftrittstiefe {
=11 cm

In Anlehnung an: DIN EN 1176 "Spielplatzgerate und Spielplatzbdden”

© Unfallkasse NRW

Treppen ermoglichen es den Nutzern, Spielplatzgerdte ohne grofere Anstrengung zu erklimmen. Treppen als Zugdnge zu
Spielplatzgerdten haben drei oder mehr Stufen. Die Stufen miissen einen gleichméaBigen Abstand haben, einheitlich konstruiert
und waagerecht sein.

Um geniigend Flache zum Stehen sicherzustellen, muss der Mindestiiberstand der Stufe 14 cm und die Auftrittstiefe der Stufe 11
cm betragen, wobei Offnungen (Abstdnde zwischen den Treppenstufen) den Anforderungen zur Vermeidung von Fangstellen
entsprechen miissen.

In Abhdngigkeit von der Treppenhdhe sind Absturzsicherungen, wie Geldnder oder Briistungen, anzubringen.
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AuBengelande Sichere-Kita

Zu- und Abgange

Rampen

Am Boden beginnende Rampen haben einen Neigungswinkel bis zu 38° zur Horizontalen. Sie ermdéglichen eine Zugadnglichkeit
zum Spielplatzgerdt ohne gréfRere Anstrengung.

Um die Rutschgefahr zu vermindern, miissen Rampen Vorkehrungen aufweisen, z. B. geeignete Fufstiitzen, die den Halt der FiiRe
verbessern.

In Abhdngigkeit von der Rampenhdhe sind Absturzsicherungen anzubringen. Schiefe Ebenen mit einem gréf3eren
Neigungswinkel als 38° zur Horizontalen werden nicht als Rampen bezeichnet. Sie konnen als eine Moglichkeit des erschwerten
Zugangs zum Spielplatzgerdt eingebaut werden.

R

Fiir Kinder unter 3 Jahren kann die leichte Zugdnglichkeit iiber Treppen und Rampen, die bei dlteren Spielplatzgerdten
vorzufinden sind, auch zu Gefdahrdungen fiihren. Durch schnelles Erreichen von erhdhten Teilen des Spielplatzgerdtes wie
z. B. Rutschen, Kletter-Rutsch-Stangen oder Kletternetze stehen sie méglicherweise vor Aufgaben, die sie aufgrund ihres
motorischen Entwicklungsstandes noch nicht bewdltigen kénnen. In diesen Féllen ist eine erh6hte Aufsicht bei der Nutzung
des Spielplatzgerdtes erforderlich.

Kletternetze

Kletternetze zu erklimmen, stellt eine besondere motorische
Herausforderung dar. Die grof’en Maschen erschweren das
Klettern und machen es anspruchsvoll. Hinde und FiiRe
missen koordiniert zusammenarbeiten, um das Ziel zu
erreichen. Die Seile miissen gut umfasst werden kénnen und
auch den Fiisen Halt bieten.

Kletternetze diirfen keine Fangstellen fiir den Kopf und Hals
aufweisen. Hierbei sind auch die Belastungen durch das
Korpergewicht der Nutzer zu beachten. Die entstehenden
Verformungen konnten dazu fiihren, dass sich im Kletternetz
die Maschenweite oder die Abstdande zu Befestigungen
kritisch verdandern.

© Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW

Kletterwdnde

Kletterwdnde als Zugangselemente zu Spielplatzgerdten
stellen hohe Anforderungen an die Motorik der Kinder. Fiir
den Aufstieg ist Kraft in Hinden, Fingern und Beinen
erforderlich. Folgende besondere Anforderungen an
Kletterwdnde sind zu erfiillen:

o GriffgrofRen und Griffanordnungen miissen entsprechend
den Nutzern ausgewadhlt werden,

o Griffe, Tritte und Platte der Kletterwand miissen aus
geeigneten witterungsbestdandigen Werkstoffen
bestehen,

o die Platte der Kletterwand weist im eingebauten Zustand
keine Fangstellen fiir Kleidung, Haar und Finger auf,

¢ eine maximale Tritthohe von 2 m wird nicht Giberschritten,

o Aufprallflache und Fallraum sind ausreichend dimensioniert, eben und hindernisfrei.

© Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW

www.sichere-kita.de Seite 53



AuBengelande Sichere-Kita

Zu- und Abgange

Kletter-Rutsch-Stangen

Kletter-Rutsch-Stangen oft auch Feuerwehr-Rutsch-Stangen
genannt, werden in der Regel genutzt, um von einer erhdhten
Spielebene des Spielplatzgerédts herabzugleiten. Geschickte
Kinder nutzen die Stangen auch zum Erklettern der
Spielebene. Kletter-Rutsch-Stangen erfordern neben der
motorischen Geschicklichkeit auch eine ausreichende
korperliche Fitness, das Eigengewicht zu halten,
herabzulassen, ggf. auch hinaufzuziehen.

=5

Folgende besondere Anforderungen an Kletter-Rutsch-
Stangen sind zu erfiillen:

o ein sicheres Umfassen der Stangen muss sichergestellt © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW
sein,

o Fangstellen fiir Kleidung und Haar sind zu verhindern,

o zwischen Kletter-Rutsch-Stange und Kante des angrenzenden Spielplatzgerdtes muss ein Zwischenraum von mindestens
35 c¢cm eingehalten werden,

o die freie Fallhthe, die zur Ermittlung der Aufprallflache und des Fallraums benotigt wird, errechnet sich aus dem Abstand
zwischen der Aufprallflache zum héchstmoglichen Festhaltepunkt an der Kletter-Rutsch-Stange minus 1 m.

Sowohl beim Abrutschen als auch beim Beklettern sollten sich keine anderen Kinder im Fallraum aufhalten.

Klettertaue und Seile

Klettertaue und Seile sorgen fiir Abwechslung und attraktive
Bewegungsmaoglichkeiten, Hangeln, Schwingen oder Klettern.
Bei ihrer Nutzung ist viel Geschicklichkeit erforderlich, wenn
sie in Bewegung sind.

Wird ein Klettertau zum Begehen einer Rampe verwendet,
wird es liblicherweise an beiden Enden befestigt. Diese
Befestigungsart findet sich auch bei senkrecht abgehdngten
Klettertaue, die zum Klettern bzw. Aufsteigen angebracht
sind.

Fangstellen fiir Kopf und Hals z. B. durch Schlingenbildung
sind auszuschlieRen. © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW

Klettertaue, die an beiden Enden befestigt sind, miissen einen Durchmesser zwischen 16 mm und 45 mm aufweisen.
Fiir Seile, die nur an einem Ende befestigt sind, gelten folgende Anforderungen:

o der Mindestabstand zu anderen festen Gerateteilen muss 60 cm betragen,

e zu schwingenden Gerdteteilen ist ein Mindestabstand von 90 cm einzuhalten, bei einer Seilldnge zwischen 1 m bis 2 m,

o der Mindestabstand zu anderen Gerdteteilen muss 1 m betragen, bei Seillangen zwischen 2 m bis 4 m,

o der Seildurchmesser muss zwischen 25 mm und 45 mm liegen,

e Seile und Schaukeln diirfen nicht miteinander kombiniert werden,

e abhdngig von Durchmesser und Konstruktion kann ein steiferes Seil die Bildung einer Schlinge erschweren und so die Gefahr
einer Strangulation mindern.

Bei der Verwendung von ummantelten Stahlseilen muss jede Litze mit Garnen aus synthetischen oder natiirlichen Fasern
ummantelt sein.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

o Auflenspielflachen und Spielplatzgerdte, DGUV Information 202-022

o Klettern in Kindertageseinrichtungen und Schulen, DGUV Information 202-018
Spielplatzgerdte und Spielplatzbéden, DIN EN 1176
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Unterschiedliche Spiel- und Aufenthaltsflachen von Kindern lassen sich z.B. durch eine Briicken, einen Steg oder einen
Netztunnel sinnvoll miteinander kombinieren. Diese kdnnen als Verbindungselemente zwischen z. B. Hiigeln, Tiirmen, aber auch
als Zugdnge zu Spielplatzgerdten eingesetzt werden.

Wackelbriicken und Kettenstege

© Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW

Wackelbriicken und Kettenstege sind anspruchsvolle Zugangs- und Verbindungselemente. Das Laufen auf wackeligen Holzern ist
interessant und kann in der Regel erst von dlteren Kindern motorisch bewaltigt werden. Kinder miissen eine gute Balance halten
konnen, da sich die Laufhdlzer in verschiedene Richtungen bewegen. Diese miissen so befestigt sein, dass die Zwischenrdume
bestehen bleiben und die Trittflachen beim Begehen nicht aneinanderschlagen.

Fangstellen fiir Kopf, Hals und Finger sind zu vermeiden.

Netztunnel
Netztunnel weisen einen hohen Spielwert auf, da Kinder beim Uberqueren balancieren, klettern und schwingen kénnen.

Netztunnel diirfen keine Fangstellen fiir den Kopf und Hals aufweisen. Hierbei sind auch die Belastungen durch das
Korpergewicht der Nutzer zu beachten. Die entstehenden Verformungen kdonnten dazu fiihren, dass sich im Netztunnel die
Maschenweite oder die Abstdande zu Befestigungen kritisch verandern.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

o Auflenspielflachen und Spielplatzgerdte, DGUV Information 202-022

o Spielplatzgerdte und Spielplatzbéden, DINEN 1176

o Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden - Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren - Erlduterungen, DIN EN
1176 - Beiblatt 1

o StoRddmpfende Spielplatzbdden — Bestimmung der kritischen Fallhéhe, DIN EN 1177
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Kinder nutzen gerne Angebote zum Schaukeln. Beim Schaukeln wird die Motorik trainiert, und die Sinne werden geschult.

In der Regel werden in Kindertageseinrichtungen folgende Schaukeltypen eingesetzt:

Fol

Einer- und Zweierschaukeln
Vogelnestschaukeln

gende besondere Anforderungen an Schaukeln sind zu erfiillen:

Die Schaukel sollte so aufgestellt sein, dass Kinder mit dem Gesicht zu anderen Spielflachen schaukeln, damit sie das

Geschehen auf dem Spielplatz iiberblicken kénnen.

Der Schaukelbereich sollte von zentralen Punkten des Auf’engeldndes einsehbar sein, damit das padagogische Personal

das Spielgeschehen beobachten kann.

Schaukeln sollten an weniger frequentierten Stellen des Spielgeldndes
aufgestellt werden, um die Wahrscheinlichkeit eines Hineinlaufens von
Kindern in den Schwingbereich der Schaukel zu senken.

Fur die Kanten der Schaukelsitze sind Materialien mit stoddampfenden
Eigenschaften auszuwahlen.

Die Fallraume von Schaukeln, die an verschiedenen Schaukelgeriisten
hangen, diirfen sich nicht iberschneiden; dies gilt auch fiir die Fallrdume
zwischen Schaukeln und anderen Spielplatzgeraten.

Die Aufprallflache muss mit der anschliefenden Flache biindig abschliefien.
Am Ende der Aufprallflache diirfen keine Hindernisse, wie z. B. scharfkantige
oder harte Teile vorhanden sein.

Unter Schaukeln sollte Rasen als Fallschutzmaterial nicht verwendet werden,
da sich dieser durch den sogenannten ,,Wegspieleffekt“ in Oberboden
verwandeln kann.

Die Mindestlange des stoBddmpfenden Bodens im Fallraum wird bei der
Einbringung von losem Schiittmaterial z. B. Holzschnitzel, Rindenmulch wie
folgt berechnet:

L= (0,867 x Lange der Schaukelabhéngung (h,)) + 2,25 m

© Unfallkasse NRW

¢ Die freie Fallhohe wird von der Mitte des Sitzes senkrecht zum Boden bestimmt, wahrend der Schaukelsitz um 60°

angehoben ist. Alternativ kann die freie Fallhohe durch folgende Formel bestimmt werden:

Freie Fallhdhe (D) = (Lénge der Schaukelabhdngung (hy) : 2) + Héhe des Schaukelsitzes in Ruhestellung (h3)

www.sichere-kita.de
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Schaukeln

Einer- und Zweierschaukeln
Diesen Schaukeltyp findet man in fast allen Kindertageseinrichtungen.

Bei der Errichtung bzw. Aufstellung von Schaukeln sind neben den bereits beschriebenen weitere Anforderungen zu erfiillen:

) i Lt
© Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW

o Der Mindestabstand zwischen dem seitlichen Geriist der Schaukel und dem Schaukelsitz betrégt:
>20 % Ldnge der Schaukelabhidngung (Messung zwischen Lager und Sitzflache) (+ 0,2 m)

e Der Abstand zwischen zwei Schaukelsitzen betragt:
>20 % Ldnge der Schaukelabhdngung (+ 0,3 m)

o Kettenglieder diirfen ein OffnungsmafB von max. 8,6 mm haben, damit ein Kinderfinger nicht in die Offnung passt.

o Verbindungselemente z. B. zwischen Kette und Schaukelsitz miissen ein OffnungsmafB =12 mm oder <8,6 mm aufweisen,
damit ein Kinderfinger nicht in die Offnung passt bzw. Fingerquetschstellen vermieden werden.

e Die Bodenfreiheit unter Schaukelsitzen muss in Ruhestellung mindestens 0,35 m betragen.

o In einem Schaukelgeriist sollten Kleinkindersitze nicht mit anderen Sitztypen fiir gré3ere Kinder kombiniert werden.

e Bei Schaukelsitzen mit einer Breite bis max. 0,5 m muss die Aufprallflache mindestens 1,75 m breit sein.
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Schaukeln

Vogelnestschaukeln

© Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW
Die Vogelnestschaukel ist ein beliebtes Spiel-, aber auch Therapiegerat.

Bei der Errichtung bzw. Aufstellung von Vogelnestschaukeln sind neben den bereits beschriebenen weitere Anforderungen zu
erfullen:

¢ BeiVogelnestschaukeln mit nachgiebigem unterem Teil muss die Bodenfreiheit (h4), gemessen von der Unterseite des festen
Teils des Sitzes (starrer Stiitzrahmen) in seiner ungiinstigsten Stellung, mindestens 0,4 m betragen (siehe Grafik). Damit
sinkt die Wahrscheinlichkeit, dass ein aus der Vogelnestschaukel gefallenes Kind vom festen Teil des Sitzes getroffen wird.

1 = fester Teil
2 = flexibler Teil
h4 = Bodenfreiheit
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o Die grofitmogliche freie Fallh6he der Nestschaukel wird von der Oberseite des starren Stiitzrahmens (fester Teil des Sitzes) in
Rahmenmitte bei 60° Auslenkung gemessen (siehe Grafik). Die Anforderung an den stoRdampfenden Boden ergibt sich aus
der groRtmoglichen freien Fallhdhe.

D = groBtmogliche freie Fallhohe

2 = Messpunkt fiir die freie Fallhohe
an Vogelnestschaukeln (Mittelpunkt
des starren Stiitzrahmens)

o4

e Bei Schaukelsitzen mit einer Breite » 0,5 m z. B. bei Vogelnestschaukeln errechnet sich die Breite der Aufprallflache mit
folgender Formel:

Breite der Aufprallfliche = 1,75 m + (Durchmesser der Vogelnestschaukel — 0,5 m)

o Um seitliches Hineinlaufen in den Schaukelbereich zu erschweren, kann z. B. eine Bepflanzung als Barriere dienen.
o Der Mindestabstand zwischen dem seitlichen Geriist der Schaukel und dem seitlichen Stiitzrahmen des Vogelnestes
betragt:

220 % Ldnge der Schaukelabhidngung (Messung zwischen Lager und Stiitzrahmen) (+ 0,4 m)

e Bei Neuanschaffung von Vogelnestschaukeln ist darauf zu achten, dass die Hauptbefestigungen der Schaukel am Geriist
durch Haltevorrichtungen gesichert werden. Im Falle des Bruchs einer Hauptbefestigung wird das Vogelnest durch die zweite
Vorrichtung gehalten.

e Im Team miissen Regeln zur Nutzung der Vogelnestschaukel aufgestellt werden, z. B. zur Anzahl und Auswahl der
schaukelnden Kinder, zur Aufsichtsfiihrung. Beim Aufstellen der Regeln werden die Informationen des Herstellers
beriicksichtigt. Die Regeln sind mit den Kindern zu besprechen und einzuiiben.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

o AuBenspielflaichen und Spielplatzgerdte, DGUV Information 202-022

e Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden - Teil 1: Allgemeine sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren, DIN EN
1176-1

o Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden — Teil 2: Zusdtzliche besondere sicherheitstechnische Anforderungen und
Priifverfahren fiir Schaukeln, DIN EN 1176-2
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Rutschen

Rutschen gehoren zu den beliebtesten Spielplatzgerdten von Kindern. Nervenkitzel und
Spielwert werden durch Lange, Gefille, Tunnel und Kurven erhéht.
Bei der sicherheitstechnischen Bewertung von Rutschen werden unterschieden:

e Hangrutschen
o Freistehende Rutschen
e Anbaurutschen

Zusatzlich werden Rutschen nach der Art und Beschaffenheit ihrer Auslaufteile in Typ 1
und Typ 2 klassifiziert.

Je nach Lange des Auslaufteils dandern sich die Anforderungen an die Lange der

Aufprallflache. © Unfallkasse NRW

Die verschiedenen Typen von Rutschen finden Sie hier.

Bei Aufstellung und Betrieb von Rutschen sind definierte Anforderungen an folgende
Bauteile einzuhalten:

o Rutschenaufgang

e Hohe der Seitenteile, Seitenbriistung

e Lange des Einsitzteils

e Rutschenbreite und Neigungswinkel der Rutsche
o Lange des Auslaufteils

e Hohe des Auslaufteils tiber dem Untergrund

o Seitenbegrenzung

e Rutschenoberflache

e Fallraum

o Aufprallfliche

A | Einsitzteil
Folgende besondere Anforderungen an Rutschen sind zu erfiillen: B | Rutschteil
o Fangstellen fiir Kleidung wie z. B. Kordeln und Haare sind auszuschlief3en. C | Auslaufteil
e Das Einsitzteil muss mindestens 35 cm Lange haben. - ~
D |Freie Fallhohe

o Die Breite des Einsitzteils muss der Breite des Rutschteils entsprechen.
o Das Einsitzteil muss iiber ein Absturzsicherungselement mit einer Briistungshdhe =
70 cm verfiigen, wenn
o die Lange des Einsitzteils mehrals 40 cm oder
o die freie Fallhdhe des Einsitzteils mehr als 2 m betragt.
o Der Neigungswinkel des Rutschteils zur Horizontalen darf durchschnittlich 40° nicht tiberschreiten. Winkel iber 60° sind
unzuldssig.
o Der Seitenschutz am Einsitzteil muss ununterbrochen und fortlaufend am Rutschteil weitergefiihrt werden.
o Nutzer sollten beim Rutschen erst im Auslaufteil zum Stillstand kommen, soweit nichts Anderes beabsichtigt.
e Die Hohe zwischen Rutschenende und Boden darf bei Rutschen ab 1,5 m Lange max. 35 cm, bei kiirzeren Rutschen max.
20 cm betragen.
o DerAuslaufbereich der Rutschen sollte nicht im Spielbereich des Sandkastens miinden.

© Unfallkasse NRW

Folgende besondere Anforderungen an Rutschen sind zu erfiillen:

Die Kanten des Seitenschutzes miissen gerundet sein (Radius von mindestens 3 mm) oder mit einem Schutz versehen sein, um
Verletzungen des Nutzers zu vermeiden. Die Hohe des Seitenschutzes richtet sich nach der freien Fallhdhe entsprechend
folgender Tabelle:

freie Fallhohe (h) minimale H6éhe der Seitenbriistung (p)

bis 1,2 m Hohe 10 cm
tiber 1,2 m Hohe bis 2,5 m Hohe 15cm
{iber 2,5 m Hohe 50 cm
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Hinweise:

o In heilen Sommermonaten konnen sich Rutschen durch intensive
Sonneneinstrahlung stark aufheizen. Diese Gefdhrdung sollte bei der Planung des
AuBengeldndes beachtet werden, indem die Rutsche z. B. in Richtung Norden
ausgerichtet oder der Schattenwurf von Gebduden oder der Schattenwurf natiirlicher
Vegetation genutzt wird.

An heifen Tagen muss die Aufheizung der Rutsche gepriift werden, ggf. muss sie der
Nutzung entzogen werden.

¢ Kinder sollten nicht gemeinsam mit Erwachsenen rutschen, da das Kind mit einem
Bein an einer Stelle der Rutsche hangen bleiben konnte. Dabei ist es moglich, dass
der Schwung und das Gewicht des Erwachsenen beide weiterschiebt und dies in der
Folge zu Knochenbriichen der unteren Extremitaten beim Kind fiihren kann.

© Unfallkasse NRW

Hangrutschen

Der Zugang zur Hangrutsche kann direkt vom Hang oder {iber eine Leiter, Rampe oder Treppe erfolgen. Zu den Anforderungen fiir
Rutschen gilt zusatzlich:

e Hangrutschen sind wegen der geringen Fallhohen sicherer. Die notwendigen Aufprallflachen sind auch bei Hangrutschen
einzuhalten.

o Beikleinen erhohten Plateaufldchen sind bei zu erwartenden Drangeleien die am Einsitzteil angrenzenden seitlichen
Bereiche durch einen Handlauf oder einer Briistung abzusichern.

Hinweis:

Zur Vermeidung von Verletzungen diirfen sich im Fallraum keine Hindernisse befinden. Die Aufprallflache muss frei sein von
scharfkantigen, harten und hervorstehenden Gegenstdnden. Dies gilt auch fiir Pfosten, die nicht biindig mit angrenzenden Teilen
abschlieBen und herausragende Fundamente.

Zur Sicherung und Stabilisierung der Seitenbereiche von Hangrutschen und zur Vermeidung von Erdabtrag konnen zur
Hangabsicherung Rundhélzer mit einem Mindestdurchmesser von 20 cm und Fixierung durch korrosionsbestdndige Erdnédgel,
Erdanker oder Pflécke verwendet werden.

© Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW
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Freistehende Rutschen

Folgende zusatzliche Anforderungen an freistehende Rutschen sind zu erfiillen:

Anbaurutschen

Folgende zusatzliche Anforderungen an Anbaurutschen sind zu erfiillen:

Der Zugang zur Rutsche erfolgt in der Regel liber eine Sprossenleiter

Die Breite des Aufgangs darf nicht schmaler als das Einsitzteil sein.

Die Hohe des Einsitzteils darf 2,5 m nicht iberschreiten.

Das Einsitzteil muss grundsatzlich iber ein Absturzsicherungselement mit
einer Briistungshéhe an einem Punkt = 70 cm verfiigen, wenn die freie
Fallhohe = 1 m betragt.

Liegt das Einsitzteil ganz oder teilweise tiber der Plattformkante, muss das
Absturzsicherungselement an einem Punkt mindestens 50 cm hoch sein.
Bei freien Fallhhen von mehrals 1 m muss an der Zugangsoffnung der
Anbaurutsche eine Durchlaufsicherung vorhanden sein. Die Hohe der
Durchlaufsicherung muss zwischen 60 und 90 cm tiber dem Einsitzteil liegen. © Unfallkasse NRW
Die Offnung in der Briistung muss so breit wie das Einsitzteil sein.

siehe Anhang; Die verschiedenen Typen von Rutschen

Quellen

Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

AuBenspielfldchen und Spielplatzgerdte, DGUV Information 202-022

Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden - Teil 1: Allgemeine sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren, DIN EN
1176-1

Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden - Teil 3: Zusatzliche besondere sicherheitstechnische Anforderungen und
Priifverfahren fiir Rutschen, DIN EN 1176-3
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Typ 1 Rutschen Typ 2 Rutschen
Rutschen mit kurzem Auslaufteil und langer Aufprallfliche Rutschen mit langem Auslaufteil und kurzer Aufprallfiiche
Auslaufteil
Alle Rutschen miissen ein Auslaufteil haben. Die Linge des Auslaufteils richtet sich nach der Linge des Rutschteils.
Linge des 3 Hohe ¢ ! Linge des
Rutschteils | 5 Al Rutschteils .
A <150 cm 30 cm <20 cm <150 cm 30 cm < 20 cm
i »150 cm R>t50hcm m'; > 150 cm
= huB'Siz Enden El"?ld b S Linge d
nach Bild a oder Bi <35cm » 0,3 x Lange des <35¢cm
» 150 cm mit Rutschteils
B > 750 cm Rutschenende »750 cm
nach Bild a oder Bild b
Die Neigung des Die Meigung des
Auslaufteils betragt Auslaufteils betrdgt

maximal 10°. maximal 5°.

Das Ende des Auslaufteils muss mit einem Radius von mindestens
50 mm in den Untergrund gedreht (Bild a) oder in einem Winkel von
mindestens 100% umgelenkt sein (Bild b)

Fallraum und Aufprallfiiche

Einsitzteil W Rutschteil [ Auslauftedl pufprallifiiche [ Aufprallfidche im Auslaufbereich

R*= Ausdehnung des Fallraumes und der Aufprallfliche abhiingig von der freien Fallhdhe (mindestens 150 cm)
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Wippen

In Kindertageseinrichtungen sind Wippen in unterschiedlicher Ausfiihrung im
Einsatz inshesondere:

Wipptiere werden als Einzelgerdte eingesetzt wahrend Wippschaukeln von zwei
oder mehr Kindern genutzt werden. Wippen schult die Sinne, insbesondere das
Gleichgewicht. Wippenschaukeln fordern dariiber hinaus das soziale Lernen, da
Ansprachen zwischen den Kindern erforderlich sind, um erfolgreich zu sein.
Physikalische GesetzmaRigkeiten werden spielerisch erlebt.

Wippschaukeln (axiale Wippe)

Wippschaukeln bestehen aus einem Schaukelbalken und einem mit diesem
verbundenen Tragteil, welches im Boden verankert ist. Eine Wippschaukel ldsst

Wippschaukeln
Wipptiere

© Unfallkasse NRW

nur eine eindimensionale Bewegung in vertikaler Richtung zu.

Folgende besondere Anforderungen an Wippenschaukeln sind zu erfiillen:

Die Wippschaukeln miissen so ausgelegt sein, dass der Benutzer nicht
zwischen dem Gerdt und dem Boden eingeklemmt werden kann. Dies kann
z. B. erreicht werden durch:
o Bodenfreiheit von mindestens 23 cm oder
o Dampfung (z. B. wenn das Tragteil eine Feder ist), so dass die
Geschwindigkeit der Gerdtebewegungen gedrosselt und die StofBwirkung
in der Endstellung reduziert wird.
Die maximale freie Fallhohe betragt 1,5 m.
Am Mittellager diirfen keine Quetsch- und Scherstellen fiir Hinde und Finger
vorhanden sein.
Festhaltemdglichkeiten sind vor jeder Sitzflache erforderlich. Sie miissen so
angebracht sein, dass sie sich nicht ohne Werkzeug verdrehen kénnen.
Der Fallraum muss an allen Stellen der Wippe, die im Sitzen benutzt wird,
mindestens 1 m betragen. © Unfallkasse NRW

Wipptiere

Wipptiere (Schaukelpferde, Federtiere) werden auch als Einpunktwippen bezeichnet.

Folgende besondere Anforderungen an Wippentiere sind zu erfiillen:

Wipptiere miissen auf einem stoBdampfenden Untergrund aufgestellt sein.

Die maximale freie FallhGhe betrdagt 1 m.

Quetsch- und Klemmstellen an den Federn sind auch im belasteten Zustand auszuschlieBen.

Handgriffe sind vor jeder Sitzflache erforderlich. Sie miissen so angebracht sein, dass sie sich nicht ohne Werkzeug
verdrehen kénnen. Ein Umfassen ist zu ermoglichen, wobei ein Durchmesser von 3 cm empfohlen wird.

Damit Augenverletzungen durch hervorstehende Handgriffe und FuBstiitzen vermieden werden, miissen Griff- und Fuf3-
stiitzenenden eine Querschnittsflache von mindestens 15 cm2? aufweisen.

Die Rundungsradien der AuBenkonturen miissen mindestens 2 cm betragen.

Quellen

Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

AuBenspielfldchen und Spielplatzgerdte, DGUV Information 202-022

Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden - Teil 1: Allgemeine sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren, DIN EN
1176-1

Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden - Teil 6: Zusatzliche besondere sicherheitstechnische Anforderungen und
Prifverfahren fiir Wippgerdte, DIN EN 1176-6

Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden - Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren - Erlduterungen, DIN EN
1176 - Beiblatt 1
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Sandkasten

Stand:01/2022

Zu einem attraktiven AuBengeldande gehort ein
Sandspielbereich. Kaum ein anderer Bereich regt in dem
MafRe die Fantasie der Kinder an und bietet so viele
Variationsméglichkeiten.

Ein Teil des Sandspielbereichs kann auch als Matschecke
mit Wasserentnahmestelle z. B. in Form einer
Schwengelpumpe ausgebildet sein.

© Unfallkasse NRW

Folgende Faktoren miissen bei der Errichtung eines
Sandspielbereiches beriicksichtigt werden:

o Der Sandspielbereich muss teils sonnig und teils schattig sowie windgeschiitzt sein. Er darf nicht im Vollschatten von
Gebduden liegen, damit der Sand z. B. nach einem Regenschauer ziigig trocknen kann.

o Uberschiissiges Wasser muss zur Verhinderung von Staundsse und Fiulnis abgefiihrt werden kénnen, z. B. durch eine
geeignete Drainage.

o Die Anlage eines Sandspielbereichs direkt unter Biumen ist nicht zu empfehlen, um Verunreinigungen durch Laub, Aste und
Friichte zu vermeiden.

o Der Sandspielbereich muss mit einem ausreichenden Sonnenschutz ausgeriistet sein.

e Als Einfassung des Sandkastens geeignet sind z. B. niedrige Holzelemente aus dauerhaften Kernhdlzern oder
druckimpragnierten Holzern sowie Betonsteine mit gerundeten Kanten.

e Einfassungselemente miissen ohne Zwischenrdume ausgefiihrt sein, um beim Begehen Fufangstellen zu verhindern und
den Sand im Kasten zu halten.

o Fiir Sandkéasten eignet sich Spielsand (Buddelsand) mit mindestens einem Drittel bindigen Bestandteilen und Korngréfen <
2 mm.

o Wasserentnahmestellen miissen Trinkwasserqualitdat aufweisen. Aus hygienischen Griinden hat es sich bewahrt, wenn das
Trinkwasser von oben in die Matschstelle eingeleitet wird. Bei Abweichungen von der Trinkwasserqualitat ist das zustandige
Gesundheitsamt einzuschalten.

Um die Gesundheitsgefahren fiir Kinder beim Spiel mit Sand zu minimieren, ist es
erforderlich, die Sandspielflache zu pflegen. Dazu eignen sich insbesondere
folgende Mafinahmen:

o regelmadBige Sichtpriifung des Sandkastens mit erforderlichenfalls
mechanischer Reinigung des Spielsandes: Entfernung organischen (z. B.
Blatter, Tierkot) und anorganischen Materials (z. B. Glasscherben, Abfalle)

o regelmaBige Lockerung, Durchliftung (Umgraben, Sieben, Durchrechen) und
Trocknung zur Verbesserung der Sandqualitdt bei gleichzeitiger
Verschlechterung der Lebensbedingungen fiir mogliche Krankheitserreger

o beiregelmafRigen Verunreinigungen z. B. durch Tierkot: Abdeckung des
Sandspielbereiches mit Netz oder Plane

o regelmaBiger Sandaustausch nach dem Grad der Verunreinigung. Als
Orientierung kann ein Zeitraum von 1 bis 3 Jahren dienen. Hierbei wird eine
allgemeine regelmaige Sichtkontrolle und regelmafBige Entfernung von
groben Verunreinigungen vorausgesetzt.

e mindestens einmal jahrlicher Sandaustausch bei hoher Schadstoffbelastung,
z. B. an verkehrsreichen Standorten, da sich hier Schwermetalle im Spielsand
anreichern, die gesundheitlich relevante Werte erreichen kénnen und mechanisch nicht zu entfernen sind.

o frisch eingebrachter Sand muss schadstoffarm sein.

Als Orientierung sind die Werte fiir Metalle aus dem Runderlass des Ministeriums fiir Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und
Verbraucherschutz des Landes Nordrhein Westfalen ,,Vorsorgender Gesundheitsschutz fiir Kinder auf Kinderspielflachen “ zu
beachten.

Auf diese Werte nimmt auch die Fachempfehlung zur Spielsandhygiene des Landes Nordrhein-Westfalen Bezug.

Der Lieferant fiir den Spielsand sollte verpflichtet werden, diesen Nachweis zu erbringen.

© Unfallkasse NRW
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Sandkasten

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

o Auflenspielflachen und Spielplatzgerate, DGUV Information 202-022

o Vorsorgender Gesundheitsschutz fiir Kinder auf Kinderspielflachen, Runderlass des Ministeriums fiir Umwelt,
Landwirtschaft, Natur- und Verbraucherschutz

o Fachempfehlung zur Spielsandhygiene auf Kinderspielflachen, Ministerium fiir Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und
Verbraucherschutz & Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales & Ministerium fiir Heimat, Kommunales, Bau und
Gleichstellung des Landes NRW

e Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden - Teil 1: Allgemeine sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren, DIN EN
1176-1

e Spielpldtze und Freirdume zum Spielen, Teil 1: Anforderungen fiir Planung, Bau und Betrieb, DIN 18034-1
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AuBengelande
Balanciergelegenheiten

Kinder suchen vielfdltige Gelegenheiten, um zu balancieren und dabei ihren
Gleichgewichtssinn auszuprobieren. Balancieren férdert die motorische
Entwicklung, die Selbstsicherungsfahigkeit und das Selbstvertrauen der Kinder.

Bewegungsbaustellen, die aus einfachen Holzbauteilen, wie Balken, Brettern und
Rundhdlzern von den Kindern kreiert werden, schaffen selbstgestaltete
Balanciergelegenheiten. Mit der Zeit lernen die Kinder auch riskantere
Konstruktionen und fragilere Aufbauten einzuschétzen. Hierdurch entwickeln und

verbessern sie ihre Selbstwirksamkeit und Risikokompetenz sowie ihre kognitiven,

sozialen und motorischen Fertigkeiten.

Beim Umgang mit den mobilen Elementen einer Bewegungsbaustelle sollten
folgende Punkte beachtet werden:

Es muss eine ausreichend grofie und hindernisfreie Flache vorhanden
sein.

Als Untergrund eignet sich z.B. eine Rasenflache.

Die Materialien miissen fiir die Kinder gut zu handhaben sein.
Bauteile aus Bauholz diirfen nicht splittern und miissen ungiftig sein.

Sichere-Kita

© Unfallkasse NRW

Beim Spiel mit mobilen Elementen bedarf es einer besonderen Aufsicht durch das Personal der Einrichtung.

Die Materialien sind nach dem Spiel an geeigneter Stelle zu lagern.

Werden einzelne festliegende Elemente wie z.B. Baumstdmme genutzt, sind in Anlehnung an die Spielgerdatenorm folgende
sicherheitstechnische Anforderungen zu erfiillen:

o Der Untergrund muss in Abhdngigkeit von der Fallhohe eine geeignete Aufprallflache und einen ausreichenden Fallraum
aufweisen.

e Die Balanciergelegenheit muss ausreichend standsicher sein.

o Wegen einer moglichen Rutschgefahrim Laufbereich des Balancierelements ist besondere Aufmerksamkeit notwendig, z.B.
sollte sich darauf kein Moos befinden.

Quellen

Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

AuBenspielflachen und Spielplatzgerate, DGUV Information 202-022

o Spielplatzgerdte und Spielplatzboden, DINEN 1176

o Die Bewegungsbaustelle - Einsatz der Bewegungsbaustelle in Kita und Schule, Unfallkasse Berlin
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Kletterbaum/Baumhaus

I

Das naturnahe Erlebnis auf Baume zu klettern, stellt eine besondere Herausforderung fiir Kinder dar. Naturgewachsene Stamme
und Aste verbinden unterschiedlichste Anforderungen an die Selbstsicherungsfihigkeiten der Kinder. Bdume bieten aber auch
natiirlichen Schutz, wie z.B. Schatten, oder Riickzugsmoglichkeiten z.B. auf einem Ast sitzen und entspannen.

Selbstgestellte Bewegungsaufgaben wie das Besteigen und Erklettern von Baumen oder Baumhdusern starken das
Selbstvertrauen und die Selbstwirksamkeit.

Bei der Bewertung, ob ein Baum zum Klettern geeignet ist, sind folgende Punkte zu beriicksichtigen:

Der Baum steht standsicher, besitzt einen starken Stamm und tragfahige Aste. In Zweifelsfillen ist eine sachkundige Person
einzubinden.

Im Kletterbereich sollte die Astverteilung so beschaffen ist, dass Kinder immer mindestens drei seiner vier Gliedmafien
(Hand/FuB) in Kontakt mit Asten bringen kénnen.

In Abhdngigkeit von der Fallhéhe sind eine geeignete Aufprallflache und ein ausreichender Fallraum vorzusehen.

Bei der Auswahl des Baumes und der Kletterhéhe sollte auch beriicksichtigt werden, dass Erwachsene Hilfestellungen
leisten kdnnen.

Die Kletterhohe wird beschrankt, maximal auf 3 m, und durch eine dauerhafte Markierung gekennzeichnet. (z.B. Flatterband,
Farbmarkierung)

Im vorgesehenen Aufenthaltsbereich der Kinder werden spitze Aste und Triebe vermieden bzw. zuriickgeschnitten.
Fangstellen fiir Kopf und Hals sind zu vermeiden, insbesondere bei V-formigen Astkonstellationen. (beispielhafte Sicherung
einer V-formigen Astkonstellation siehe Fotos)

Die Kinder werden darauf hingewiesen, nahe am Baumstamm zu klettern, da Aste in AuRenbereichen diinner und briichiger
werden.

Beim Beklettern eines Baumes sollte festsitzendes Schuhwerk getragen werden.

Der Kletterbaum ist regelméafiig zu kontrollieren und sollte in das Intervall der jghrlichen

Spielplatzgerdtepriifung eingebunden werden.

Beim Erklettern von Baumen bedarf es einer besonderen Aufsicht durch das Personal der Einrichtung.

Baumhduser haben einen besonderen Reiz fiir Kinder aller Altersstufen. Fiir den Bau und Betrieb von Baumhadusern sollten
folgende Punkte beriicksichtigt werden:

Das Baumhaus muss an einer geeigneten Stelle erbaut und ausreichend standfest
sein. Die verwendeten Holzer miissen ausreichend tragfdhig sein.

Der Baum steht standsicher, besitzt einen starken Stamm und tragfihige Aste. In
Zweifelsfallen ist eine sachkundige Person einzubinden.

Der Zugang ins Baumhaus kann iiber Kletterbdume oder andere Zu- und Abgange, wie
Leitern, Rampen oder Stege, erfolgen. Diese miissen sicher gestaltet sein.
Baumhaéuser sollten nicht héher als 3 m iber dem Untergrund errichtet werden.
Baumhauser miissen auch fiir Erwachsene zugdnglich sein.

Das Baumhaus darf keine spitzen Kanten, Risse und Spalten aufweisen.

In Abhadngigkeit von der Fallhthe sind eine geeignete Aufprallflache und ein
ausreichender Fallraum vorzusehen.

Beim Eigenbau ist die Mitwirkung eines Sachkundigen fiir Spielplatzgerate ) . =
erforderlich. © Unfallkasse NRW
RegelmafBige Priifungen und Wartungen sind durchzufiihren.

Quellen

Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602
AuBenspielflachen und Spielplatzgerate, DGUV Information 202-022
Spielplatzgerdte und Spielplatzbéden, DIN EN 1176
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Niedrigseilgarten

Ein

bewdltigt werden kann. Vom Boden aus betrdgt die Hohe ca. 50 cm. Ein
Niedrigseilgarten wird an Bdumen oder Standpfosten befestigt.

Mit der Gestaltung von Niedrigseilgdrten in Kindertageseinrichtungen kénnen
vielfdltige Bewegungsanreize mit einem hohen Aufforderungscharakter geschaffen
werden.

Mut, Geschicklichkeit und Konzentration sind ebenso erforderlich wie Kraft,
Kérperspannung und Gleichgewichtsfahigkeit. Gleichzeitig werden soziale
Verhaltensweisen gefordert, da Absprachen, Riicksichtnahme oder auch

Niedrigseilgarten ist ein Parkour, der durch Balancieren, Hangeln oder Klettern

Hilfestellung der Kinder untereinander wesentlich zum Bewadltigen von © Unfallkasse NRW
Seilgartenelementen beitragen.

Niedrigseilgdrten sind so angelegt, dass sie ohne Sicherungssysteme z.B. gegen Absturz genutzt werden kénnen. Die niedrige
Konstruktionshéhe erlaubt den Kindern kontrolliert abzuspringen. Die erreichbaren Tritthohen bestimmen die Beschaffenheit des
Untergrundes. Aufgrund der niedrigen Konstruktionshdhen ist in der Regel Oberboden oder besser eine geschlossene
Rasendecke ausreichend.

Im Rahmen der Errichtung eines Niedrigseilgartens sollten insbesondere folgende
Anforderungen beriicksichtigt werden:

Bei

Der Bau eines Niedrigseilgartens sollte von einer Fachfirma durchgefiihrt
werden.

Der Untergrund muss in Abhdngigkeit von der Fallh6he eine geeignete
Aufprallfliche und einen ausreichenden Fallraum aufweisen.

Plattformen miissen stabil und den zu erwartenden Nutzlasten standhalten.
Seile, Ketten, Bdander miissen so ausgelegt sein, dass sie die zu erwartenden
Nutzlasten aufnehmen kdnnen.

Die verwendeten Seile miissen witterungsbestandig sein. Es sind nur
geeignete Verbindungsmittel wie Pressklemmen, Spannschlésser und
Drahtseilklemmen zu verwenden.

Drahtseilenden diirfen nicht hervorstehen. Spitze oder scharfkantige Teile sind zu verhindern.

Der Abstand zwischen Boden und sich bewegenden Gerdteteilen muss mindestens 400 mm betragen. Eine ausreichende
Bodenfreiheit kann eine ggf. unterliegende Person schiitzen.

Der Hersteller muss Informationen iiber die Inspektion und die Wartung bereitstellen.

© Unfallkasse NRW

i Lastaufnahme des Niedrigseilgartens durch Baume sind folgende Sachverhalte zu beriicksichtigen:

Es sind die auf die Baume zu erwartenden Lasteintrage zu ermitteln.

Es muss eine Baumkontrolle vorgenommen werden, um dessen Eignung hinsichtlich ungiinstigster Belastungsverhaltnisse
zu untersuchen. Hier wird die Begutachtung z.B. durch einen spezialisierten Baumsachverstandigen notwendig sein, um den
physiologischen Zustand und Eignung des Baumes fiir den vorgesehenen Einsatz zu beurteilen.

Baumschutzhdlzer kompensieren die geringe Auflageflache der verwendeten Seile. Die auftretenden Krdfte werden besser
verteilt.

Zusatzlich nachgebende Materialien (z.B. Gummimatten) zwischen Baumstamm und Baumschutzhdlzern kénnen
Beeintrachtigung des Baumes weiter reduzieren.

Lastaufnahme des Niedrigseilgarten durch Pfosten (Einmasten) sind folgende Sachverhalte zu beriicksichtigen:

Es sind die auf die Pfosten zu erwartende Lasteintrage zu ermitteln.

Die konstruktive Festigkeit der Pfosten muss entsprechend der ungiinstigsten Belastungsverhaltnisse ermittelt werden, um
den zu erwartenden Beanspruchungen standhalten zu kénnen.

Faulnis und Korrosion miissen in den Teilen minimiert werden, die fiir die Standfestigkeit wichtig sind.

Die Konstruktion des Pfostens ermdglicht die Kontrolle der Zersetzungsprozesse (z.B. Faulnis) und die Notwendigkeit einer
Stilllegung. So wird bei Einmastgerdten der Zugang zu den Fundamenten notwendig sein, um Verrottung oder Zersetzung
kontrollieren zu kénnen.

Bei richtiger Wartung innerhalb der vorgesehenen Inspektionsperioden wird ein Versagen der Pfosten ausgeschlossen.

Es sind regelméaBige Priifungen und Wartungen, inshesondere eine jahrliche Hauptuntersuchung, erforderlich.
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Niedrigseilgarten

Das pddagogische Personal sollte eine Einweisung in den sicheren Betrieb des Niedrigseilgartens erhalten haben. Die
Einweisung sollte durch den Erbauer erfolgen, wobei sich die weitere Nutzung nach diesen Vorgaben richtet.

Quellen

Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

o Auflenspielflachen und Spielplatzgerdte, DGUV Information 202-022

o Seilgdrten in Kindertageseinrichtungen und Schulen, DGUV Information 202-072

e Spielplatzgerdte und Spielplatzbéden, DINEN 1176

e Sport- und Freizeitanlagen - Seilgdrten - Teil 1: Konstruktion und sicherheitstechnische Anforderungen, DIN EN 15567-1
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AuBengelande

Einfihrung

Fiir das gesunde Heranwachsen von Kindern hat das Erleben von Natur eine
elementare Bedeutung. Daher sollten in Kindertageseinrichtungen die
Auflenanlagen moglichst naturnah gestaltet sein, um Kindern die haufig fehlenden
Moglichkeiten von Naturerfahrungen zu bieten. Wiinschenswert hierfiir sind
ausreichende Platzverhdltnisse sowie eine kindgerechte Gestaltung.

Eine naturnahe Gestaltung bietet die Voraussetzung fiir ein unmittelbares Erleben
von Pflanzen und Tieren und ermoglicht die Auseinandersetzung mit
verschiedenen Elementen wie Erde, Wasser, Feuer und Luft in ihren
unterschiedlichsten Erscheinungsformen.

Damit Kinder authentische Welt- und Selbsterfahrungen gewinnen kénnen, sollten
naturnahe Spielrdume vielfdltige Handlungsmaoglichkeiten bieten.

Folgende Hinweise fiir die Gestaltung kdnnten hilfreich sein:

o Elementare Spielmaterialien wie Erde, Pflanzenteile, Holzmaterialien oder
Wasser regen das freie Spiel der Kinder an.
o Pflanzen- und Naturmaterialien schaffen in den einzelnen Spielrdumen

Sichere-Kita

© Unfallkasse NRW

unterschiedliche Atmosphédren. Die atmosphdarische Wirkung dieser Raume vermittelt den Kindern Warme und Geborgenheit.
o Die Gestaltung des Auflengeldndes befdhigt Kinder, Lebens- und Wachstumsprozesse wahrzunehmen und persénlich

bedeutsame Beziehungen zu Pflanzen, Tieren und anderen Naturelementen zu entwickeln.

e Das Spielgeldnde bietet Raum zum gartnerischen und handwerklichen Gestalten und vermittelt den Kindern dadurch

Selbsterfahrungen und Erfolgserlebnisse.

o Higel, Gruben, Kletterbdume und Balancierstamme férdern die motorische Geschicklichkeit.

Mit Naturmaterialien und Pflanzen gestaltete Wege und Raume wie z.B. Barfupfade ermoglichen vielfaltige sinnliche

Wahrnehmungen. (vgl. auch NUA (Hrsg.), Natur-Spiel-Rdume fiir Kinder)

Quellen

o AufBlenspielflachen und Spielplatzgerdte, DGUV Information 202-022

o Natur-Spiel-Rdume fiir Kinder: eine Arbeitshilfe zur Gestaltung naturnaher Spielraume an Kindergdrten und anderswo, Natur-

und Umweltschutz-Akademie des Landes NRW (NUA)

e Beratungsmappe "Natur rund um den Kinder-Garten, Natur- und Umweltschutz-Akademie NRW (NUA)

www.sichere-kita.de
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Erde/Wasser/Matsch

Erde, Wasser, Sand und Matsch ziehen Kinder magisch an und fordern zum
Spielen und Entdecken auf. Der Umgang mit diesen Naturelementen férdert in
besonderer Weise sinnliche Erfahrungen und die kindliche Entwicklung. Hierzu
eigenen sich in besonderer Weise auch Wassermatsch-Anlagen.

Beim Matschen und Gestalten von Landschaften mit Hiigeln, Mulden und Gruben
»begreifen“ Kinder ihre Welt. Offene Erd- und Sandspielbereiche bieten den
Kindern vielfaltige Moglichkeiten, ihre Erlebnisrdume selbst zu erschaffen und zu
experimentieren.

Das Element Wasser {ibt eine besondere Faszination auf Kinder aus und fordert in
hohem Mafe zu kreativem Spiel heraus. Wasser ldsst sich auf unterschiedlichste
Arten und Formen erleben, ob als naturnaher Bachlauf oder Rinnsal, als Teich, als
Pfiitze oder auch als Schlammloch.

B s

© Ekaterina Pokrovsky - stock.adobe.com

Bei der Gestaltung von Spielrdumen sollten Moglichkeiten geschaffen werden, Wasser — nicht nur Trinkwasser — in
unterschiedlichen Zustandsformen kennen zu lernen, um damit verbundene Moglichkeiten zu erleben und Gefahrdungen zu
erkennen. Die Nutzung von Regenwasser zum Blumengiefen sensibilisiert die Kinder im Umgang mit natiirlichen Ressourcen.

Quellen

o Auflenspielflachen und Spielplatzgerdte, DGUV Information 202-022
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Feuer

Feuer ist ein geheimnisvolles und faszinierendes Element. Offenes Feuer ist fiir Kinder
spannend und bietet vielfdltige Moglichkeiten, eine praxisnahe Brandschutzerziehung
durchzufiihren. Wird Kindern diese Erfahrungsmoglichkeit eingerdumt, so sollten sie dieses
abenteuerliche aber auch gefdhrliche Element ausschlief3lich unter Anleitung kennen
lernen. Hierdurch kénnen Angste abgebaut und der richtige und sorgfiltige Umgang mit
Feuer gelibt werden.

Dabei kénnen Kinder lernen,

o wie man sicher und kompetent mit Feuer umgeht,

o dass von offenem Feuer Gefahren ausgehen,

o wie Feuer geldscht wird,

o dass ein Sicherheitsabstand zur Feuerstelle eingehalten werden muss,

o dassin der Umgebung der Feuerstelle z. B. Ballspiele oder laufintensive Spiele nicht
gespielt werden diirfen und

o was bei kleinen Verbrennungen zu tun ist.

Beim Umgang mit Feuer sind immer folgende Sicherheitsaspekte zu beriicksichtigen:

o Der Umgang mit Feuer muss stets beaufsichtigt sein.

o Die Feuerstelle ist abzugrenzen.

e Zum Anziinden keine Brandbeschleuniger verwenden.

e Geeignete Loschmittel (z. B. Wasser, Sand) sind vorzuhalten.

o Auf geeignete, korpernahe Kleidung ist zu achten.

o Kleidung aus Kunstfasern ist in der Regel leicht entziindlich und sollte nach
Méglichkeit nicht getragen werden.

e Beim Verlassen der Feuerstelle ist diese mit geeigneten Léschmitteln wie Wasser oder : e i
Sand zu loschen. © Unfallkasse NRW

Damit beim Grillen keine Gefdhrdungen fiir die Kinder entstehen, ist Folgendes zu
beachten:

o Kinder grillen nur unter der Aufsicht von Erwachsenen.

e Der Grill ist stand- und kippsicher aufgestellt.

e Eswerden nur Grillanziinder in fester Form verwendet.

e Der Grill ist nicht in Lauf- und Spielbereichen aufgestellt.

Quellen

o Auflenspielflachen und Spielplatzgerdte, DGUV Information 202-022
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© Unfallkasse NRW
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AuBengelande Sichere-Kita
Gelandemodellierung

Stand:01/2023

Geldndemodellierungen sind ein hervorragendes Element, um Spielrdume abwechslungsreich zu gestalten. Sie kénnen den
Spielwert eines AuRengeldandes wesentlich steigern, z. B. durch die Nutzung von Erde, Rasen, Bepflanzungen und Holz.

Ein im Auiengeldnde integrierter Spielhiigel und / oder ein vorhandener nutzbarer Hang lasst in Kombination mit Spielgeraten
wie Rutschen, Rohren, Baumstammtreppen, Kletterelementen oder Briicken komplexe und anregende Spiel- und
Bewegungsangebote entstehen. Hierbei werden z. B. Motorik, Haptik, Gleichgewichtssinn und Ausdauerfdhigkeit gestarkt.

Die Integration interessanter Auf- und Abgange erhoht den Spielwert. Auf Erhebungen nehmen Kinder Hohe war. Sie kénnen sich
in eine Art Vogelperspektive begeben und sehen dabei das Umfeld des AuBengeldndes in einem erweiterten Blickwinkel als
tiblicherweise. Zudem bieten Spielhiigel auch einen Sichtschutz, so dass sich Kinder voreinander verstecken konnen. Hierdurch
entstehen Raume, die auch eine gewisse Privatsphdre ermdglichen.

Spielhiigel sind in der Regel nicht schwer herzustellen und miissen nicht
zwangsldufig besonders hoch aufgebaut werden. Spielhiigel ab ungefdhr einem
Meter Hohe bieten neben den klassischen Spielplatzgerdten eine andere
Spielqualitdt und kdnnen so das Aufiengeldnde sinnvoll erganzen.

Aus Griinden der Haltbarkeit und zur Vermeidung moglicher Absturzgefahren wird
empfohlen, an Spielhiigeln oder an einem vorhandenen Hang eine Hangneigung
von ca. 1:2 nicht zu tiberschreiten (siehe Abbildung).

Spielhiigel oder Hange sind Teil eines AuBenspielflaichenkonzeptes und kénnen
die padagogische Arbeit unterstiitzen. Die integrierten Spielhiigel und / oder
vorhandenen nutzbaren Hange sollten sich dabei immer nur tiber einen Teil, nie
aber liber das gesamte AuRengeldnde erstrecken. Denn altersgerechte Spielangebote und die Teilhabe am Spiel miissen
selbstverstandlich auch fiir Kleinkinder oder Kinder mit Beeintrdachtigungen bereitstehen. Dariiber hinaus muss bedacht werden,
dass Fachkrdfte zur Wahrnehmung lhrer Aufsichtspflicht auf der Ebene gut und sicher stehen konnen.

Wichtig ist, bereits in einer Planungsphase genau zu ermitteln, wo sich die naturnahen Spielelemente im AuBengeldnde befinden
sollen. Die Zielgruppe und somit Hohe, Anstiegswinkel, Einsehbarkeit, Bepflanzung, zu installierende Gerdte und Wartung
missen im Vorfeld wohl bedacht werden.

Natiirlichen Veranderungsprozessen (wie Erosion, Abtrag durch regelméagiges Hinauf- und Hinunterlaufen sowie
Witterungseinfliisse) muss ggf. durch eine geeignete Auswahl von Bodenmaterialien, Befestigungen und witterungsbestandigen
Materialien entgegengewirkt werden.

Regelmafige Priifungen von Spielhiigeln oder Hangen sind somit unerldsslich, um Handlungsbedarfe rechtzeitig erkennen und
Méangeln entgegenwirken zu kénnen.

Quellen

o Auflenspielflachen und Spielplatzgerdte, DGUV Information 202-022
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AuBengelande
Nutzgarten/Beete

Auch kleine Nutzgarten oder Hoch- bzw. Tischbeete ermdglichen Kindern, viele
Naturvorgange eigenstdandig zu entdecken und den Garten als weiteren
Handlungs- und Erlebnisraum kennenzulernen.

Kinder konnen hier, vielleicht erstmalig in ihrem Leben, die Entwicklung selbst
gezogener Pflanzen vom Samen bis zur Ernte erleben. Eine Vielzahl verschiedener
Farben, Formen und Diifte kénnen wahrgenommen, Friichte, Krauter und Gemiise
konnen gegessen und verarbeitet werden.

Bei der Anlage von Nutzgarten oder Beeten sollten folgende Gestaltungshinweise
beachtet werden:

Der Nutzgarten oder die Beete sollen moglichst gut von der Sonne beschienen
werden. Die Nordseite des Gebadudes eignet sich weniger.

Wird ein Teil des AuBengeldndes als Nutzgarten angelegt, ist es
empfehlenswert, diesen durch eine einfache Einfriedung vom tbrigen
Spielbereich abzutrennen. Zur Abgrenzung eignen sich z.B. niedrige
Flechtzaune oder kleine Hecken.

Obststraucher (z.B. Himbeere, Johannisbeere) oder Obstbdume (z.B. Apfel-,
Kirsch-, Birnbaum) oder gréfRere Stauden (z.B. Bliitenpflanzen) sollten fiir die
Kinder grundsatzlich gut zuganglich sein.

Bei der Auswahl und Zuganglichkeit der (Nutz-) Pflanzen z.B. Kartoffeln muss
auf mogliche Gefdahrdungen der Kinder wie giftige Pflanzenbestandteile
geachtet werden. Bei vorhandenen Gefdhrdungen muss die Zuganglichkeit
beschrankt werden.

Sichere-Kita

< © travnikovstudio - stock.adobe.com

Spitze oder stachelige Pflanzen, wie z.B. Brombeeren oder Rosen, sollten in Bereiche gepflanzt werden, die fiir Kinder nicht

leicht zugénglich sind.

Wege konnen mit Naturmaterialien, wie Rindenmulch, Holzspdne oder Gehdlzhdcksel, abgedeckt werden.

(vgl. auch NUA (Hrsg.), Natur-Spiel-Rdume fiir Kinder)

Quellen

Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

o Natur-Spiel-Rdume fiir Kinder: eine Arbeitshilfe zur Gestaltung naturnaher Spielraume an Kindergarten und anderswo, Natur-

und Umweltschutz-Akademie des Landes NRW (NUA)
Giftpflanzen - Beschauen, nicht kauen!, DGUV Information 202-023
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AuBengelande Sichere-Kita
Pflanzen

Pflanzen sind ein wichtiges Element zur Gestaltung kindgerechter Auf3enflachen.
So kénnen Aufenthalts-, Spiel- und Ruherdume durch deren Auswahl und
Anordnung kreativ gestaltet werden.

Von den Baumen, Strauchern und Pflanzen, die sich auf dem Geldnde einer
Kindertageseinrichtung befinden, diirfen jedoch fiir die Kinder keine Gefahrdungen
ausgehen. Kleinkinder stecken vieles in den Mund, auferdem ist ihr
Geschmacksinn nicht so fein ausgeprdgt wie der von Erwachsenen.

Kinder sind neugierig und lieben das Spiel mit Blattern, Bliiten und Friichten, die
sie in ihrer Umgebung finden. Deshalb sollen Baume, Straucher und Pflanzen mit
sehr giftigen oder giftigen Bestandteilen oder langen und spitzen Dornen in frei © BGStock72 - stock.adobe.com
zugdnglichen Aufenthaltsbereichen der Kinder nicht angepflanzt werden. Pflanzen

wie Tomaten, Kartoffeln oder Brombeerhecken, die diese Kriterien nicht erfiillen,

konnen in beaufsichtigten abgegrenzten Nutzgdrten angepflanzt werden.

Zur naturnahen Gestaltung des Aufiengeldndes eignen sich Hecken hervorragend als Begrenzungs- und Gliederungselemente.
Konstruktionen mit Weiden haben sich zur Gestaltung interessanter Orte des Spielens und Verweilens fiir Kinder bewahrt.

Weiden

Weidenruten werden oft zum Bau von Zdunen, Kriechtunneln, Pergolen, Tipis oder Hiitten verwendet.

Ohne Bodenkontakt eingeflochtenes waagerecht liegendes Weidenmaterial wird mit der Zeit trocken und sprode, wodurch
einzelne Weidenruten aus dem Flechtverband herausragen, was beim Spielen zu Verletzungen fiihren kann. Verletzungen durch
spitze Enden von Weidentrieben, insbesondere in Augenhdhe der Kinder, sind zu vermeiden.

Durch richtiges Anpflanzen und regelméaBige Pflege werden spitze Triebenden des Flechtverbandes vermieden. Um hier mogliche
Verletzungen zu vermeiden, miissen in den Boden gesteckte Weidenruten tiber dem Erdboden eine ausreichende Mindesthohe
besitzen, damit sie nicht als ,,Spiefie* wirken.

Durch regelméfiiges Schneiden mit geeigneten Gartengerdten werden spitze Triebenden vermieden. Alternativ zum Riickschnitt
kdnnen lange Triebe in das vorhandene Weidenbauwerk eingeflochten werden.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

o Auflenspielflachen und Spielplatzgerdte, DGUV Information 202-022

o Natur-Spiel-Rdume fiir Kinder: eine Arbeitshilfe zur Gestaltung naturnaher Spielrdume an Kindergdrten und anderswo, Natur-
und Umweltschutz-Akademie des Landes NRW (NUA)

o Giftpflanzen - Beschauen, nicht kauen!, DGUV Information 202-023
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Auflengeldnde Sichere-Kita
Steine

Steine sind beliebte Gestaltungselemente und finden in unterschiedlicher Weise
Verwendung, z. B. zum Bau von Wegen, Treppen, Sitzstufen, Trockenmauern,
Krauterspiralen, auf vegetationsarmen Flachen und Hiigeln oder als Klettersteine.

Auch Steinlandschaften, die im Eigenbau errichtet werden, miissen fachgerecht
ausgefiihrt werden. ,Bauwerke“ mit Steinen als Material gelten als sicher, wenn:

die Steine ausreichend standsicher eingebaut sind und beim Begehen nicht
umkippen oder wegrollen kénnen,

bereits bei der Auswahl auf die Verwendung abgerundeter Steine geachtet
wird oder die Kanten nachtrédglich gebrochen oder gefast werden, um an
zugéanglichen Stellen Verletzungen durch scharfe Kanten zu vermeiden, © HaauH Ckobenesa - stock.adobe.com
Zwischenrdume grofier als 3 cm vermieden werden oder bei weiter

auseinanderliegenden Steinen diese verfiillt werden, um ein Hangenbleiben

oder Einklemmen von Fiien zu verhindern,

die Steinlandschaften nur einen Teil des gesamten Aufienbereichs einnehmen, damit Kinder geniigend Bewegungsfldachen
zum Laufen und Spielen haben.

Weiterhin ist Folgendes zu beachten,

Quellen

dass die freie Fallhdhe von Steinelementen untereinander und zu anderen
befestigten Bodenmaterialien wie Beton und bitumengebundenen Béden 60
cm nicht tiberschreitet; betrédgt die freie Fallhohe mehrals 60 cm, muss der
Untergrund im mdglichen Fallbereich stoBddmpfend ausgebildet sein,

dass das Steigungsverhiltnis bei Klettersteinen und Stufenanlagen maximal
1:1 (45°) betragt,

dass oberhalb von Sitzstufenanlagen und Mauern Sicherungen wie
Pflanzstreifen, Geldnder oder Biigelelemente gegen das unmittelbare
Hineinlaufen und Hinunterspringen angebracht sind und

dass Anlagen mit Steinen wie z. B. Sitzstufenanlagen und Klettersteine nicht
an Hauptverkehrswegen, sondern in Neben- und Eckbereichen angeordnet
sind.

© Unfallkasse NRW

AuBenspielflichen und Spielplatzgerdte, DGUV Information 202-022
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AuBengelande Sichere-Kita
Wasser

Wasser {ibt eine besondere Faszination auf Kinder aus und fordert in hohem Mafe zu kreativem Spiel heraus. Wasser ldsst sich
auf unterschiedlichste Arten und Formen erleben, ob als naturnaher Bachlauf oder Rinnsal, als Teich, als Pfiitze oder auch als
Schlammloch.

Eine sichere Gestaltung von Feuchtbiotopen und Teichanlagen wird z. B. erreicht, wenn

o die Wassertiefe maximal 20 cm betrdgt und die Uferbereiche als 1 m breite, flach geneigte, trittsichere Flachwasserzonen
ausgebildet sind,

o bei Wassertiefen von mehrals 20 cm mindestens 1 m hohe Einfriedungen vorgesehen sind, die nicht spitz sind und nicht
zum Uberklettern verleiten, und

o Teiche, Feuchtbiotope und dhnliche Anlagen fiir Kinder unter drei Jahren nicht zugénglich sind.

Auch tempordre Wasserspielangebote wie z. B. das Planschen in Planschbecken
oder das Spielen an Pflitzen miissen intensiv beaufsichtigt werden, da fiir
Kleinkinder schon bei niedrigen Wasserstanden Ertrinkungsgefahr bestehen kann.

Grundsatzlich sind bei der Gestaltung von Wasser-Spielangeboten folgende
Hinweise zu beachten:

e Handpumpen diirfen in ihrer Handhabung keine Quetsch- und Scherstellen
aufweisen.

e Regenwasser-Sammelbehdlter unbedingt gegen Hineinfallen sichern.

o Wasserspielanlagen in der Regel mit Trinkwasser speisen, im Einzelfall
empfiehlt sich eine Riicksprache mit dem zustandigen Gesundheitsamt.

© Yvonne Bogdanski - stock.adobe.com

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602
o Auflenspielflachen und Spielplatzgerdte, DGUV Information 202-022
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AuBengelande Sichere-Kita

Aufbewahrung

Spiel- und Fahrzeuge sollen geordnet aufbewahrt werden. Hierfiir eignet sich z. B.
ein Holzgerdtehaus, das an einer geeigneten Stelle im Aufiengeldnde platziert ist.
Bei der Aufbewahrung von schwereren Gegenstdnden ist darauf zu achten, dass
diese auf dem Boden gelagert werden. Eine Hochlagerung (iiber KopfhGhe) sollte
vermieden werden, um Unfdlle durch Herabfallen zu verhindern.

Quellen

e Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

© Unfallkasse NRW
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AuBengelande Sichere-Kita
Verkehrstaugliche Fahrrader

Das Verhalten von Kindern als Radfahrer ist bis zum Alter von acht Jahren hdufig noch so defizitar, dass eine Teilnahme am
StraBBenverkehr nicht zu empfehlen ist. Erst zwischen acht und 14 Jahren entwickeln sich die erforderlichen Fertigkeiten und es
kommt zu einer Verbesserung des Radfahrverhaltens.

Sobald mit den Kindern Ausfliige im 6ffentlichen Straenraum unternommen werden soll, muss das Fahrrad verkehrstauglich
sein.

Zur vorschriftsmaBigen Ausstattung eines Fahrrades nach StraBenverkehrs-Zulassungs-Ordnung (StVZ0) gehdren:

e Dynamo 3 Watt / 6 Volt oder Batterielicht

e Frontscheinwerfer (weif)

o Frontriickstrahler (wei)

e je Laufrad zwei Speichenriickstrahler (gelb) oder reflektierendes Material
(weif}) an Speichen, Felgen oder Reifen

e je Pedal zwei Riickstrahler (gelb)

o Riickstrahler (rot) (max. 60 cm vom Boden montiert)

o Riicklicht (rot)

o Grof¥flachenriickstrahler mit der Kennzeichnung ,,Z“ (rot)

e zwei unabhdngig voneinander wirkende Bremsen

o hell tonende Klingel

© famveldman - stock.adobe.com

Quellen

Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Straflenverkehrs-Zulassungs-Ordnung (StVZ0)

e Sicherheit von Spielzeug, DIN EN 71, Teil 1-7

e GERMAN ROAD SAFETY KIDS, Deutscher Verkehrssicherheitsrat (DVR) / Unfallkassen und Berufsgenossenschaften
o Kinder unterwegs im StraBBenverkehr, Pravention in NRW, Band 12
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AuBengelande
Helme

Kinder erleiden haufig Sturzunfalle auch ohne Beteiligung anderer, bei denen ein
Helm den Kopf wirksam schiitzen kann. Innerhalb und aufierhalb der Einrichtung
sollten Kinder beim Roller-, Laufrad- und Fahrradfahren daher grundsatzlich einen
Helm tragen.

Helme kénnen auch Gefahren mit sich bringen. So besteht beim Spielen auf
Klettergerdaten mit Fahrradhelmen ein erhebliches Risiko von
Strangulationsunfallen.

Die AbmafRe an Spielplatzgerdten nach DIN EN 1176 zur Vermeidung von
Fangstellen sind nicht fiir Kinder ausgelegt, die Fahrradhelme tragen. Beim
Betreten eines Spielplatzgerdtes mit einem Fahrradhelm besteht das Risiko, das
sich ein Kind mit dem Helm verfangt und stranguliert, z.B. beim Durchfallen
zwischen einer Kletternetzmasche oder einer Sprossenleiter.

Sichere-Kita

© atsurkan - stock.adobe.com

Wenn im Freigeldnde ein haufiger Wechsel von Spielsituationen (z. B. vom Sandkasten zum Fahrzeug und weiter zum
Klettergeriist oder zum Kletterbaum) erfolgt, konnen Helme eher schaden als nutzen. In Situationen, in denen organisatorisch
nicht ausgeschlossen werden kann, dass Kinder mit Helmen auf Spielgerédte klettern und sich selbst gefahrden, diirfen Helme

nicht getragen werden.

Fahrradhelme miissen passen und richtig aufgesetzt werden. Sie sitzen richtig, wenn der obere Stirnbereich, Schdadeldecke und
Hinterkopf vom Helm bedeckt werden. Sitzt der Helm zu weit hinten, bietet er Stirn und Schléfen bei einem Frontalaufprall keinen

Schutz.

Fahrradhelme sind in der Regel mit einem Herstellungsdatum versehen. Bei
normaler, unfallfreier Beanspruchung empfiehlt es sich, den Fahrradhelm nach
fiinf Jahre zu ersetzen. In jedem Fall muss dieser nach einem Unfall ausgetauscht
werden, auch dann, wenn duf3erlich keine Schdden zu erkennen sind. Schon
kleinste Risse mindern die Schutzwirkung des Helmes erheblich.

Fahrradhelme sollten sachgerecht gelagert und nicht unnétigerweise in der Sonne
liegen, da die Sonneneinstrahlung den Kunststoffen schadet.

Neben einem guten Sitz sollten die Helme natiirlich den gesetzlichen
Sicherheitsanforderungen entsprechen. Dazu sind Fahrradhelme mit einem
dauerhaft sicht- und lesbaren Typenschild versehen, das u.a. folgende Angaben
enthalt:

o CE-Kennzeichnung

e Nummer der europdischen Priifnorm
o Name oder Zeichen des Herstellers
o Modellbezeichnung

© yanlev - stock.adobe.com

e Angabe, um welche Art von Helm es sich handelt, z. B. Schutzhelm fiir Kleinkinder, Helm fiir Radfahrer, Rollschuhfahrer,

Skateboard-Fahrer
o GroBe oder Umfang des Kopfes in cm
o Gewicht des Helmes in Gramm
o Herstellerjahr und Quartal

Achten Sie bei der Anschaffung von Produkten soweit moglich auf ein GS — Zeichen.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Tipps, die Leben retten! Sichere Kinderkleidung, DGUV Information 202-065
o Sicherheit von Spielzeug, DIN EN 71, Teil 1-7

o Schutzhelm fiir Kleinkinder, DIN EN 1080

o Helme fiir Radfahrer und fiir Benutzer von Skateboards und Rollschuhen, DIN EN 1078

e GERMAN ROAD SAFETY KIDS, Deutscher Verkehrssicherheitsrat (DVR) / Unfallkassen und Berufsgenossenschaften

o Sicherheit beim Roller- und Laufradfahren in der Kindertagesbetreuung, FBBE-002

e Fahrradhelme; Kennzeichnung und Benutzung, Bayrisches Staatsministerium fiir Umwelt- und Verbraucherschutz — Das

Bayrische Verbraucherportal

www.sichere-kita.de
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Auflengeldnde Sichere-Kita
Roller und Laufrader

Roller oder Laufrad fahren {ibt elementare Fahigkeiten, wie z. B. Gleichgewicht
halten und Geschicklichkeit im Umgang mit Geschwindigkeit, auf einem fiir Kinder
nicht einfachen motorischen Niveau. Das Uben mit dem Roller oder dem Laufrad ist
eine gute Vorbereitung auf das spéatere Fahrradfahren.

Kinder lernen sehr schnell das Rollerfahren, und es macht ihnen Spaf. Das Uben
im Rollerparcours kann dariiber hinaus die Geschicklichkeit erhohen und hilft,
unndtige Stiirze zu vermeiden.

Fur die Vermeidung von schlimmen Verletzungen der Bauchhohle infolge von
Stiirzen ist es besonders wichtig, dass die Lenker(-enden) von Rollern und
Laufrddern mit Aufprallschutz z.B. durch gepolsterte Griffe, einer Prallplatte oder © goodmoments - stock.adobe.com
einem luftgefiillten Prallk6rper geschiitzt sind.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Sicherheit von Spielzeug, DIN EN 71, Teil 1-7

o GERMAN ROAD SAFETY KIDS, Deutscher Verkehrssicherheitsrat (DVR) / Unfallkassen und Berufsgenossenschaften
e ,Mobile Kinder“ - Tipps fiir Kinderfahrzeuge (Vom Rutschauto bis zum Snowboard)
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AuBengelande Sichere-Kita

Planung, Eigenbau, Kauf, Aufstellung

Planung

Von der Idee, Aufien- und Spielflachen kindgerecht und sicher zu gestalten, bis zur
erfolgreichen Umsetzung der Idee ist eine zielgerichtete Planung notwendig. So
sind u. a. Arbeitsgruppen zu bilden, Kinder bei der Planung zu beteiligen,
Informationen zu beschaffen, Flachen zu planen, Vorschriften zu beachten und
geeignete Arbeitskrafte einzubinden.

Bei der Neu- oder Umgestaltung des AuBRengeldndes sollte deshalb stets ein
erfahrener, sachkundiger Planer einbezogen werden. Damit ist gewdhrleistet, dass
ein Gesamtkonzept entwickelt wird, das den Bediirfnissen der Kinder und allen
Sicherheitsanforderungen gerecht wird. Dies gilt insbesondere auch fiir
Mafinahmen, die in Eigenarbeit erfolgen.

Eigenbau

© Unfallkasse NRW

Eigenbau bietet die Moglichkeit einer optimalen individuellen Anpassung an die
ortlichen Gegebenheiten.

Eigenarbeit hilft nicht nur, Kosten zu sparen, sie ermoglicht Kindern auch, sich konkret in die Gestaltung ihres unmittelbaren
Umfelds einzubringen. Die Beteiligung fiihrt zur Identifikation mit dem Geschaffenen. Voraussetzung fiir Eigenbaumafinahmen
sind Fachwissen und handwerkliches Geschick der an der Planung und Ausfiihrung beteiligten Personen. Erforderlich ist die
Mitwirkung eines Sachkundigen fiir Spielplatzgerate.

Kauf

Werden Spielplatzgerdte neu angeschafft miissen sie dem Stand der Technik (DIN EN 1176) entsprechen. Dies ist mit dem
Auftragnehmer (Verkdufer) bei der Vergabe des Auftrags (Kauf) schriftlich zu vereinbaren. In Kindertageseinrichtungen diirfen nur
Spielplatzgerdte eingebaut werden, die den Anforderungen der DIN EN 1176 entsprechen. Spielgeréte, die fiir den Privatbereich
konstruiert wurden, diirfen nicht verwendet werden.

Aufstellung

Bei der Aufstellung von neu beschafften Spielplatzgerdten sind die Produktinformationen des Herstellers zu beachten. Vor
Inbetriebnahme der Gerite sollte eine sachkundige Person die Priifung der Installation vornehmen, um die Ubereinstimmung mit
den Anforderungen der DIN EN 1176 zu bewerten.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

o Auflenspielflachen und Spielplatzgerate, DGUV Information 202-022

o Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden - Teil 1: Aligemeine sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren, DIN EN
1176-1

o Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden - Teil 7: Anleitung fiir Installation, Inspektion, Wartung und Betrieb, DIN EN 1176-7
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AuBengelande Sichere-Kita
Prifung und Wartung von Spielplatzgerdten

AuBengeldande und Spielplatzgerdte miissen regelmafig gewartet und gepriift
werden.

Folgende Priifungen sind durchzufiihren:

Sichtkontrolle

Je nach Beanspruchung oder Gefdahrdung (z. B. als Folge von Vandalismus oder
von Witterungseinfliissen) kann dies taglich erforderlich sein. Die Kontrolle wird in
der Regel durch das padagogische Personal der Kindertageseinrichtung
durchgefiihrt. Die mit der Sichtkontrolle beauftragte Person muss in die Aufgabe
eingewiesen sein.

Funktionskontrolle

Die Funktion und Stabilitdt der Gerédte sollte alle drei Monate durch eine
qualifizierte Person gepriift werden. Inhalte dieser operativen Priifung sind z. B. © Unfallkasse NRW
die Sauberkeit der Anlage, der erforderliche Fallschutz, die Bodenfreiheit der

Spielplatzgerdte, der Verschleif? der Gerdte, die Priifung, ob Fundamente

freiliegen.

Jahrliche Kontrolle

© Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW

Die jahrliche Kontrolle bzw. Hauptuntersuchung findet vorzugsweise zu Beginn der Spielsaison durch einen Sachkundigen fiir
Spielplatzgerite statt. Die Uberpriifung beinhaltet die Feststellung des betriebssicheren Zustandes von Anlage, Fundamenten
und Oberflachen auf Grundlage der DIN EN 1176. Die Geréte sind auf Verschleif3, Verrottung sowie jeglicher Veranderung der
Anlagensicherheit als Folge von durchgefiihrten Reparaturen oder zusatzlich eingebauten bzw. ersetzten Anlageteilen zu
kontrollieren. Besondere Aufmerksamkeit sollte auf Teile gelegt werden, die auf Dauer abgedichtet sind. Die Uberpriifung von
Fangstellen sollte ebenfalls Gegenstand der Kontrolle sein. Die jahrliche Kontrolle ist zu dokumentieren. Die Dokumentation ist
aufzubewahren. Die Mdngel sind fachkundig zu beseitigen. Kdnnen Mdngel nicht sofort abgestellt werden, muss nach Absprache
mit dem Sachkundigen fiir Spielplatzgerdte entschieden werden, ob das Spielplatzgerat ibergangsweise (eingeschrankt) genutzt
werden kann oder gesperrt bzw. entfernt werden muss.

Die jahrliche Hauptuntersuchung muss von sachkundigen Personen vorgenommen werden, wobei die zu l6sende Aufgabe den
Grad der erforderlichen Sachkunde bestimmt. Die DIN 79161 legt einheitliche Anforderungen an die Ausbildung und Priifung von
Spielplatzpriifern fest. Die Ausbildung nach der DIN 79161 kann eine Mdglichkeit zur Erlangung der Sachkunde des
Spielplatzpriifers darstellen, die fiir eine anstehende Hauptuntersuchung erforderlich ist. Die Sachkunde kann aber auch auf
anderem Wege erlangt werden und ist nicht zwingend an den Erwerb eines Ausbildungszertifikates nach DIN 79161 gebunden.

Hinweise:

o Werden bei einer Uberpriifung erhebliche Méngel festgestellt, die die Sicherheit beeintrachtigen, muss der Tréger der
Kindertageseinrichtung unverziiglich durch die Priifenden dariiber in Kenntnis gesetzt werden. Wenn die Mangel durch den
Trager nicht abgestellt werden kénnen, muss das Spielplatzgerdt vor Zugang und Benutzung gesichert werden, z. B. durch
Fixierung, Abbau oder Umzdunung der Gerdte und ihrer umgebenden Aufprallflachen.

e Wenn ein Gerdt von dem Spielplatz entfernt wird, miissen alle im Boden verbleibenden Verankerungen oder Fundamente
beseitigt oder mit Schutzvorrichtungen versehen und die Stelle gesichert werden.

o Bei Spielplatzgerdten, bei denen die Stabilitdt von nur einem Pfosten abhangt, ist ein hoherer Wartungsaufwand erforderlich,
insbesondere an den Standpfosten und Fundamenten.
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Prifung und Wartung von Spielplatzgerdten

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

o Auflenspielflachen und Spielplatzgerdte, DGUV Information 202-022

e Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden - Teil 1: Allgemeine sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren, DIN EN
1176-1

o Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden - Teil 7: Anleitung fiir Installation, Inspektion, Wartung und Betrieb, DIN EN 1176-7

o Spielplatzpriifung - Qualifizierung von Spielplatzpriifern - Teil 1: Ausbildung und Schulung, DIN 79161-1

o Spielplatzpriifung - Qualifizierung von Spielplatzpriifern - Teil 2: Priifung und Qualifizierungsnachweis, DIN 79161-2
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StoRddmpfende Boden

Unter allen Spielplatzgerdten miissen stodampfende Bdden liber die gesamte
Aufprallflache vorgesehen werden, wenn die freie Fallhohe mehrals 0,6 m betrdgt.
Bei erzwungenen Bewegungen, z. B. bei Schaukeln, Rutschen und Wippgeraten, ist
der Fallschutz immer erforderlich.

Die Anforderungen an die Beschaffenheit des Fallschutzes ergeben sich
grundsatzlich aus der moglichen freien Fallhohe:

e Bis 0,6 m freie Fallhdhe sind grundsatzlich Boden ohne Priifanforderungen
erlaubt, auch die aus Stein, Beton und Bitumen. Diese Bdden sind jedoch fiir
viele Aktivitaten nicht empfehlenswert.

e Bis 1 m freie Fallhdhe ist Oberboden (Naturboden) zulassig.

e Bis 1,5 m freie Fallhhe kann Rasen verwendet werden. Ein wirksamer
Fallschutz durch Rasen ist normalerweise nur gegeben, wenn eine
geschlossene Rasendecke dauerhaft vorhanden ist. Dies kann haufig wegen
Witterungseinfliissen, wie Frost oder Hitze sowie durch starke Beanspruchung
(z. B. unter Schaukeln) nicht gewédhrleistet werden, so dass Fallschutzmaterial
mit stodampfenden Eigenschaften eingesetzt werden muss.

e Ab 1,5 m freie Fallhdhe sind immer Fallschutzmaterialien mit stoSddmpfenden Eigenschaften einzusetzen.

© Unfallkasse NRW

Folgende Materialien weisen stoRddampfende Eigenschaften auf:

e Holzschnitzel (KorngréBe 5 mm bis 30 mm)

e Rindenmulch (KorngréBe 20 mm bis 80 mm)

e Sand, gewaschen (Korngrofie 0,2 mm bis 2 mm)

e Kies, rund und gewaschen (KorngréRe 2 mm bis 8 mm)

e Synthetischer Fallschutz (z. B. Fallschutzplatten gepriift nach DIN EN 1177)

Die Schichtdicke bei losen Bodenmaterialien ist abhdngig von der grofitmoglichen freien Fallhéhe. Bei Fallh6hen bis 2 m betrégt

die Mindestschichtdicke 200 mm, bei Fallhdhen bis zu 3 m sind 300 mm erforderlich. Zusatzlich ist, um den Wegspieleffekt des
Fallschutzes zu kompensieren, immer eine Mindestschichtdicke von 100 mm hinzuzufiigen.
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StoRddmpfende Boden

Sichere-Kita

. . . . . Grotmogliche freie
Beschreibung (mm) Mindest- schichtdicke (mm) Fallhohe (mm)

Oberboden <1000
Rasen <1500
200 <2000

Rindenmulch Korngrofie 20 bis 80
300 <3000
200 <2000

Holzschnitzel Korngréfie 5 bis 30
300 <3000
200 <2000

Sand Korngrofie 0,2 bis 2
300 <3000
200 <2000

Kies Korngrofie 2 bis 8

300 <3000

Tabelle: Bodenmaterialien in Abhdngigkeit von der grotmdglichen freien Fallhéhe in Anlehnung an DIN EN 1176

Um einen dauerhaften und wirksamen Fallschutz durch Rasen zu gewéhrleisten, sollte die freie Fallhohe auf 1 m beschrankt
werden. Rasen ist nicht immer als Bodenmaterial empfehlenswert, z.B. im Schatten, unter Schaukeln oder bei intensiver Nutzung

des Spielplatzgeréts. In diesen Féllen sollte ein anderes Bodenmaterial zum Einsatz kommen.

Spielsand zum Formen und Backen enthalt bindige Anteile und ist nicht als Fallschutzsand geeignet.

Bei der Auswahl des Fallschutzes in Kindertageseinrichtungen ist auch eine mogliche Gefahrdung durch Verschlucken von Kies

durch Kleinkinder zu beriicksichtigen.

Dariiber hinaus ist zu beriicksichtigen, dass Bodenmaterialien wie Sand im Winter gefrieren kénnen und dadurch ihre
Fallschutzeigenschaften verlieren. In diesen Fallen konnen die betroffenen Spielplatz- bzw. Klettergerdte nicht genutzt werden.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602
o AuBenspielflachen und Spielplatzgerdte, DGUV Information 202-022
Spielplatzgerdte und Spielplatzboden, DINEN 1176

o Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden - Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren - Erlduterungen, DIN EN

1176 - Beiblatt 1
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Raume

Werden Spiel- und Klettergerdte aufgestellt, sind ausreichend bemessene Raume
vorzusehen. Zu unterscheiden sind folgende Raume:

o Gerdteraum
als Raum, den ein Gerdt nach seiner Aufstellung einnimmt.

e Freiraum
Raum in, auf oder um das Geréat herum, der von einem Benutzer wahrend einer
durch das Spielplatzgerdt erzwungenen Bewegung [Unter einer erzwungenen
Bewegung versteht man eine Bewegung, die einmal ausgeldst, nicht mehr
vollstandig vom Nutzer kontrolliert werden kann.] wie z.B. Rutschen,
Schaukeln oder Wippen, erreicht werden kann.

e Fallraum
als Raum in, auf oder um ein Gerat herum, der von einem Benutzer durchquert
wird, wenn ervon einem erhdhten Teil des Gerates fallt. Weitere Informationen
zum Fallraum finden Sie hier

e Mindestraum © Unfallkasse NRW
als der Raum, der fiir die sichere Benutzung des Gerdtes benotigt wird und den
Fallraum, den Freiraum und den Gerateraum einschlief3t.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

o Auflenspielflachen und Spielplatzgerate, DGUV Information 202-022

o Spielplatzgerdte und Spielplatzboden, DINEN 1176

o Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden - Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren - Erlduterungen, DIN EN
1176 - Beiblatt 1
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Freie Fallh6he

Die Spielebene ist die Oberfldche eines Spielplatzes, von der aus die Benutzung des
Gerdtes beginnt und die mindestens die Aufprallflache einschlieft.

Als freie Fallh6he (h) wird der grofte lotrechte Abstand von der eindeutig beabsichtigten
Korperunterstiitzung zur darunterliegenden Aufprallflache bezeichnet z.B. bei der
stehenden Nutzung von FiiBen zum Boden auf einem Podest.

Weitere Beispiele zur Bestimmung der freien Fallhéhe sind:

o wenn der Kdrper nur mit den Hdnden gehalten wird, errechnet sich die freie Fallhéhe
von der Greifflache zur Flache darunter,

o bei einer Schaukel wird diese von der Mitte des Sitzes senkrecht zum Boden
bestimmt, wahrend der Schaukelsitz um 60° ausgelenkt ist,

e Beieiner springenden Nutzung wird diese von der Sprungflache aus dem niedrigsten
Punkt des Fallraums + 0,9 m bestimmt.

r©

© Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW

Die freie Fallhohe von Spielplatzgerdten darf 3 m nicht tiberschreiten.

Die Bestimmung der freien Fallhohe bei einer hangenden Nutzung mit Unterstiitzung der FiiSe und Beine z. B. Klettertaue,
Rutschstangen wird durch die Formel ermittelt:

Freie Hohe (h) = maximale Greifh6he -1 m

Bei der Sicherheitsbetrachtung der freien Fallhdhe ist es notwendig, auch die Standflachen einzubeziehen, die offensichtlich
nicht zum Spielen vorgesehen sind. Kinder nutzen jede Gelegenheit, sich zu erproben, und erfahren die Welt im und durch das
Spiel. Damit Kinder vor versteckten Gefahren geschiitzt werden, ist es erforderlich, mogliche Zugange zu Aufbauten und Geraten,
die nicht fiir das Spielen vorgesehen sind, in die Uberlegungen einzubeziehen.

Folgende Beispiele zeigen Gelegenheiten auf, die Kinder ermutigen, Orte zu erreichen, die nicht zum Spielen vorgesehen sind:

e einfach zugangliche Dacher und Dachneigungen
e gut erreichbare Vorspriinge
o einfache Klettergelegenheiten

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

o Auflenspielflachen und Spielplatzgerdte, DGUV Information 202-022

o Spielplatzgerdte und Spielplatzboden, DINEN 1176

o Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden - Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren - Erlduterungen, DIN EN
1176 - Beiblatt 1
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Anforderungen fiir Kinder unter 3 Jahren

Stand:06/2021

AuBenspielflachen und Spielplatzgerdte in Kindertageseinrichtungen

Kindertageseinrichtungen stehen vor der Herausforderung, Kindern aller
Altersstufen anregende und zugleich sichere Aufienspielflachen und
Spielplatzgerdte anzubieten. Diese miissen dem Entwicklungsstand von
Kleinkindern entsprechen.

. . R . . . v e © len44ik - stock.adobe.com
Die Kindertageseinrichtungen haben den Auftrag, die Kinder zur grofstmoglichen

Selbststandigkeit zu erziehen. Kleinkinder lernen in starkem Mafe {iber

Bewegung. Mit wachsender Selbststandigkeit suchen Kinder neue Herausforderungen und gehen auch riskantere Situationen
ein. Ein iiberschaubares Risiko im Spiel der Kinder muss daher ermdglicht werden. Damit erwerben sie zunehmend Autonomie
und Kompetenz.

Die unterschiedlichen Altersstufen von Kindern in einer Einrichtung konnen sowohl
eine Trennung als auch eine gemeinsame Nutzung von Spielbereichen fiir dltere
und jiingere Kinder erfordern. Kleinkinder haben ein anderes Spielverhalten,
bendtigen mehr Riickzugsorte, wo sie ungestort spielen konnen. Durch
Bepflanzungen oder andere visuelle Abgrenzungen konnen z. B. Spielbereiche
voneinander getrennt werden. Mit wachsender Selbstdandigkeit werden Kleinkinder
aberimmer mehr andere Spielbereiche erobern. Die eigenstdandige Nutzung des
gesamten AufRengeldndes sollte bei Bedarf ermoglicht werden.

Da Spielplatzgeradte in der Regel fiir Kinder tiber drei Jahren hergestellt sind,
brauchen Kinder unter drei Jahren beim Bespielen eine erhohte Aufsicht. Fiir diese
Altersgruppe entscheidet das pddagogische Personal unter Beriicksichtigung der
individuellen Fahigkeiten iiber die Benutzung der Spielplatzgerdte. Gegebenenfalls
wird den Kindern die erforderliche Unterstiitzung angeboten. Spielplatzgerate
sollten selbstdndig erreicht werden konnen.

Die zum Spielen ausgewiesenen Auf3enflachen sind hinsichtlich der
Gestaltungskriterien und altersgerechten Spielangebote so auszurichten, dass
Gefdhrdungen fiir Kinder verhindert oder soweit es nicht moglich ist, vermindert
werden. Dies kann z. B. dadurch erreicht werden, indem Spielplatzgerate erschwert zuganglich sind oder leicht zugdngliche
Spielplatzgeréte fiir Kinder unter drei Jahren besondere sicherheitstechnische Anforderungen erfiillen.

© shangarey - stock.adobe.com
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Sichere-Kita
Anforderungen fiir Kinder unter 3 Jahren

Schwer zugdngliche Spielplatzgerdte

Einzelgerdte oder Gerdtekombinationen gelten als schwer zugdnglich, wenn der Zugang eine motorisch so anspruchsvolle
Herausforderung darstellt, dass dieser von Kleinkindern in der Regel nicht bewaltigt werden kann. Sollten Kinder unter drei
Jahren dennoch dazu in der Lage sein, dann bendétigen sie dafiir mehr Zeit.

Dadurch ergibt sich flir das pddagogische Personal eine grofiere Zeitspanne, um bei Bedarf einzugreifen.

Nachfolgend werden mogliche Zugédnge an Spielplatzgeraten bildhaft aufgezeigt, die als schwer zugdnglich gelten.
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Anforderungen fiir Kinder unter 3 Jahren

© Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW

Leiter, deren erste Sprosse mehr als 40 Plattform, die mindestens 60 cm {iber  Plattform mit Rampe, die mindestens 60
cm {iber dem Boden liegt dem Boden liegt cm {iber dem Boden liegt

© Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW

Eingekerbter Steigstamm mit einem Seil bzw. Tau mit beidseitig

Kettensteg seilgefiihrten Handlauf seilgefiihrten Handlaufen

© Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW © Unfallkasse NRW

Schiefe Ebene iiber 38° mit Seilfiihrung Kletterstange Kletternetz ‘
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Anforderungen fiir Kinder unter 3 Jahren

Leicht zugangliche Spielplatzgerite
Folgende Zugange zu Spielplatzgerdten gelten als leicht zugdnglich:

e Treppen,

e Rampen, mit einer Neigung von bis zu 38° zur Horizontalen,

o Leitern, deren erste Sprosse eine maximale Hohendifferenz von 40 cm zum
Boden betragt,

o Terrassenformige Plattformen, deren Hohendifferenz weniger als 60 cm zum
Boden betragt.

Leicht zugéngliche Spielplatzgerdte weisen insbesondere folgende
sicherheitstechnische Merkmale auf:

Absturzsicherung
© Unfallkasse NRW

Geratekombinationen und Gerédteteile miissen bereits ab einer freien Fallh6he von
60 cm mit Briistungen ausgestattet sein.

Treppen
An Treppen miissen Handldufe schon an der ersten Stufe beginnen. Ab 60 cm freie Fallhdhe ist eine Briistung vorzusehen.
Rampen

Rampen miissen ab einer freien Fallhhe von 60 cm Briistungen zur Absturzsicherung haben. Werden Handlaufe, Gelander und
Briistungen an Rampen eingebaut, miissen sie an der niedrigsten Stelle der Rampe beginnen.

Rutschen

Bei Rutschen werden bei einer freien Fallhéhe von 1 m zusatzliche Sicherungselemente wie z.B. Briistungen, erhohter
Seitenschutz notwendig.

Schaukeln

Schaukeln, die speziell fiir die Benutzung durch kleinere Kinder vorgesehen sind, sollten von Schaukeln fiir gréBere Kinder
raumlich getrennt aufgestellt werden.

Hinweise

o Falls bestehende Spielgerdte gedndert werden, sollte dies nach Méglichkeit in Absprache mit dem Hersteller oder
zumindest einem Sachkundigen fiir die Priifung von Spielplatzgerdten erfolgen.

e Leicht zugdngliche Spielplatzgerdte bieten nur wenige Herausforderungen und verlieren schnell ihren Spielwert fiir das
einzelne Kind. Deshalb empfiehlt es sich zu priifen, ob solche Spielplatzgerdte in grofRerer Anzahl aufgestellt werden
sollen. Beispielsweise bietet die Einrichtung kleiner Bewegungsbaustellen groflere Gestaltungsmoglichkeiten und
verbraucht weniger Spielflachen.
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Einfihrung

Kinderfahrzeuge der unterschiedlichsten Art, Grof3e und Funktion wie Dreirdder, Bobbycars, Roller, Lauf- und Fahrrader gehdren
heute zum spielerischen Alltag eines Kindes und sind in Kindertageseinrichtungen wie auch im privaten Bereich zu finden.

Mit diesen Fahrzeugen lassen sich altersgerecht

o Grobmotorik,

o Geschicklichkeit und Gleichgewicht,

o Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit,

e Wahrnehmung, Aufmerksamkeit und Reaktionsfahigkeit und
o Verkehrsregeln

mit den Kindern spielerisch tiben.

Bei der Anschaffung von Spiel- und Fahrzeugen ist darauf zu achten, dass diese die erforderlichen Sicherheitsstandards erfiillen
und die entsprechenden Kennzeichnungen der Hersteller aufweisen.

So sind die Herstellerangaben zum Alter der Kinder, fiir die die Spiel- oder Fahrzeuge geeignet sind, zu beachten. Sinnvoll ist es,
dass die Spiel- und Fahrzeuge neben der CE-Kennzeichnung auch das GS-Priifzeichen aufweisen.

CE-Kennzeichnung

Die CE-Kennzeichnung wurde vorrangig geschaffen, um im freien Warenverkehr
dem Endverbraucher sichere Produkte innerhalb der Europdischen Union zu
gewdhrleisten. Mit der CE-Kennzeichnung bestétigt der Hersteller die Konformitat
des Produktes mit den zutreffenden Normen und die Einhaltung der darin
festgelegten Mindestanforderungen.

GS — gepriifte Sicherheit

Die Zertifizierung mit dem GS-Zeichen ist im Gegensatz zur CE-Kennzeichnung
freiwillig. Das GS-Zeichen bedeutet, dass eine vom deutschen Staat autorisierte
Priifstelle das Produkt iiberpriift hat und bescheinigt, dass das Produkt die
zutreffenden Sicherheitsnormen erfillt.

Die Spiel- und Fahrzeuge sind vor ihrer Benutzung einer Sichtkontrolle durch das : :
padagogische Personal zu unterziehen, damit ihre Funktionstiichtigkeit und *

sichere Benutzung gewdhrleistet ist.
© Unfallkasse NRW

Quellen

¢ Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Sicherheit von Spielzeug, DIN EN 71, Teil 1-7
e GERMAN ROAD SAFETY KIDS, Deutscher Verkehrssicherheitsrat (DVR) / Unfallkassen und Berufsgenossenschaften
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Lern- und Spielfahrrader

Das Fahrrad dient im Vorschulalter weniger als Fortbewegungsmittel, sondern
hauptsdchlich als Spielgerdt. Auch wenn es den Anschein hat, dass ein Kind
schon sicher mit dem Fahrrad unterwegs ist, so bezieht sich dies vor allem auf die
Beherrschung der elementaren Radfahrtechniken.

Die Aufmerksamkeit der Kinder gilt dabei vor allem dem Bewegungsablauf und der
erreichten Geschwindigkeit. Das Verkehrsgeschehen iiberfordert Kinder im
Vorschulalter noch.

Kinder im Vorschulalter

e konnen die vielfdltigen Informationen im Verkehrsgeschehen nicht addquat
wahrnehmen und verarbeiten,

o reagieren langsamer und konnen daher auch nicht so schnell ausweichen und

e kdnnen schlechter vorausschauend planen und handeln.

© Ramona Heim - stock.adobe.com

In Kindertageseinrichtungen wird daher das Radfahren ausschlie3lich in begrenzten verkehrsfreien Raumen geiibt. Fiir die Kinder
ist die Anschaffung von ordentlich ausgeriisteten und stabilen Spiel- und Lernfahrradern empfehlenswert.

Folgende Ausstattungsmerkmale von Spiel- und Lernfahrrddern sind empfehlenswert:

o zwei leicht voneinander unabhéngig wirkende Bremsen (Vorder- und Hinterbremse)
o tiefer Durchstieg am Rahmen

e Lenker und Sattel hohenverstellbar

e breite, trittsichere Pedale mit grof’en gelben Riickstrahlern

o Reifen mit tiefem Profil und Reflektorstreifen

o weiBer Riickstrahler vorn, roter Riickstrahler hinten

o geschlossener Kettenschutz

e Lenker mit Polsterung

o Lenkergriffe mit Aufprallschutz

o leichtgdngige hell tonende Klingel.

Vor jedem Einsatz der Fahrrader muss tberpriift werden, ob Einzelteile sicher montiert sind.

Im privaten Bereich geht das Spielen und Uben mit dem Fahrrad im Schonraum nahtlos in gemeinsame Fahrradausfliige mit den
Eltern im 6ffentlichen Verkehr tiber. Fiir diesen Zweck ist die Anschaffung von verkehrstauglichen Fahrradern empfehlenswert.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

o Sicherheit von Spielzeug, DIN EN 71, Teil 1-7

e GERMAN ROAD SAFETY KIDS, Deutscher Verkehrssicherheitsrat (DVR) / Unfallkassen und Berufsgenossenschaften
e ,Mobile Kinder“ - Tipps fuir Kinderfahrzeuge (Vom Rutschauto bis zum Snowboard)
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Sicherheitsmafle fiir Kinder

Stand:06/2021

Spielplatzgerdte miissen so konstruiert und aufgestellt sein, dass der Verlust von Leben, Beweglichkeit, Sinneswahrnehmung
und der Verlust von Gliedmafen vermieden wird. Im Folgenden finden Sie hierzu basierend auf der Normenreihe DIN EN 1176
und dem Beiblatt 1 einen Auszug an relevanten Sicherheitsmafien.

OffnungsmaBe/ Sicherheitsmafe
Schutzfunktion (mm)

Absturzgefahrdung reduzieren

Freie FallhGhe, an allen Gerdten und Bauteilen, die

i . 3000
zugdnglich sind.
Sturzfolgen mildern -
Ausdehnung der Aufprallflache 1500
Ausdehnung des Fallraums 1500
Handlaufhohe z.B. an Treppen, Rampen 600 850
Gleichgewichtshilfe Umfassen z.B. eines Handlaufs 16 45
Greifen z.B. eines Handlaufs 60
Durchmesser zum Umfassen eines an beiden Enden
. . 16 45
Sicherungshilfe befestigten Seils (Klettertau)
Durchmesser eines an einem Ende abgehdngten Seils 25 45
Geldanderhdhe bei Podesten und Plattformen iiber 1 m 600 850

Absturzsicherung (nicht leicht | bis 2 m freie Fallhdhe

zugénglich) Briistungshohe bei Podesten und Plattformen iiber 2 m
bis 3 m freie Fallhdohe

700

Absturzsicherung (leicht Briistungshohe bei Podesten und Plattformen tiber 0,6
zuganglich) m bis 3 m freie Fallhdhe

Zusammenprall vermeiden

Abstand zwischen abgehdngten Seilen und festen
Gerateteilen (Seil an einem Ende befestigt und zwischen 600
1 mund 2 m lang)

700

Abstand zwischen abgehangten Seilen und
Zusammenprall vermeiden * | schwingenden Geréteteilen (Seil an einem Ende 900
befestigt / Linge zwischen 1 m und 2 m)

Abstand zwischen an einem Ende befestigten Seilen
und anderen Gerédteteilen (Seil an einem Ende befestigt 1000
und zwischen 2 m und 4 m lang

* Fangstellen fiir Kopf und Hals an Seilen, die an einem Ende befestigt sind, vermeiden
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AuBengelande

Sicherheitsmafie fiir Kinder

Schutzfunktion

Bezug

Fangstellen fiir den Kopf und Hals vermeiden

Alle Gerite und Bauteile mit Offnungen, die zugénglich

m

Sichere-Kita

OffnungsmaBe/ SicherheitsmaRe
(mm)

ax.

Schlaufenbildung vermeiden

und der Konstruktion muss die Bildung einer Schlinge
erschwert und so die Gefahr einer Strangulierung
gemindert werden)

Fangstellen fiir den ganzen Korper vermeiden

Bodenfreiheit in Ruhestellung unterhalb von

Kopf passt nicht hindurch sind und mehrals 0,6 m tiber der Aufenthaltsflache des 89
Nutzers liegen.
. Alle Gerdte und Bauteile mit Offnungen, die zugdnglich
e K.orp.er PRGN CUE sind und mehr als 0,6 m tiber der Aufenthaltsflache des 230
die Offnung .
Nutzers liegen.
. Alle Bauteile mit V-férmigen Offnungen (spitze Winkel),
Kopfund Halséil;lemmen nicht die zugdnglich sind und mehr als 0,6 m tiber der 60°
Aufenthaltsflache des Nutzers liegen.
Abgehdngte Seile, die an einem Ende befestigt sind,
missen einen ausreichenden Durchmesser aufweisen
Strangulationen durch und versteift sein. (Hinweis: Abhdngig vom Durchmesser 95 45

FuB oder Bein bleibt nicht
hdngen

Finger passt nicht in Offnung

Schrage von 5° (nur aufwérts beim Zugang)
Fangstellen fiir Fu und Bein vermeiden

Spalte in Laufrichtung bei Oberflachen mit Schragen bis
38°

Fangstellen fiir Finger vermeiden

Offnungen an z.B. Boulderwinden, Klettertiirmen,
Rutschen

Gruppenschaukelsitzen (z.B. Vogelnestschaukel) 400
Korper klemmt nicht ein Bodenfreiheit bei Gruppenschaukelsitzen mit
nachgiebigem unteren Teil (gemessen von der 400
Unterseite des festen Teils des Sitzes in seiner
ungiinstigsten Stellung)
Tunnel bis 1 m Ldnge mit zwei Offnungen und einer
s @ 400
max. Schrage von 15°
Tunnel bis 2 m Ldnge mit zwei Offnungen und einer
. @ 500
max. Schrdge von 15°
Korper klemmt nicht ein - - - : -
Tunnel tiber 2 m Ldnge bis max. 10 m mit zwei @750
Offnungen und einer max. Schrége von 15°
Tunnel bis 2 m Lange mit einer Offnung und einer max. @750

30

Offnungen an Kettenglieder

8,6

Finger kann jederzeit leicht

vermeiden

Verbindungselemente an Ketten

aus Offnung herausgezogen | Offnungen an allen Geréten 25
werden
Fingerquetschstellen Offnungen an verdnderlichen Spalten/Geréteteilen z.B. 12

1 Zugdnglichkeit fiir Erwachsene zur Hilfestellung und Rettung von Kindern sicherstellen.
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AuBengelande Sichere-Kita
Sicherheitsmafie fiir Kinder

Quellen

o Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden - Teil 1: Aligemeine sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren, DIN EN
1176-1

o Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden - Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren - Erlduterungen, DIN EN
1176 - Beiblatt 1
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AuBengelande Sichere-Kita
Sonnenschutz

Stand:02/2021

Allgemeine Informationen

Im Frithjahr, wenn die Wolken aufreiRen und die Temperaturen steigen, freut man
sich darauf, Sonne zu tanken. Denn Sonne macht gliicklich und starkt den
Organismus. Neben diesen positiven Effekten ist aber auch die schddigende
Wirkung der Sonneneinstrahlung zu beachten.

Intensive Sonneneinstrahlung kann die Haut nachhaltig schddigen, friithzeitig
altern lassen und erhdht die Wahrscheinlichkeit, spater an Hautkrebs zu :
erkranken. Neben der Hohe der Sonneneinstrahlung in Form von ultraviolettem © GTeam - stock.adobe.com
Licht (UV-Strahlung) konnen aber auch Umwelt- und genetische Faktoren, wie z. B.

eine helle Augen- und/oder Haarfarbe, ein schlechtes Braunungsvermoégen oder

Sommersprossen vermehrt zu Hautschadigungen fiithren. Aus diesem Grund ist es wichtig, dem Thema Sonnenschutz besondere
Aufmerksamkeit zu schenken.

Kinderhaut gilt als besonders schutzbediirftig, denn diese ist um ein vielfaches empfindlicher, als die der Erwachsenen. Auch hat
sich das Bewusstsein von Kindern fiir Folgen einer intensiven Sonneneinstrahlung noch nicht so wie bei Erwachsenen entwickelt,
so dass eine nachhaltige Begleitung bei der Umsetzung von SchutzmaBnahmen durch das padagogische Personal erforderlich
ist.

Das pddagogische Personal muss sich seiner Vorbildfunktion beim Thema Sonnenschutz bewusst sein, denn Kinder ahmen in
ihrem Verhalten ihre erwachsenen Vorbilder nach. Damit Kinder lernen, sich selbst verantwortungsvoll vor den Risiken der Sonne
zu schiitzen, ist wichtig, dass auch das padagogische Personal schiitzende Kleidung tragt, sich regelmafig eincremt und
intensive Sonneneinstrahlung meidet. Auch die Eltern der Kinder sollten in die Regelungen zum Sonnenschutz eingebunden
werden, z. B. auf Elternabenden, mit Hilfe von Aushdngen und Elternbriefen oder durch persénliche Gesprdache. Es empfiehlt
sich, das Thema Sonnenschutz in der padagogischen Konzeption zu verankern.

Technische Sonnenschutzmafnahmen

Im Auflenbereich werden Riickzugsmoglichkeiten vor intensiver
Sonneneinstrahlung benétigt, um Kinder und Beschéftigte vor schadigender UV-
Strahlung und hohen Temperaturen schiitzen zu kénnen.

Deshalb sind ausreichend verschattete Flachen notwendig, z. B. unter grofieren
Baumen, Sonnensegeln, Sonnenschirmen oder Markisen. Insbesondere
Spielbereiche, die eine langere Aufenthaltsdauer erwarten lassen, wie Sand- und
Wassermatschspielflachen sollten verschattet sein.

Sonnenschutzsysteme miissen stand- und kippsicher aufgestellt werden.

In der Planungsphase ist es unabdingbar, sich den Verlauf der Sonne
anzuschauen. Die Position der Sonne verdndert sich sowohlim Tages- als auch im © Unfallkasse NRW
Jahresverlauf. Der gewiinschte Schattenwurf ist somit groRen Verdnderungen

unterworfen. Daher muss gepriift werden, ob bei sonnenintensiven Tageszeiten

eine ausreichende Wirksamkeit der Verschattung gegeben ist. Eine in der Planungsphase durchgefiihrte Schattensimulation ist
empfehlenswert.

Es ist auch zu bedenken, ob ein Sonnensegel ausreichende Windlasten aufnehmen kann und ob besondere Mafinahmen bei
einer Sturmwarnung erforderlich sind. Hierzu sind die Auskiinfte des Herstellers in der Montage- und Bedienungsanleitung zu
Rate zu ziehen.

Sonnensegel, Sonnenschirme und Markisen konnen auch eine Schutzwirkung gegen Regen aufweisen. Aktivitaten konnen unter
dieser Voraussetzung an regnerischen Tagen auch geschiitzt im Aufienbereich durchgefiihrt werden.

Organisatorische und padagogische SonnenschutzmaBnahmen

Die notwendigen organisatorischen und pddagogischen SonnenschutzmaBnahmen sind insbesondere jahres- und tageszeitlich
bedingt und hangen von der Starke der ultravioletten Sonnenstrahlung ab. Das Bundesamt fiir Strahlenschutz oder der Deutsche
Wetterdienst liefern hierzu verldassliche Vorhersagen iiber die Starke der UV-Strahlung. Regional wird auf diesen Internetseiten
der UV-Index tagaktuell aufgefiihrt.
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Sonnenschutz

Im Team einer Kindertageseinrichtung sollten Regeln und Verhaltensweisen abgestimmt werden, wie man sich an sonnigen
Tagen verhalt. Auch sollten Kinder ihrem Alter und Entwicklungstand entsprechend einbezogen werden. Eine Wissensvermittlung
der wohltuenden aber schdadigenden Wirkung der Sonne sowie die notwendigen SchutzmaBnahmen sollte regelmafiig
durchgefiihrt werden.

Sonnenschutz-Regeln

o Die Mittagssonne zwischen 11.00 Uhr und 15.00 Uhr meiden.

o Essollte Kleidung angezogen werden, die alle freien und empfindlichen
Korperstellen vor Sonneneinstrahlung schiitzt. Hierbei empfiehlt sich das
Tragen:

o eines Sonnenhutes mit Nackenschutz

o eines langarmigen, eng gewebten, weiter geschnittenen Shirts fiir die
Arme

o einerlangen Hose oder eines langen Rockes zur Bedeckung der Beine

o von Schuhen, die die FiiBe weitestgehend (einschlieBlich Fufriicken und
Ferse) bedecken

o Alle unbedeckten Kérperstellen sollten mit einem geeigneten
Sonnenschutzmittel (s. u.) eingecremt werden.

o Getrdanke wie Mineralwasser und ungesiifite Tees sollten jederzeit zur
Verfligung stehen.

e Jejungerdas Kind, desto strenger muss auf den Sonnenschutz geachtet
werden.

© Image Factory - stock.adobe.com

Wenn zusatzlich Sonnenbrillen getragen werden, sollten diese bruchfest sein. Sonnenbrillen mit einer Kennzeichnung ,,UV-400“
(nach DIN EN ISO 12312-1) bieten einen geeigneten UV-A-Schutz.

Sonnenschutz-Regeln fiir Sduglinge und Kleinkinder

R

e Kinder unter 2 Jahren diirfen keinesfalls in die direkte Sonne, da ihr kérpereigener UV-Schutz noch nicht ausreichend
ausgebildet ist. Pddagogische Fachkrafte bleiben mit den Kindern im Schatten bzw. lassen Kinder nur im Schatten
schlafen oder spielen. Auch mit einem Sonnenschutz, wie einem Schirm oder einem Sonnensegel, sollte die pralle
Sonne vermieden werden. Es besteht die Gefahr, dass Kinder iiberhitzen.

e Kinder unter 2 Jahren sollten moglichst auch im Schatten vollstandig (wie oben beschrieben) mit diinner, luftiger
Kleidung angezogen bleiben.

Sonnenschutzmittel

Bei der Verwendung von Sonnenschutzmitteln ist es sinnvoll, wenn die Eltern ihre Kinder vor dem Kita-Besuch eincremen. In der
Kindertageseinrichtung sollten die Kinder vom pddagogischen Personal nachgecremt werden, wobei im Laufe der Zeit die
Eigenstandigkeit der Kinder geférdert werden sollte.

Sonnenschutzmittel konnen allergen wirkende Inhaltsstoffe enthalten. Zum Schutz der Beschéftigten wird die Bereitstellung von
Einwegschutzhandschuhen empfohlen.

Beim Eincremen sollte grundsétzlich nach dem Prinzip ,,Viel hilft viel!“ verfahren
werden. Die Sonnencreme wird dick und gleichméfig aufgetragen. Dabei sind die
sogenannten ,Sonnenterrassen® wie Stirn, Ohren, Nase, Lippen, Kinn, Schultern
und FuBriicken besonders griindlich einzucremen.

Bei der Wahl der Sonnencreme ist auf einen moglichst hohen Lichtschutzfaktor,
der UV-A- und UV-B-Schutz bietet, zu achten. Produkte, die ein UVA-im-Kreis-
Symbol tragen, enthalten 1/3 UV-Filter, die die Haut vor UV-A-Strahlung schiitzt.

Um Gesundheitsgefahren wie allergischen Reaktionen vorzubeugen, sollte die
Produktvertrdglichkeit der Sonnencreme mit den Eltern im Vorfeld geklart werden.

© yanadjan - stock.adobe.com
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Sonnenschutz

Falls im AuBenbereich intensive Wasser(matsch)spiele erfolgen, sollte auch auf die Wasserfestigkeit der Sonnencreme geachtet
werden.

Arbeitsmedizinische Angebotsvorsorge fiir Beschiftigte

Da Beschiftigte einer Kindertageseinrichtung besonders in den Sommermonaten einer intensiveren UV-Strahlung ausgesetzt
sind, besteht auch hier eine Fiirsorgepflicht seitens des Tragers. Der Arbeitgeber muss im Rahmen der Gefdhrdungsbeurteilung
priifen, ob die in der Arbeitsmedizinischen Vorsorgeverordnung (ArbMedVV, Teil 3 Abs. 2 Nr. 5) genannten Voraussetzungen auf
die von ihm zu beurteilenden Tatigkeiten der Beschaftigten zutreffen oder nicht.

Trager, deren Beschéftigte Tatigkeiten im Freien mit intensiver Belastung durch natiirliche UV-Strahlung von regelmaRig einer
Stunde oder mehr je Tag ausiiben, miissen eine arbeitsmedizinische Vorsorge anbieten.

Inhalt dieser Vorsorge sind eine allgemeine Anamnese, eine Arbeitsanamnese, eine Beratung und gegebenenfalls eine
Hautuntersuchung. Diese Angebotsvorsorge ist kostenfrei und erfolgt innerhalb der Arbeitszeit.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

e Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV)

e IFA 2019, Sonnenschein, aber sicher!

e KinderKinder, Ausgabe 2/2019

e Cosmo und Azura (CD), Unfallkassen und Berufsgenossenschaften (Zu beziehen iiber Ihre Unfallversicherungstrager)
e Bundesamt fiir Strahlenschutz (Bfs), ,,Sonne aber sicher*.

e Deutsche Krebshilfe, ,,Cleverin Sonne und Schatten“ — Das Programm zum Sonnenschutz fiir Kitas

e Deutsche Krebsgesellschaft (DKG), Praventionskampagne ,,SunPass — gesunder Sonnenspa# fiir Kinder*
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Verkehrs- und Fluchtwege

Aufgrund von Neufassungen der "Technischen Regeln fiir Arbeitsstdtten"
befindet sich dieser Artikel gerade in Uberarbeitung.

Bereits bei der Planung von Verkehrswegen sind grundlegende Anforderungen zu
beriicksichtigen, damit im spateren Betrieb keine Gefdahrdung fiir die Sicherheit
und Gesundheit von Beschaftigten und Kindern entsteht.

Verkehrswege in Kindertageseinrichtungen sind vornehmlich dem
FuRgdngerverkehr vorbehaltene Bereiche. Dazu gehoren insbesondere Flure,
Gédnge, Treppen und Galerien.

Verkehrswege sind iibersichtlich zu fithren und sollen méglichst gradlinig
verlaufen.

Verkehrswege vor und im Gebdude diirfen nicht durch Kinderwagen o. a. eingeengt
oder verstellt werden.

© Unfallkasse NRW

Die Vorgaben hinsichtlich der Breite von Verkehrs- bzw. Fluchtwegen ergeben sich aus der Arbeitsstattenverordnung und in den
dazugehdorigen Technischen Regeln fiir Arbeitsstatten.

Die Arbeitsstattenverordnung und die Technischen Regeln fiir Arbeitsstdtten beziehen sich grundsatzlich auf Beschéftigte. Bei
der Festlegung der Mindestbreiten von Verkehrs- und Fluchtwegen, wird jedoch ausdriicklich die "Hochstzahl der Personen, die
im Bedarfsfall den Fluchtweg benutzen" zugrunde gelegt, weshalb die Anzahl der Kinder in Tageseinrichtungen hier ebenso zu
beriicksichtigen ist, wie auch die anwesenden Eltern z. B. wahrend der Bring- und Abholzeiten.

Fur Fluchtwege, die tiberwiegend von Kindern genutzt werden, kénnen im Einzelfall in Grenzbereichen geringfiigige
Abweichungen begriindbar sein.

Dies gilt jedoch nicht fiir Mehrzweckrdume, die unter Umstanden auch von vielen Erwachsenen genutzt werden.

Die Fluchtwegbreite kann entsprechend nachfolgender Tabelle ermittelt werden:

Anzahl der Personen (Einzugsgebiet) lichte Breite (in m)

bis 5 0,875 *
bis 20 1,00
bis 200 1,20

*Falls der Bereich, der durch die Tiir erschlossen wird, barrierefreien Anforderungen zu geniigen hat,
muss die lichte Breite der Tiir mindestens 90 cm betragen.

Fluchtwege sind Verkehrswege, an die besondere Anforderungen zu stellen sind
und die der Flucht aus einem moglichen Gefdhrdungsbereich und in der Regel
zugleich der Rettung von Personen dienen. Fluchtwege sollten méglichst kurz sein
und ins Freie oder in einen gesicherten Bereich fiihren.

Den ersten Fluchtweg bilden die fiir die Flucht und Rettung erforderlichen
Verkehrswege und Tiiren, die nach dem Bauordnungsrecht notwendigen Flure und
Treppenrdume sowie die Notausgange.

Der zweite Fluchtweg fiihrt durch einen zweiten Notausgang, der im Einzelfall auch
als Notausstieg ausgebildet sein kann.

Ein schnelles und sicheres Verlassen der Einrichtung wird fiir Kinder und Personal
ermoglicht, wenn aus jedem Gruppenraum eine Tiir zum Auflengeldnde fiihrt.

R

© Unfallkasse NRW

Aufenthaltsbereiche fiir Kinder unter drei Jahren sollten nach Méglichkeit im Erdgeschoss liegen, da dann eine Evakuierung
wesentlich einfacher zu bewerkstelligen ist als aus einem hoher gelegenen Stockwerk.
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Fiir mehrgeschossige Kindertageseinrichtungen muss ein zweiter baulicher Flucht- und Rettungsweg vorgesehen werden. Dieser
kann entweder ein zweites Treppenhaus oder eine Nottreppe sein. Not- oder Fluchtrutschen haben sich als sinnvolle Ergdanzung
zu einer Treppe bewdhrt. Als Notausgang dienende Tiiren sind immer so einzurichten, dass sie jederzeit ohne fremde Hilfsmittel
durch das Personal zu 6ffnen sind und in Fluchtrichtung aufschlagen.

Wendel- und Spindeltreppen sind im Verlauf eines ersten Fluchtweges nicht zuldssig. Im Verlauf eines zweiten Fluchtweges sind
sie nur dann zuldssig, wenn die Ergebnisse der Gefadhrdungsbeurteilung deren sichere Benutzung im Gefahrenfall erwarten
lassen. Eine sichere Benutzung von Wendel- und Spindeltreppen durch Kinder, auch mit Unterstiitzung von Erwachsenen, kann
im Gefahrenfall grundsatzlich nicht erwartet werden.

Fluchtwege, Notausgange, Notausstiege und Tiiren im Verlauf von Fluchtwegen sind deutlich erkennbar und dauerhaft zu
kennzeichnen. Die Kennzeichnung ist im Verlauf des Fluchtweges an gut sichtbaren Stellen und innerhalb der Erkennungsweite
anzubringen. Sie muss die Richtung des Fluchtweges anzeigen.

Fiir den Notfall miissen im Vorfeld MaBnahmen getroffen werden, um das sichere
Verlassen des Gebdudes zu ermoglichen.

Alarmplan

Der Alarmplan stellt die einfachste Form der schriftlichen Festlegung von
Notfallmanahmen dar. Im Alarmplan ist festzulegen, welche Manahmen in
Notfillen wie Brand, Unfall, Uberfall durchgefiihrt werden miissen. Die
Zustandigkeiten fiir die einzelnen Tatigkeiten sind festzulegen. Das Personal der
Einrichtung muss iiber die Inhalte und Ablaufe, z. B. im Rahmen einer
Unterweisung, informiert werden. Der Alarmplan wird an geeigneten Stellen in der
Kindertageseinrichtung ausgehdngt. Der Alarmplan muss regelmafig aktualisiert
werden, z. B. wegen Anderung von Telefonnummern, Personalwechsel.

Raumungsiibungen

Um fiir den Notfall eine routinemafig ablaufende Rdumung sicherstellen zu
kdnnen, ist es wichtig, anhand des Alarmplans regelméRig zu iiben. Es sollte © Unfallkasse NRW
mindestens eine jahrliche Alarmprobe in Verbindung mit einer RAumungsiibung

durchgefiihrt werden. Inhalte der Ubungen sollten insbesondere sein:

o Alarm auslosen

o Notruf absetzen

e Einrichtung verlassen

e Sammelpunkt aufsuchen
o Vollstandigkeit priifen

Im Vorfeld ist in Ergdnzung zum Alarmplan zu priifen, ob der Alarm in allen Rdumen zu horen ist und ob der Notruf jederzeit
abgesetzt werden kann. Im Nachgang der Ubungen sollte eine Auswertung stattfinden, um etwaige Defizite oder Probleme
rechtzeitig zu erkennen und diesen entgegenwirken zu konnen.

Flucht- und Rettungsplan

Wenn Lage, Ausdehnung und die Art der Benutzung der Arbeitsstétte es erfordern,
hat der Arbeitgeber einen Flucht- und Rettungsplan aufzustellen. Dies kann
erforderlich ein:

e bei uniibersichtlicher Flucht- und Rettungswegfiihrung (z. B. tiber
Zwischengeschosse, durch grofiere Rdume, gewinkelte oder von den normalen
Verkehrswegen abweichende Wegfiihrung)

e beieinem hohen Anteil an ortsunkundigen Personen (z. B. Arbeitsstédtten mit
Publikumsverkehr)

Flucht- und Rettungspldane miissen aktuell, Gibersichtlich, gut lesbar und farblich
unter Verwendung von Sicherheitsfarben und Sicherheitszeichen gestaltet sein.

Aus dem Plan muss ersichtlich sein, welche Fluchtwege die Personen von ihrem
jeweiligen Standort aus zu nehmen haben, um ins Freie oder in einen gesicherten
Bereich zu gelangen. Zur Orientierung ist es wichtig, den Standort des Betrachters
im Flucht- und Rettungsplan zu kennzeichnen.

© Unfallkasse NRW
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Auf den Flucht- und Rettungspldanen sollten auch die Sammelstellen eingetragen sein. Auferdem sind Kennzeichnungen fiir die
Standorte von Erste-Hilfe- und Brandschutzeinrichtungen aufzunehmen.

Wird nur ein Teil des Geb&dudegrundrisses auf den Pldnen dargestellt, sollte eine Ubersichtsskizze die Lage im Gesamtkomplex
verdeutlichen.

Bei Ausfall der Allgemeinbeleuchtung kann die Erkennbarkeit von Flucht- und Rettungsplanen z. B. durch Verwendung von lang
nachleuchtenden Materialien erreicht werden.

Quellen

e Grundsdtze der Pravention, DGUV Vorschrift 1

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Grundsatze der Pravention, DGUV Regel 100-001

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

e Betrieblicher Brandschutz in der Praxis, DGUV Information 205-001

o Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A1.3

e Fluchtwege und Notausgdnge, Flucht- und Rettungsplan, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A2.3

o Barrierefreie Gestaltung von Arbeitsstdtten, Technische Regeln fiir Arbeitsstdtten, ASR V3a.2

o Verkehrswege, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A1.8

e Empfehlungen der Arbeitsgemeinschaft der Leiter der Berufsfeuerwehren und des Deutschen Feuerwehrverbandes -
Tageseinrichtungen fiir Kinder
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Erhdhte Spielebenen

Stand:06/2021

Erhdhte Spielebenen sind in Kindertageseinrichtungen weit verbreitet. Sie kdnnen anregende Aufenthalts- und
Spielmdglichkeiten bieten und erlauben Kindern, ihre Umgebung aus unterschiedlichen Héhen und Perspektiven
wahrzunehmen.

Zunehmend werden auch speziell fiir Krippenkinder erh6hte Spielebenen mit unterschiedlichen Spielanreizen konzipiert. Diese
erstrecken sich iiber einfache, niedrige Podeste bis hin zu fantasievoll gestalteten Spiel-, Ruhe- und Schlaflandschaften mit
unterschiedlichen Hohenverldufen, in die z. B. haus- oder héhlendhnliche Aufenthaltsbereiche integriert werden.

Bei der Planung/Beschaffung und beim Aufbau erhohter Spielebenen ist dhnlich
wie bei Spielplatzgerdten in besonderem Mafe auf die Sicherheit fiir Kinder zu
achten. Auch die ortlichen Gegebenheiten miissen in die Planungen einflieen.

Die Unfallverhiitungsvorschrift ,Kindertageseinrichtungen® beschreibt in
Verbindung mit der entsprechenden Regel und der Norm ,,Spielplatzgerdte und
Spielplatzbdden* wichtige Anforderungen, mit denen Unfallgefahren vermieden
werden kdnnen.

Wird fiir Kindertageseinrichtungen der Auftrag erteilt, bauliche Anlagen,
Aufenthaltsbereiche und Ausstattungen (dazu gehdren auch erhéhte Spielebenen)
zu planen, herzustellen, zu dndern oder zu beschaffen, muss dem Auftragnehmer
schriftlich aufgegeben werden, die Bestimmungen der gesetzlichen
Unfallversicherung und den Stand der Technik zu beachten und einzuhalten.

Zur Vermeidung moglicher Gefdhrdungen sollten erhdhte Spielebenen nach
Aufstellung oder wesentlicher Anderung einer unabhidngigen, dokumentierten © Unfallkasse NRW
Priifung durch eine hierzu befdhigte Person unterzogen werden. Da dhnliche

Gefdhrdungen entstehen kdnnen wie bei Spielplatzgerdten, wird hierzu die Einbindung eines Sachkundigen fiir die
Spielplatzgerdtepriifung empfohlen.

siehe Anhang; Checkliste: Planung, Konstruktion, Bau und Abnahme erhdhter Spielebenen

Quellen

e Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602
o Spielplatzgerdte und Spielplatzboden, DIN EN 1176
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Checkliste: Planung, Konstruktion, Bau und Abnahme erhéhter Spielebenen

Planung, Konstruktion, Bau und Abnahme erh6hter Spielebenen (Stand: 04/2021)

Nr. | Priiffrage ja Erforderliche Manahme

1 | Werden im Rahmen der Beschaffung Fachleute (z. B. Fachkraft fiir
Arbeitssicherheit, Sachkundiger fiir die Spielplatzgeratepriifung) eingebunden?

2 | Wird der Planer/Hersteller/Inverkehrbringer vom Auftraggeber dazu verpflichtet
oder bestétigt dieser schriftlich, fiir die erhohte Spielebene die jeweils aktuellen
Vorschriften (insbesondere Unfallverhiitungsvorschrift
»Kindertageseinrichtungen®“ (DGUV Vorschrift 82), Regel ,,Branche
Kindertageseinrichtungen“ (DGUV Regel 102-602) in Verbindung mit der DIN EN
1176) sowie den Stand der Technik einzuhalten?

3 [Wird insbesondere bei grofieren Einbauten und im Bedarfsfall die Baubehorde
bzw. die fiir den Brandschutz zustdndige Stelle eingebunden?

4 | Werden Angaben des Herstellers oder Lieferanten eingefordert, liegen diese vor
und werden diese beachtet (z. B. Hinweise zum Raumbedarf, Aufbauanleitung,
Hinweise zur Inspektion, Wartung und zum Betrieb, Anforderungen an den
Fallschutz)?

5 | Erfolgt der sachgemé&fie Aufbau durch eine fachkundige Person (z. B. Schreiner)?

6 | Wird insbesondere bei komplexeren Konstruktionen darauf geachtet, dass nach
Aufbau oder wesentlicher Anderung eine sicherheitstechnische Priifung erfolgt
und diese schriftlich dokumentiert wird (z. B. durch einen unabhé&ngigen
Sachkundigen fiir die Spielplatzgeratepriifung)?
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Gruppenraum

Checkliste: Planung, Konstruktion, Bau und Abnahme erhéhter Spielebenen

Sichere-Kita

Nr.

Priiffrage

ja

Erforderliche Manahme

7

Ist eine ausreichende Standsicherheit (fiir Kinder und Erwachsene)
gewdhrleistet und wird dies bei der Auswahl der Werkstoffe und der
Konstruktion beriicksichtigt?

Werden nur schadstoffarme/gesundheitsvertragliche Werkstoffe eingesetzt?

Sind Wande und Stiitzen abgerundet oder gebrochen bzw. gefast
(Abrundungsradius mindestens 2 mm), damit Verletzungsgefahren durch
scharfe Kanten und spitzig raue Oberfldichen vermieden werden?

10

Betrdgt die lichte Hohe zwischen Standflache und Decke mindestens 1,35 m,
um Anstof3stellen fiir den Kopf zu vermeiden, unkompliziert MaBnahmen zur
Ersten Hilfe einleiten und EvakuierungsmaBnahmen durchfiihren zu konnen?

11

Kénnen Kinder z.B. in Notsituationen durch das Aufsicht fiihrende Personal
schnell und unkompliziert an jedem Ort erreicht und ggf. geborgen werden?

12

Sind fiir Aufenthaltsbereiche, die mehrals 1,0 m tiber einer anderen Flache
liegen, Umwehrungen mit einer Hohe von mindestens 1,0 m vorgesehen?

Sind beim Aufenthalt von Kindern unter drei Jahren bereits bei einer
Absturzhdhe ab 0,6 m Umwehrungen vorgesehen?

Sind beim Aufenthalt von Kindern unter drei Jahren bei einer Absturzhdhe bis
0,6 m zusatzliche MaRnahmen ergriffen worden z.B. Matten?

13

Betrigt die Offnungsweite z. B. von Umwehrungen und Treppen ohne Setzstufen

maximal 11 cm (bei Aufenthalt von Kindern unter drei Jahren maximal 8,9 cm)?
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Checkliste: Planung, Konstruktion, Bau und Abnahme erhéhter Spielebenen

Sichere-Kita

Nr.

Priiffrage

ja

Erforderliche Manahme

14

Werden Fangstellen fiir Kopf, Hals, Finger und Kordeln auch im Zusammenspiel
mit den Umgebungsbedingungen durch Beachtung der Offnungs- und
SicherheitsmaBe nach DIN EN 1176 konstruktiv ausgeschlossen (z. B. zur
Vermeidung von Kopffangstellen: Abstand zwischen Umwehrungsoberkante und
Raumdecke nicht groBer als 11 cm (bei Kindern unter drei Jahren nicht groer
als 8,9 cm) und nicht kleiner 23 cm?)

15

Sind keine Aufstiegs-/Kletterhilfen vorhanden (z. B. unverschlossene Offnungen
anstelle durchsichtiger Elemente in Umwehrungen, horizontal anstelle vertikal
verlaufender Briistungselemente oder quer verspannte Taue), die ein Klettern
und Uberwinden von Absturzsicherungen férdern?

16

Wird die Absturzsicherung entsprechend erhoht oder idealer Weise bis zur
Raumdecke gefiihrt (z. B. mit Hilfe von Geldnderstdben, Verglasungen, straff
gespannten Netzen), wenn Aufstiegs- und Klettermoglichkeiten an die
Umwehrung heran gestellt werden kdnnen (z. B. Matratzenstapel, kleine Tische,
Stiihle, Regale)?

17

Wird das unbeabsichtigte Herunterfallen von Gegenstanden aus dem
Futbereich durch mindestens 2 cm hohe FuBleisten oder Aufkantungen
verhindert?

18

Sind Umwehrungen auf erhéhten Spielebenen so gestaltet, dass
Aufenthaltsbereiche unmittelbar dahinter einsehbar sind?

19

Sind fiir Kinder zugadngliche Verglasungen und sonstige lichtdurchldssige
Flachen mit bruchsicheren Werkstoffen versehen, so dass Verletzungsgefahren
bei Glasbruch vermieden werden?
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Gruppenraum

Checkliste: Planung, Konstruktion, Bau und Abnahme erhéhter Spielebenen

Sichere-Kita

Nr.

Priiffrage

ja

Erforderliche Manahme

20

Sind fiir das Erreichen der erhéhten Spielebenen sichere Aufstiege vorgesehen
(wird dazu z. B. Aufstiegen in Treppenform mit Umwehrungen gegeniiber Leitern
der Vorzug eingerdumt)?

21

Sind Fallbereiche an Leiteraufstiegen, die z. B. aus Platzmangel unvermeidbar
und maximal 2 m hoch sind, frei von Hindernissen und mit stoBddampfenden
Bodenbeldgen (z. B. Matten) ausgelegt?

Befinden sich Haltegriffe an der Einstiegsstelle und ist ein Querriegel als
Absturzsicherung auf Hohe der Umwehrung angebracht?

22

Werden im Aufenthaltsbereichen von Kindern unter drei Jahren treppenahnliche
Aufstiege oder Leitern gesichert (z. B. mit Tiirchen oder Kinderschutzgittern)?

23

Sind an treppendhnlichen Aufstiegen beidseitig Handldufe angebracht?

24

Werden Quetsch- und Schergefahren vermieden (z.B. hervorgerufen durch nicht
an der Rahmenkonstruktion fixierter Platten von abgehingten Decken)?

25

Werden auch in den erhohten Aufenthaltsbereichen Gefahren durch elektrische
Anlagen und Betriebsmittel vermieden z.B. durch:

e bruch- und zugriffssichere sowie gegen Verbrennungsgefahren geschiitzte
Beleuchtungen,
o Steckdosen mit einem erhdhtem Beriihrungsschutz?

www.sichere-kita.de

Seite 109



Gruppenraum Sichere-Kita

Kinderkiichen

Eine Kinderkiiche bietet den Kindern die Moglichkeit, (iber das eigenstandige
Zubereiten von kleinen Mahlzeiten, z. B. Frithstlick oder Nachtisch, sowohl
sinnliche Erfahrungen zu machen als auch logische und praktische
Sinnzusammenhange zu begreifen. Gibt es auf dem Auf3engeldnde der
Kindertageseinrichtung einen Garten oder Obstbdume, konnen die dort
angebauten Gemiise und das Obst von den Kindern geerntet und verarbeitet
werden.

Das gemeinsame tagliche Essen (Friihstiick, Mittagessen und
Zwischenmahlzeiten) ist fiir die Kinder eine wichtige Schliisselsituation im Alltag
ihrer Einrichtung und sollte - auch in sozialer und kultureller Hinsicht - als wichtige
Erfahrung ernst genommen und entsprechend gestaltet werden. Eine harmonische
Atmosphdre, ein schon gedeckter Tisch mit schmackhaftem, gesundem Essen und
achtsame Gesprache der Kinder untereinander kdnnen eine gemeinsame Mahlzeit
zu einem besonderen Erlebnis machen.

. . U . . . fallk: NRW
Aus diesen Griinden sollte in jedem Gruppenraum eine Kinderkochzeile vorhanden © Unfallkasse

sein. Es bietet sich an, die Kinderkiichen mit dem Essbereich fiir Friihstiick und
Mittagessen zu kombinieren.

Geschirr und andere hauswirtschaftliche Gerate

Durch die Nutzung der Kinderkiichen eignen sich die Kinder hauswirtschaftliche
Fertigkeiten ganz selbstverstdndlich an und lernen in diesem Zusammenhang
auch den Umgang mit Geschirr und anderen hauswirtschaftlichen Geraten. Die
Ausstattung umfasst Glaser, Geschirr, Besteck, Topfe und Pfannen, die in Unter-
und Oberschrdnken Platz finden konnen. Die Materialien sollten verschieden sein,
damit Kinder unterschiedliche Materialerfahrungen - mit Glas, Porzellan,
Gusseisen, Stahl, Kunststoff und Emaille - machen kénnen.

Gegen den Einsatz von Porzellan und Glas bestehen keine grundsatzlichen
Bedenken; es muss aber sichergestellt sein, dass die Kinder im Hinblick auf den
jeweiligen Umgang angeleitet und sensibilisiert werden. Alltaglich sollen die
Kinder erfahren konnen, dass Materialien wie Glas und Porzellan einer
vorsichtigen Handhabung bediirfen, da sie sonst zerbrechen.

Natiirlich sind Aufsicht und Anleitung erforderlich, die auf das Alter und die © Unfallkasse NRW
entsprechenden Entwicklungsstufen der Kinder abgestimmt sein miissen.

Méoblierung
Die Moblierung des Esshereiches muss der Altersmischung entsprechen und ergonomische Gesichtspunkte beriicksichtigen,
etwa hinsichtlich Sitz- und Tischh6hen.

Sicherheitstechnische Anforderungen

Kiichen, in denen Kinder bei der Zubereitung von Essen mithelfen, sind so zu
gestalten, dass sie nicht in Gefahr geraten konnen. Eine Kinderkiichenzeile ist in
der Regel mit Herd, Backofen und Spiile ausgestattet. Bereits bei der Planung
derartiger Kiichen miissen die unterschiedlichen Kérpergréfien der Kinder und des
padagogischen Personals beriicksichtigt werden.

GrofRengerechte Arbeitspldtze sollen fiir alle Nutzerinnen und Nutzer zur Verfiigung
stehen. Sofern Kiicheneinrichtungen in erwachsenengerechter Hohe eingebaut
werden, missen fiir Kinder h6henangepasste Standpldtze vorgesehen werden.

Bei der Einrichtung von Kiichen, in denen Kinder bei der Zu- und Aufbereitung von
Essen mithelfen, miissen Schutzvorkehrungen gegen Verbrennungs- und
Verbrithungsgefahren - z. B. an der Warmwasserversorgung und dem Kiichenherd -
getroffen werden.

© Unfallkasse NRW
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Gruppenraum Sichere-Kita

Kinderkiichen

Schutzvorkehrungen gegen Verbrennungs- und Verbrithungsgefahren kénnen wie folgt aussehen:

o Wasserentnahmestellen sind auf Temperaturen bis maximal 43°C eingestellt.

o Die Energiefreigabe fiir den Herd erfolgt durch einen gesonderten Schalter, der auf3erhalb der Reichweite von Kindern
installiert ist (z. B. Schliisselschalter). Bewahrt hat sich z.B. eine im Gruppenraum angebrachte Signalleuchte, durch welche
der Schaltzustand angezeigt wird.

o Kochstellen sind durch ein Herdschutzgitter gesichert, um das unbeabsichtigte Herunterziehen von Topfen, Pfannen etc. zu
verhindern.

o Das Backofenfensterist aus wairmeddammendem Glas oder mit einem zusétzlich angebrachten Backofengitter versehen.
In Kiichen miissen Reinigungs- und Desinfektionsmittel immer verschlossen oder unzugénglich fiir Kinder aufbewahrt werden.

Die Beachtung der Hygiene-Anforderungen bei der Gemeinschaftsverpflegung ist unerldsslich. Es empfiehlt sich, fiir die
Versorgungs- und Kinderkiichen unter Einbeziehung des Gesundheitsamtes einen Hygieneplan zu erstellen.

Quellen

e Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602
e Landeszentrum Gesundheit (LZG) NRW, Rahmen-Hygieneplan fiir Kinder- und Jugendeinrichtungen
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Spiel- und Bastelmaterial

Spielzeug und Bastelmaterial muss so gestaltet und ausgewdahlt sein, dass Kinder
bei bestimmungsgemafiem Gebrauch nicht gefdhrdet werden.

Die CE-Kennzeichnung auf oder am Spielzeug in Verbindung mit der jeweiligen
Altersangabe ist eine wichtige Information zur Kindersicherheit fiir den
betreffenden Gegenstand.

Bei Spiel-, Bastel- und Werkmaterialien ist auf deren Eignung fiir die Zielgruppe zu
achten. Scheren, Prickelnadeln, Kleinteile, Leimflaschen oder -tuben gehdren nur
in die Hande von Kindern unter drei Jahren, wenn eine Aufsicht und
gegebenenfalls Hilfestellung gegeben ist. Daher muss bei altersgemischten
Gruppen bedacht werden, ob die Selbststdndigkeit, die bei dlteren Kindern
gefdrdert werden soll, zu Konflikten im Hinblick auf die Kleinen fiihren kann.

Hier wird im Rahmen der gebotenen Aufsicht sorgfaltig abzuwdgen sein, welches
Risiko eingegangen werden soll und noch darf, damit alle Kinder der Einrichtung in
ihrer altersspezifischen Entwicklung gefordert werden konnen.

Hinweise zu gefahrlichen Produkten finden Sie hier.

Materialien fiir das kiinstlerische Gestalten sollten méglichst formbar sein;
Sandknetmasse oder Ton sind geeignet zum Kneten, Schmieren und Modellieren.
Auch andere Naturmaterialien konnen zum Modellieren, Basteln und Werken
geeignet sein.

Zu fragen ist hier: Wie werden welche geeigneten Materialien am besten
prasentiert, so dass Kinder Lust bekommen, mit ihnen zu hantieren und zu lernen?

o Ungefdhrliches Spielzeug und anderes Material fiir Kinder leicht zuganglich
und iiberschaubar aufbewahren. Uberfiillte Regale und gedffnete Schrinke
vermeiden.

o Plastiktiiten, Kordeln, Springseile sowie spitze und scharfe Gegenstdnde nie
in Reichweite von Kleinkindern aufbewahren.

e Verschluckbare Kleinteile (z. B. Muggelsteine, Figuren von Brettspielen,
Perlen) wegen Erstickungsgefahr dem Zugriff von Kleinkindern entziehen.

o Auf lautes Spielzeug verzichten, da das kindliche Innenohr duerst
empfindlich auf laute Gerdusche reagiert und um die Larmkulisse generell zu
begrenzen.

o Auf Losungsmittelfreiheit von z. B. Malfarben und Stiften achten.

Sichere-Kita
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© Unfallkasse NRW

o Gepriiftes Spielzeug (z. B. mit einem GS-Zeichen fiir gepriifte Sicherheit oder dem roten Kennzeichen ,Spiel-gut®)

beschaffen.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602
e Sicherheit von Spielzeug, DIN EN 71, Teil 1-7

www.sichere-kita.de

Seite 112



Gruppenraum Sichere-Kita

Tische und Stiihle

Fur Kinder sind auf ihre Korpergrofe abgestimmte Stiihle und Tische bereitzustellen.

Nachfolgende Tabelle enthdlt Funktionsmafie zur Orientierung:

Alter Korpergroie Kind Stuhlhdhe Tischhdhe
(Anhaltswerte) (durchschnittlich in cm) (in cm) (in cm)

(Kal\rl;derv?lgnl(s)lf\zg:aten) 80 18

zweijdhrig 90 22 40
vierjdhrig 105 26 46
sechsjahrig 120 30 52

Bei der Auswahl von Tischen und Stiihlen sollte auf diese Anhaltswerte
zuriickgegriffen werden. Es empfiehlt sich, die Bewegungsfreiheit der Kinder durch
Ausstattung und Moblierung nicht unnotig einzuschranken, also nur so viele
Tische und Stiihle, Hocker oder sonstige Sitzgelegenheiten einzustellen, wie
wirklich notig sind.

Bei der Bereitstellung von Stiihlen darf nicht auBBer Acht gelassen werden, dass
das padagogische Personal einer Kindertageseinrichtung ebenfalls geeignete
Arbeitsstiihle bendotigt.

Diese Arbeitsstiihle (,Erzieherinnen- und Erzieherstiihle*) sind konstruiert wie
Birodrehstiihle, lassen sich aber auf ein tieferes Sitzniveau absenken. Vor einer
Beschaffung sollten die Stiihle durch das padagogische Personal ausprobiert und e
nach den Ergebnissen dieser Tests ausgewahlt werden. LLb j 0

. . . . . . © Unfallkasse NRW
Spielen, arbeiten oder essen die Kinder an erwachsenengerechten Tischen, so sind

stand- und kippsichere Stiihle mit z. B. entsprechend hohenverstellbaren Sitz- und
Fulplatten vorzusehen.

Quellen

Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

e Anhang 10, IFA Report 2/2015: Projekt ErgoKiTa

e Kinder unter drei Jahren sicher betreuen, Unfallkasse Baden-Wiirttemberg (UKBW)
o Stiihle und Tische fiir Bildungseinrichtungen; Funktionsmafe, ISO 5970
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Leitung
Biiroarbeitsplatz

Das Biiro einer Kindertageseinrichtung ist entsprechend den Arbeitsaufgaben ihrer
Leitungskraft einzurichten. Vielfdltige Flihrungsaufgaben, Management- sowie
Verwaltungstatigkeiten pragen den Arbeitsalltag von Leiterinnen und Leitern und
erfordern den Einsatz moderner Informations- und Kommunikationsmittel.

Dementsprechend handelt es sich um einen Arbeitsplatz, der nach den geltenden
Vorschriften zur Gestaltung von Biiroarbeitspldtzen ausgestattet sein muss.

Hierzu gehoren folgende Ausstattungsmerkmale:

ergonomisch geeignete Bliromdbel

einen geeigneten Bildschirm und Computer
ausreichende Beliiftungsmoglichkeiten

ein angenehmes Raumklima

eine den Sehaufgaben entsprechende Beleuchtung

Vor der Aufnahme der Tatigkeit an Bildschirmgeraten hat der Arbeitgeber den
Beschaftigten eine arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung
(Angebotsvorsorge) zum Sehvermégen anzubieten. Dieses Angebot ist in regelmafiigen Zeitabstanden sowie bei Auftreten von
Sehbeschwerden, die auf die Arbeit am Bildschirmgerat zuriickgefiihrt werden kdnnen, zu wiederholen. Den Beschéftigten sind
im erforderlichen Umfang spezielle Sehhilfen fiir ihre Arbeit an Bildschirmgeraten zur Verfiigung zu stellen, wenn die Ergebnisse
der Untersuchung dies erfordern.

Quellen

e Bildschirm- und Biiroarbeitsplatze — Leitfaden fiir die Gestaltung, DGUV Information 215-410

e Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV)
o Arbeitsstattenverordnung, ArbStattV Anhang Pkt. 6

www.sichere-kita.de
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Leitung

Erste Hilfe

In einer Kindertageseinrichtung sind Mafinahmen zu treffen, damit die Folgen nach
einer Verletzung oder einem Unfall moglichst gering ausfallen. Es ist dafiir zu
sorgen, dass zur Ersten Hilfe und zur Rettung aus Gefahr die erforderlichen
Einrichtungen und Sachmittel vorhanden sind sowie die personellen
Voraussetzungen geschaffen werden.

Sachliche Voraussetzungen
In der Kindertageseinrichtung muss

« entsprechend der GroRe (Etagen, Gruppen- und Gebdudeanzahl) mindestens
ein Verbandkasten (Inhalt nach DIN 13157) jederzeit schnell erreichbar und
leicht zugdnglich sein,

o das Erste-Hilfe-Material in ausreichender Menge vorhanden sein und
regelmédBig ergdnzt bzw. erneuert werden,

o Erste-Hilfe-Material fiir Wanderungen, Ausfliige etc. zur Verfiigung stehen,

e ein Telefon, bei Wanderungen oder Ausfliigen ein Handy vorhanden sein.

Personelle Voraussetzungen

Der Trager und/oder die Leitung einer Einrichtung haben/hat dafiir zu sorgen, dass
geniigend Ersthelferinnen und Ersthelfer ausgebildet sind. Auch bei Aktivitaten
auBerhalb der Einrichtung muss dafiir gesorgt werden, dass eine Person mit diesen
Kenntnissen unmittelbar erreichbar und Verbandmaterial vorhanden ist.

Die Aus- und Fortbildung ,, Erste Hilfe in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen
fur Kinder“ umfasst neun Unterrichtseinheiten und muss nach zwei Jahren
aufgefrischt werden.

Pro Gruppe muss mindestens eine Erzieherin oder ein Erzieher in der Ersten Hilfe
ausgebildet sein. Die Unfallkasse NRW {ibernimmt fiir diese Mindestanforderung
die Kosten. Die Gutscheine zur Kosteniibernahme finden Sie hier.

Eine zusatzliche Finanzierung der Erste-Hilfe-Aus- oder Fortbildung ist bei
eingruppigen Einrichtungen, integrativen oder heilpddagogischen Einrichtungen
moglich.
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Es steht natiirlich jeder Einrichtung frei und ist in vielen Fallen auch sinnvoll und wiinschenswert, weitere Personen auf eigene

Kosten in Erster Hilfe ausbilden zu lassen.

Von den Unfallversicherungstrdgern ermachtigte Stellen fiir die Ausbildung in der Ersten Hilfe finden Sie iiber die Internetadresse
www.bg-gseh.de. Dort haben Sie die Moglichkeit, alle Anbieterin Ihrer Nahe nachzuschlagen.
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Leitung

Erste Hilfe

MafBlnahmen nach Eintritt eines Unfalls

Versorgung von Verletzten

Nach Eintritt eines Unfalls sind alle Personen verpflichtet, Erste Hilfe zu leisten. Art
und Schwere der Verletzung entscheiden, ob und, wenn ja, welche Arztin oder
welcher Arzt aufgesucht wird und wie die oder der Verletzte dorthin befordert wird.
Folgende Punkte konnen zur Hilfestellung herangezogen werden:

e Bei Verletzungen, die keinen Arztbesuch erfordern, reicht es aus, wenn die
Erziehungsberechtigten am gleichen Tag informiert werden und die Erste-
Hilfe-Mafinahme in das Verbandbuch eingetragen wird. Hinweise zu Erste-
Hilfe-Mafinahmen bei Kindern finden Sie in dem Register ,Erste Hilfe bei
Kindern“.

o Kinder mit leichten Verletzungen, die zwar arztlicher Versorgung bediirfen, bei
denen aber voraussichtlich nur eine kurzfristige Behandlung erforderlich ist,
konnen der ndchstgelegenen Arztpraxis vorgestellt werden. Ist eine drztliche
Behandlung erforderlich, muss eine Unfallanzeige ausgefiillt und dem
Unfallversicherungstrager zugestellt werden.

o Liegt offensichtlich eine Augen-, Hals-, Nasen- oder Ohrenverletzung vor, ist
das verletzte Kind zur ndachsten Facharztpraxis zu bringen.

o Bei schwereren Verletzungen ist das verletzte Kind einer Durchgangsarztin

oder einem Durchgangsarzt vorzustellen. Eine Durchgangsarztpraxis in lhrer Ndhe finden Sie hier.

Sichere-Kita

© andriano_cz - stock.adobe.com

o Beischweren Verletzungen entscheidet der hinzugezogene Rettungsdienst bzw. die Arztin oder der Arzt iiber das fiir das

verletzte Kind infrage kommende Verfahren.

Zecken

Zecken sind in Deutschland nicht giftig, kénnen aber Ubertrdger von
Infektionskrankheiten sein. Die haufigsten Krankheiten sind die Friihsommer-
Meningoenzephalitis (FSME) und die Borreliose. Eine Impfung gegen FSME ist in
Risikogebieten, die vor allem im Siiden Deutschlands liegen, zu empfehlen.

Bei Spaziergdngen sollten geschlossene Kleidung und festes Schuhwerk getragen
und die Hosenbeine in die Socken gesteckt werden. Schirmmiitzen mit
Nackenschutz sind empfehlenswert. Helle Kleidung erleichtert das Auffinden von
Zecken. Nach einem Aufenthalt im Freien sollten insbesondere Kinder griindlich
nach Zecken abgesucht werden. Zecken bevorzugen Stichstellen wie zum Beispiel
Haaransatz, Ohren, Hals, Achseln, Ellenbeuge, Bauchnabel, Genitalbereich oder
Kniekehlen. Nach einem Zeckenstich sollten folgende MaRnahmen ergriffen
werden:

o Die Zecke sollte schnellstmoglich, aber ruhig und besonnen entfernt werden.
Auch Laien diirfen Zecken entfernen.

o Die Erziehungsberechtigten werden tiber das Entfernen der Zecke informiert.

e Die Entfernung der Zecke wird im Verbandbuch dokumentiert.

Die Verantwortlichen der Kindertageseinrichtung sprechen im Vorfeld mit den Erziehungsberechtigten die Verfahrensweise nach
einem Zeckenstich ab. Die Erziehungsberechtigten miissen ihre Einwilligung zum Entfernen von Zecken geben.

Fragen und Antworten zum Thema Zecken finden Sie hier.

Beforderung von Verletzten

Bei eindeutig leichten Verletzungen kann ein Kind in Begleitung einer geeigneten Person aus versicherungsrechtlicher Sicht zu
FuR, im Privatwagen, mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder im Taxi zur behandelnden Arztin oder zum behandelnden Arzt
gebracht werden. Tragerspezifische Regelungen sind hierbei in der jeweiligen Einrichtung zu beriicksichtigen.

Die Kosten fiir die Beférderung von Kindern zur Arztpraxis oder zum Krankenhaus und zuriick werden von der Unfallkasse NRW
tibernommen. Fiir die Beforderung im Taxi kénnen die von der Unfallkasse NRW bereitgestellten Taxigutscheine verwendet

werden.
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Erste Hilfe

Dokumentation von Unfallen

Bei Unfillen von Kindern oder Beschiftigten, bei denen eine Arztin oder ein Arzt aufgesucht wurde, muss eine Unfallanzeige
ausgefiillt werden. Dies gilt auch fiir Unfdlle von Beschéftigten, wenn diese mehr als drei Arbeitstage ausfallen.

Bei Verletzungen, bei denen kein Arztbesuch notwendig ist, reicht es aus, die Erziehungsberechtigten zu informieren und die
Erste-Hilfe-MaBnahme zu dokumentieren, z. B. im Verbandbuch. Ein Verbandbuch kann kostenlos bei der Unfallkasse NRW
bestellt werden.

Die konsequente Dokumentation von kleineren Verletzungen wie Schnitt- und Schiirfwunden ist erforderlich, um bei méglichen
Spétfolgen den Zusammenhang zu einer versicherten Tatigkeit nachweisen zu kénnen.

Die Aufzeichnungen miissen mindestens fiinf Jahre nach dem letzten Eintrag aufbewahrt werden. Wenn eine Unfallanzeige
erstellt wird, ist eine zusdtzliche Dokumentation nicht erforderlich.

Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner fiir die Anforderung von Gutscheinen bei der Unfallkasse Nordrhein-Westfalen:

Regionaldirektion Westfalen-Lippe Hauptabteilung Pravention

Erste Hilfe Tel.: 0251/2102-3125
SalzmannstraBe 156 Fax: 0251/2102-3351

48159 Miinster E-Mail: erstehilfe@unfallkasse-nrw.de
Quellen

e Grundsdtze der Pravention, DGUV Vorschrift 1

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

o Zeckenstich - Was tun? Umgang mit Zeckenstichen in Kindertageseinrichtungen und Schulen, DGUV Information
o Erste Hilfe in Kindertageseinrichtungen, DGUV Information 202-089

e Handbuch zur Ersten Hilfe, DGUV Information 204-008

e Dokumentation der Erste-Hilfe-Leistungen (Meldeblock), DGUV Information 204-021

o Vorsicht Zecken!, DGUV Information 214-078

o Unfall — was tun? - Derrichtige Transport nach einem Unfall
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Kordeln und Schmuck

Das Spiel im Innen- und Auenbereich einer
Kindertageseinrichtung ist durch vielféltige
Bewegungsaktivitdten geprdgt und soll die Kinder
motivieren, kreativ mit ihrem Kdérper, mit dem Raum und den
Spielmaterialien zu experimentieren.

Dadurch entstehen Situationen, die u. U. mit Gefahren
verbunden sind, die vorab nicht von den Kindern erkannt
werden konnen. Um diese Gefahren zu reduzieren, sollte
auch auf die Kleidung der Kinder geachtet werden.

© Unfallkasse NRW

Immer wieder kommen Kinder mit Pullovern oder Jacken mit

festzustellenden Kordeln und Schniiren. Somit besteht die

Gefahr, an Fangstellen von Spielgerdten hdngen zu bleiben und sich zu strangulieren. Statt Kordeln und Schniiren sollten
Kleidungsstiicke besser mit Klettverschliissen oder Druckkndpfen versehen sein. Darum achten Sie bitte darauf, dass Kinder
keine Kleidung mit Kordeln und Schniiren im Halsbereich tragen.

Das Tragen von Halsschmuck, Ohrringen oder Anhadngern in der Kindertageseinrichtung kann besonders in
Bewegungssituationen zu einer Unfallgefahr fiir die Kinder werden.

Ketten sowie Anhdnger bergen Strangulationsgefahren. Schon ein Hangenbleiben mit Ohrringen in langen Haaren eines anderen
Kindes kann zu bésen Rissen im Ohrldppchen fiihren. Aus diesem Grund sollte Schmuck beim Spielen auf jeden Fall abgelegt
werden.

Auch das Spiel mit offenen Seilen und ,,Pferdegeschirren“ kann zu Strangulationsgefahren fiihren und sollte deshalb besonders
beaufsichtigt werden.

Quellen

e Tipps, die Leben retten! Sichere Kinderkleidung, DGUV Information 202-065
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Medikamentengabe

Fur die Kindertageseinrichtung bzw. die Erzieherinnen und Erzieher stellt sich
haufig die Frage, ob sie den ihnen anvertrauten Kindern Medikamente
verabreichen kénnen, diirfen oder sogar miissen.

Bei bestimmten Krankheiten (wie z. B. Diabetes, Epilepsie, Allergien oder andere
chronische Erkrankungen) sind Kinder auf die Verabreichung bestimmter
Medikamente angewiesen. Wiirde diesen Kindern die Medikamentengabe
verweigert, konnte dies einen dauerhaften Ausschluss vom Besuch der Einrichtung
bedeuten und dem Forderauftrag der Einrichtung nicht zuletzt vor dem Hintergrund
der Inklusion widersprechen.

Grundsaétzlich ist es zuldssig, dass Eltern als Sorgeberechtigte Dritte mit der © Kaliantye - stock.adobe.com
Medikamentengabe betrauen. Bei der Ubertragung dieser Aufgabe handelt es sich

um eine zusatzliche Vereinbarung zwischen der Kindertageseinrichtung und den

Sorgeberechtigten. Diese Vereinbarung sollte, um Missverstandnissen vorzubeugen und fiir alle Beteiligten Klarheit zu schaffen,
schriftlich erfolgen.

Formblatt zur schriftlichen Vereinbarung - Medikamentengabe
Checkliste zur Medikamentengabe

Entsprechende Vereinbarungen zur Medikamentengabe sollten auf unverzichtbare Ausnahmen beschréankt bleiben. Von einer
Medikamentengabe bei zeitlich begrenzten Erkrankungen ist in der Regel abzusehen. Kinder, die z. B. an einem Infekt leiden,
gehoren nicht in die Tageseinrichtung.

Uberhaupt gibt es nur wenige Arzneimittel, die iiber den ganzen Tag verteilt
eingenommen werden miissen. Medikamente sollten nach Méglichkeit zu Hause
vor und nach dem Besuch der Einrichtung verabreicht werden.

Aufbewahrung von Medikamenten

Die sichere, fiir Kinder und Unbefugte unzugéngliche und vorschriftsmafiige
Aufbewahrung der Medikamente obliegt der Einrichtung. Medikamente miissen
getrennt von Erste-Hilfe-Material, welches schnell erreichbar und leicht zuganglich
sein muss, gelagert werden.

Versicherungsschutz

Wurde die Medikamentengabe als Teil der Personensorge von den
Sorgeberechtigten tibertragen und kommt ein Kind durch eine Fehlmedikation zu
Schaden, ist es grundsatzlich gesetzlich unfallversichert. Ist hingegen die
vereinbarte Medikamentengabe unterlassen worden, liegt kein Unfallereignis im
Sinne der gesetzlichen Unfallversicherung vor. In diesem Fall werden
Versicherungsleistungen von der Krankenkasse geleistet.

© Unfallkasse NRW

Steht die Gabe eines Medikaments im Zusammenhang mit dem Beschéftigungsverhdltnis, so ist sie als versicherte Tatigkeit zu
werten. Ein dabei erlittener Unfall, z. B. die Verletzung an einem Pen bei einer Insulingabe, stellt fiir die pddagogische Fachkraft
einen Arbeitsunfall dar.

Tritt ein Notfall ein, zum Beispiel wenn es infolge versdumter Insulingabe zu einer Uberzuckerung kommt, sind alle Personen
verpflichtet, Hilfe zu leisten. Auch diese Hilfeleistung steht unter dem Schutz der gesetzlichen Unfallversicherung.

Quellen

o Medikamentengabe in Kindertageseinrichtungen, DGUV Information 202-092

e Medizinische und pflegerische Versorgung in Kindertageseinrichtungen und der Kindertagespflege. Medikamentengabe,
Infektionsschutzgesetz (IfSG) und aktuelle Themen zur Gesundheit. Eine Orientierungshilfe fiir die Praxis,
Landschaftsverband Rheinland und Landschaftsverband Westfalen-Lippe, aktualisiert August 2018

¢ Medikamentengabe in Kitas: DGUV/Kinder, Kinder 2/2012
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Mutterschutz

Stand:05/2021

Fiir Frauen, die wahrend ihrer Tatigkeit in Kindertageseinrichtungen schwanger
werden, gelten besondere Schutzmafinahmen. Die schwangeren Beschaftigten
und die ungeborenen Kinder miissen vor moglichen Gesundheitsgefahren am
Arbeitsplatz geschiitzt werden. Die Anforderungen des Mutterschutzgesetzes
gelten ebenfalls fir stillende Beschéftigte, die an ihren Arbeitsplatz zuriickkehren.

Mit der Neuregelung des Mutterschutzgesetzes, das am 01.01.2018 in Kraft
getreten ist, ergeben sich zusatzliche Anforderungen an den Arbeitsschutz in © artefacti - stock.adobe.com
Kindertageseinrichtungen.

So wurde unter anderem der Personenkreis, auf den das Mutterschutzgesetz angewandt werden muss, erweitert. Neben
Beschiftigten und Auszubildenden gilt das Mutterschutzgesetz jetzt auch fiir Studentinnen, (Schiiler-)Praktikantinnen sowie
Frauen im Bundes- oder Jugendfreiwilligendienst.

Wird eine der oben genannten Personengruppen schwanger, ist es wichtig, dass der Trdger von der Betroffenen hieriiber
informiert wird, um geeignete MaRnahmen zum Schutz der Beschaéftigten und des ungeborenen Kindes einleiten zu konnen. Da
der Trager der Kindertageseinrichtung als Arbeitgeber die Schwangere vor Gefahren und schadlichen Einwirkungen nur dann
schiitzen kann, wenn ihm die Schwangerschaft bekannt ist, sollte im eigenen Interesse die Schwangerschaft sowie der
voraussichtliche Tag der Entbindung so frith wie moglich mitgeteilt werden.

Der Trager ist bei Kenntnisnahme der Schwangerschaft gesetzlich verpflichtet die in Nordrhein-Westfalen értlich zustandige
Bezirksregierung als zustandige Aufsichtsbehérde unverziiglich tiber die werdende Mutter zu informieren. Die zustandige
Bezirksregierung klart im Zweifelsfall, ob der konkrete Arbeitsplatz und die konkreten Arbeitsbedingungen zu einer Gefdhrdung
fiir die werdende oder stillende Mutter und das ungeborene Leben fiihren kénnen und welche MaRnahmen zu ergreifen sind.

Der Trager einer Kindertageseinrichtung ist verpflichtet eine Gefdhrdungsbeurteilung zu erstellen, die auch die Gefahren fiir
Schwangere und stillende Mitter am Arbeitsplatz beriicksichtigt. Schon die Moglichkeit, dass eine Frau im gebdrfahigen Alter in
der Einrichtung beschaftigt werden kann, begriindet die Notwendigkeit der Erstellung einer anlassunabhadngigen
Gefdahrdungsbeurteilung. Bei Bekanntwerden einer Schwangerschaft hat der Trager unverziiglich auf Basis der
anlassunabhdngigen Gefdhrdungsbeurteilung und der individuellen Arbeitsbedingungen der Schwangeren eine
personenbezogene Gefdhrdungsbeurteilung zu erstellen. Der Trager muss die getroffenen Schutzmatnahmen fiir die Schwangere
und das ungeborene Kind sowie fiir die stillende Mutter wiederkehrend auf ihre Wirksamkeit tiberpriifen und erforderlichenfalls
den sich andernden Begebenheiten anpassen.

Bei der Erstellung der Gefahrdungsbeurteilung wird empfohlen die Beratungsleistungen des Betriebsarztes / der Betriebsarztin
und der Fachkraft fiir Arbeitssicherheit einzuholen. Diese kénnen den Trdger bei der Ausarbeitung der Gefdhrdungsbeurteilung
und der Ableitung von geeigneten Manahmen zum Schutz vor ,unverantwortbaren Gefahrdungen* unterstiitzen. Unter dem
Begriff ,,unverantwortbare Gefahrdungen® werden alle Gefdhrdungen zusammengefasst, die zu einer Schadigung der werdenden
oder stillenden Mutter und des ungeborenen Lebens fiihren. (vgl. § 9 Abs. 2 MuSchG)

Weiterhin muss der Trager der werdenden Mutter ein Gesprach tiber weitere Anpassungen der Arbeitsbedingungen anbieten.
Ziel dieser MaBBnahmen ist die Vermeidung von Beschaftigungsverboten.
Bei der Umsetzung der Mafinahmen ist nachfolgende Rangfolge zu beriicksichtigen:

1. Umgestaltung der Arbeitsbedingungen
2. Umsetzung auf einen geeigneten Arbeitsplatz

Erst wenn durch die Umsetzung der oben genannten Mafsnahmen eine ,,unverantwortbare Gefahrdung® fiir die Schwangere oder
das ungeborene Kind nicht ausgeschlossen werden kann, ist vom Trdger ein allgemeines Beschaftigungsverbot auszusprechen.
D .h. solange sich das Beschaftigungsverbot ausschliefilich auf die Betreuung von Kindern bezieht, kann der betroffenen
Beschaftigten auch ein anderer zumutbarer Tatigkeitsbereich (z. B. in der Verwaltung oder im Homeoffice) angeboten werden.
Dariiber hinaus kann durch den behandelnden Arzt / die behandelnde Arztin ein ,individuelles Beschéftigungsverbot*
ausgesprochen werden.
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Mutterschutz

Im beruflichen Umgang mit Kindern riicken in der Schwangerschaft und der Stillzeit z. B. folgende ,,unverantwortbare
Gefahrdungen®in den Fokus:

¢ Umgang mit Gefahrstoffen, die méglicherweise zu einer Schadigung einer Schwangeren und ihres ungeborenen Kindes
sowie einer stillenden Mutter flihren kénnen

e Umgang mit biologischen Arbeitsstoffen wie Viren, Bakterien und Pilzen (insbesondere Kinderkrankheiten wie Rételn,
Masern, Mumps, Windpocken, Keuchhusten etc.). Eine unverantwortbare Gefdhrdung gilt als ausgeschlossen, wenn die
Schwangere {iber eine ausreichende Immunitat verfiigt. Solange bei der Betreffenden kein ausreichender Immunschutz
festgestellt wurde, darf sie nicht in der Kinderbetreuung tatig sein. D. h. der Trager muss sofort nachdem ihm die
Schwangerschaft bekannt wird, ein (voriibergehendes) Tatigkeitsverbot mit Kindern aussprechen

o RegelmafBiges Bewegen von Lasten mit mehr als 5 kg oder gelegentlich 10 kg (z. B. Kinder)

e Tatigkeiten in larmintensiven Bereichen mit Beurteilungspegeln von 80 dB(A) oder hoher

o Tatigkeiten in Zwangshaltung

o Tdtigkeiten, bei denen Unfalle zu erwarten sind (Fallen, Stiirzen)

Fur gewohnlich beginnt die Schutzfrist sechs Wochen vor der Geburt und endet acht Wochen nach der Geburt. Bei Geburten von
Kindern mit Behinderung verlangert sich die nachgeburtliche Schutzfrist auf 12 Wochen, wie es schon bei Friih- und
Mehrlingsgeburten tblich ist.

Auch der Bereich Mehrarbeit und Ruhezeiten wurde neu geregelt. Demnach darf die geleistete Arbeitszeit nicht mehr als 8,5
Stunden am Tag und 90 Stunden in zwei Wochen betragen. Der Trager hat arbeitstadglich eine ununterbrochene Ruhezeit von 11
Stunden zu gewdhren. Dariiber hinaus muss der Trager der schwangeren Beschaéftigten ermdglichen, sich wahrend der Pausen
und Arbeitsunterbrechungen unter geeigneten Bedingungen hinlegen, hinsetzen und ausruhen zu kdnnen.

Zudem diirfen schwangere oder stillende Beschéftigte in der Zeit zwischen 20:00 Uhr und 6:00 Uhr nicht beschaftigt werden.
Eine Beschaftigung bis 22:00 Uhr ist nur mit Einwilligung der werdenden Mutter, drztlicher Bescheinigung zur Unbedenklichkeit,
Einhaltung des Arbeitsschutzes und behordlicher Genehmigung moglich.

Quellen

o Gesetz zum Schutz von Miittern bei der Arbeit, in der Ausbildung und im Studium, Mutterschutzgesetz, MuSchG

o Leitfaden zum Mutterschutz, Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend

o Mutterschutz — was die gesetzlichen Regelungen vorsehen, Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes
Nordrhein-Westfalen

e Empfehlungen zur Beschéftigung von schwangeren und stillenden Frauen im Zusammenhang mit SARS-CoV-2/COVID-19-
Erkrankung, Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen / Landesinstitut fiir
Arbeitsgestaltung des Landes NRW

www.sichere-kita.de Seite 121



Leitung Sichere-Kita
Sicherheitsorganisation

Das staatliche Arbeitsschutzrecht und das autonome Recht
der gesetzlichen Unfallversicherung iibertragen primadr dem
Arbeitgeber bzw. dem Tréager einer Tageseinrichtung fiir
Kinder die Verantwortung fiir die Gewahrleistung von
Sicherheit und Gesundheit (vgl. z. B. § 4,
Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG), § 21 Sozialgesetzbuch VII
(SGB VID).

Auch aufgrund der allgemeinen Verkehrssicherungspflicht,
die aus § 823 Biirgerliches Gesetzbuch (BGB) abgeleitet
wird, hat der Trager den sicheren Zustand seiner Einrichtung
zu verantworten. Er muss dafiir sorgen, dass die Rdume und
die Einrichtung sowie das AuRengeldnde ordnungsgemaf angelegt und ausgestattet sind, um voraussehbare Schdden Dritter zu
verhindern.

© Unfallkasse NRW

Zudem nehmen auch Leiterinnen und Leiter einer Tageseinrichtung als Fiihrungskréfte Arbeitgeber- bzw. Unternehmeraufgaben
wahr. Art und Umfang ergeben sich in der Regel aus dem Arbeitsvertrag oder der Stellenbeschreibung. Die (schriftliche)
Ubertragung spezieller Pflichten des Arbeitsschutzes ist dariiber hinaus im Rahmen der zugewiesenen Handlungskompetenzen
moglich.

Ein gut funktionierender innerbetrieblicher Arbeits- und Gesundheitsschutz setzt eine Aufbauorganisation voraus, in der
Aufgaben, Kompetenzen und Verantwortung der einzelnen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und Funktionstrdger festgelegt sind.
In der Ablauforganisation wird definiert, wie und in welcher Rangfolge zugewiesene Aufgaben erledigt werden sollen und wie sich
die Zusammenarbeit gestalten soll.

In seiner Gesamtverantwortung kann der Trager nicht entlastet werden (Organisationsverantwortung). Er bleibt verantwortlich fiir
die Organisation (klare Regeln), die Auswahl (persénliche und fachliche Qualifikation) und die Aufsicht iber das Personal.

Um einen wirkungsvollen betrieblichen Arbeitsschutz gewahrleisten zu kénnen, hat der Trager einer Kindertageseinrichtung eine
Betriebsdrztin bzw. einen Betriebsarzt und eine Fachkraft fiir Arbeitssicherheit zu bestellen bzw. die sicherheitstechnische und
arbeitsmedizinische Betreuung nach der Unfallverhiitungsvorschrift DGUV-Vorschrift 2 sicherzustellen.

Weiterhin ist der Unternehmer verpflichtet, geeignete Sicherheitsbeauftragte zu
bestellen. Sinnvoll ist es, die Sicherheitsbeauftragte oder den
Sicherheitsbeauftragten aus den Reihen der Beschéftigten einer jeweiligen
Kindertageseinrichtung zu bestellen, damit einrichtungsspezifische Sicherheits-
und Gesundheitsprobleme friihzeitig erkannt werden und gegengesteuert werden
kann.

Sicherheitsorganisation

Trager
(Leitung)

Fachkraft fiir
Arbeitssicherheit

Betriebsarzt/
Betriebsdrztin

Grundsatzlich muss sichergestellt sein, dass sich Beschéftigte und Kinder im
Brandfall richtig verhalten. Hierzu miissen alle Beschaéftigten regelmaBig in
sicherheitsgerechtem Verhalten im Brandfall unterwiesen werden.
Brandschutzhelferinnen und Brandschutzhelfer, die in ausreichender Anzahl
ausgebildet werden miissen, wissen im Notfall, welche MaBnahmen zur Brandschutzhelfer +—— | L—3  Ersthelfer
Brandbekdampfung sie treffen konnen, und sollen anderen beim Verlassen eines
Gebdudes behilflich sein. Zu Fragen des Brandschutzes berdt die ortlich
zustandige Brandschutzdienststelle.

Sachkundiger
Spielplatz

Elektrofachkraft

Zu einer funktionierenden Sicherheitsorganisation gehren auch ausgebildete © Unfallkasse NRW

Ersthelferinnen und Ersthelfer. Weitere Informationen finden Sie unter Erste Hilfe.

Dariiber hinaus bedarf es einiger Spezialistinnen und Spezialisten, die mit besonderer fachlicher Expertise regelmasig
qualifizierte Priifungen durchfiihren. Hierzu zahlen insbesondere Elektrofachkréfte fiir die Priifung von elektrischen Anlagen und
Betriebsmitteln und Sachkundige fiir die Priifung von Spielplatzgeraten.

Bei Unternehmen mit mehr als 20 Beschéftigten ist ein Arbeitsschutzausschuss (ASA) einzurichten. Der ASA ist ein Organ des
betrieblichen Arbeitsschutzes (§ 11 Arbeitssicherheitsgesetz - ASiG) und hat die Aufgabe, Anliegen des Arbeits- und
Gesundheitsschutzes zu beraten. Er ist ein Kommunikationsforum, in dem unterschiedliche Funktionstrdager eines Unternehmens
Arbeitsschutzthemen erértern, Mainahmen beraten und Entscheidungen vorbereiten.
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Sicherheitsorganisation

Arbeitsschutzausschiisse setzen sich aus folgenden Mitgliedern zusammen:

o dem Arbeitgeber oder einer bzw. einem von ihm Beauftragten

o den Fachkréften fiir Arbeitssicherheit

e den Betriebsdrztinnen und Betriebsdrzten

o den Sicherheitsbeauftragten

e zwei vom Betriebsrat (bzw. im 6ffentlichen Dienst vom Personalrat)
bestimmten Mitgliedern

e im Einzelfall Expertinnen und Experten und Verantwortlichen aus einzelnen
Betriebsbereichen

© Unfallkasse NRW

Die Schwerbehindertenvertretung hat das Recht, an allen Sitzungen des ASA
beratend teilzunehmen (§ 178 SGB IX).

Als gewdhlte Arbeitnehmervertretung setzt sich der Personalrat mit allen Fragen der Arbeitsgestaltung und des Arbeits- und
Gesundheitsschutzes auseinander.

Die Aufgaben der Fachkrafte fiir Arbeitssicherheit und Betriebsdrztinnen und Betriebsarzte dhneln sich vom Grundsatz. Beide
unterstiitzen und beraten den Arbeitgeber insbesondere bei der Ermittlung und Beurteilung von arbeitsbedingten Unfall- und
Gesundheitsgefahren im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung, bei der kontinuierlichen Verbesserung der Sicherheit und des
Gesundheitsschutzes und bei der Entwicklung von Mafinahmen zur Gesundheitsforderung.

Fachkraft fiir Arbeitssicherheit und Betriebsarztin bzw. Betriebsarzt sind in Kindertageseinrichtungen haufig extern bestellte
Fachkrafte mit besonderen Qualifikationsnachweisen, die freiberuflich oder als Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
iberbetrieblicher Dienste tadtig sind.

Die notwendigen Kenntnisse {iber Arbeitspldtze und -verfahren erhalten sie durch regelméfiige Betriebsbegehungen. Das
Augenmerk der Fachkréafte fiir Arbeitssicherheit richtet sich vornehmlich auf die technischen, organisatorischen und sozialen
Arbeitsbedingungen und die Integration des Arbeitsschutzes in die betriebliche Organisation. Betriebsarztinnen und
Betriebsdrzte sind hingegen auf alle die Arbeitsmedizin betreffenden Fragen spezialisiert.

Die Betriebsarztin bzw. der Betriebsarzt wird zudem auf Grundlage der Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge
(ArbMedVV) tétig. Hierzu zdhlen die Pflichtvorsorge zum Infektionsschutz und die Angebotsvorsorge zur Pravention von Muskel-
Skelett-Erkrankungen sowie die Angebotsvorsorge beziiglich der Augen bei Bildschirmarbeit.

Sicherheitsbeauftragte (SiBe) unterstiitzen Trager und Leitung bei der Durchfiihrung der MaBnahmen zur Verhiitung von
Arbeitsunfillen, Berufskrankheiten und arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren, indem sie insbesondere auf Unfall- und
Gesundheitsgefahren fiir die Versicherten (Beschéftigte und Kinder) hinweisen.

Sicherheitsbeauftragte sind keine Arbeitsschutzexpertinnen und -experten, sondern Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die
unmittelbar und kontinuierlich in das Tagesgeschaft eingebunden sind.

Sicherheitsbeauftragten miissen Méglichkeiten eingerdaumt werden, ihre Aufgaben zu erfiillen und an Aus- und
FortbildungsmaBnahmen des Unfallversicherungstragers teilzunehmen. Sicherheitsbeauftragte sollen eng mit der Fachkraft fiir
Arbeitssicherheit und der Betriebsdrztin bzw. dem Betriebsarzt zusammenwirken.

Als Sicherheitsbeauftragte sind daher in erster Linie motivierte Erzieherinnen und Erzieher mit Interesse fiir entsprechende
Fragestellungen in Betracht zu ziehen.

Je nach organisatorischen Voraussetzungen werden Sicherheitsbeauftragte auf Vorschlag der Leitung durch den Trager der
Einrichtung oder durch die Leitung der Einrichtung selbst bestellt.

Die Priifung elektrischer Anlagen ist durch eine Elektrofachkraft durchzufiihren, die aufgrund ihrer fachlichen Ausbildung,
Kenntnisse und Erfahrungen sowie Kenntnis der einschlagigen Bestimmungen die ihre tibertragenen Arbeiten beurteilen und
mogliche Gefahren erkennen kann (im Regelfall ein Elektrogeselle, Elektromeister, Elektrotechniker oder Elektroingenieur).
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Sicherheitsorganisation

Die Priifung ortsverdnderlicher elektrischer Betriebsmittel kann hingegen auch durch eine sogenannte elektrotechnisch
unterwiesene Person durchgefiihrt werden. Hierfiir kommen z. B. Hausmeister oder sonstige Handwerker infrage. Der Einsatz
setzt die Verwendung geeigneter Priifgerdte sowie die Anleitung und Aufsicht durch eine Elektrofachkraft voraus.

Die Uberpriifungen sind zu dokumentieren und miissen in bestimmten Zeitabstdnden wiederholt werden (Richtwert fiir ortsfeste
Anlagen vier Jahre und fiir ortsveranderliche Betriebsmittel ein Jahr). Die Richtwerte gelten fiir normale Betriebs- und
Umgebungsbedingungen. Ob normale Verhdltnisse vorliegen, obliegt der Beurteilung durch eine Elektrofachkraft und kann im
Einzelfall zu anderen Priiffristen fiihren.

Fiir die Priifung von Spielplatzgerdten bedarf es vertiefter Kenntnisse. Insbesondere die jahrliche Hauptuntersuchung ist von
einer sachkundigen Person durchzufiihren. Diese hat aufgrund ihrer fachlichen Ausbildung und Erfahrung ausreichende
Kenntnisse tiber Spielplatzgerédte und ist mit den entsprechenden Vorschriften bzw. Regeln der Technik (z. B. DIN-Normen)
vertraut.

Weitere Hinweise finden Sie unter dem Punkt Priifung und Wartung von Spielplatzgeraten.

Quellen

e Grundsdtze der Prdavention, DGUV Vorschrift 1

o Betriebsarzte und Fachkréfte fiir Arbeitssicherheit, DGUV Vorschrift 2

o Elektrische Anlagen und Betriebsmittel, DGUV Vorschrift 4

o Kleine KiTa — aber sicher! Basisinformationen fiir Elterninitiativen, DGUV Information 202-110
o Priifung ortsverdanderlicher elektrischer Betriebsmittel, DGUV Information 203-049

o Betrieblicher Brandschutz in der Praxis, DGUV Information 205-001

e Brandschutzhelfer, DGUV Information 205-023

o Leitfaden zur Ermittlung der Anzahl der Sicherheitsbeauftragten im 6ffentlichen Dienst, DGUV Information 211-039
o Sicherheitsbeauftragte, DGUV Information 211-042

o Siebtes Buch Sozialgesetzbuch, SGB VII

o Arbeitsschutzgesetz, ArbSchG

o Arbeitssicherheitsgesetz, ASiG

e Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV)

o MaBnahmen gegen Brande, Technische Regeln fiir Arbeitsstadtten, ASR A2.2

o Neuntes Sozialgesetzbuch, SGB IX

e Landespersonalvertretungsgesetz, LPersVG
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Gefdahrdungsbeurteilung fiir Kindertageseinrichtungen

Ein zentrales Element des Arbeits- und Gesundheitsschutzes stellt
die Gefahrdungsbeurteilung dar. Sie besteht aus einer
systematischen Feststellung und Bewertung von relevanten
Gefdahrdungen fiir das Personal und die Kinder in einer
Kindertageseinrichtung. Die Gefahrdungsbeurteilung hilft den
Verantwortlichen dabei, die Sicherheit und Gesundheitsschutz in
der Kindertageseinrichtung zu bewerten und aus dem Ergebnis
entsprechende MaRnahmen abzuleiten. Nachfolgend wird lhnen
eine Handlungshilfe der Unfallkasse NRW zur
Gefdhrdungsbeurteilung in Kindertageseinrichtungen als download
(pdf) bereitgestellt. Neben allgemeinen Handlungshinweisen wird
der methodische Ablauf und der Aufbau der Priiflisten erldutert.
Zudem sind im Anschluss dieser Internetseite alle Priiflisten im
Wordformat eingefiigt.

o Gefdahrdungsbeurteilung fiir Kindertageseinrichtungen -
HandlungSh”fe © Unfallkasse NRW

3.1 Organisation von Sicherheit und Gesundheit

e 3.1.1 Sicherheitsorganisation

3.1.2 Erste Hilfe

e 3.1.3 Tatigkeitsbezogene Unfall- und Gesundheitsgefahren
e 3.1.4 Mutterschutz, Jugendschutz

e 3.1.5 Arbeitsmedizinische Vorsorge

e 3.1.6 Malnahmen im Notfall, Brandschutz

e 3.1.7 Baumafinahmen, Auftragsvergaben, Fremdfirmen

e 3.1.8 Priifung, Instandhaltung

e 3.1.9 Unterweisungen

3.2 Aligemeine Anforderungen an Bau und Ausstattung

e 3.2.1 Barrierefreiheit

e 3.2.2 Raum- und Platzangebot

e 3.2.3 Tageslicht, kiinstliche Beleuchtung

e 3.2.4 Bau- und Raumakustik

e 3.2.5 Natiirliche Liiftung, Raumklima

e 3.2.6 Bdden, Wande, Stiitzen, Verglasungen
e 3.2.7 Absturzsicherungen, Umwehrungen

e 3.2.8 Treppen, Rampen

e 3.2.9 Turen, Fenster

e 3.2.10 Mobiliar, Ausstattungen, Spielzeug

e 3.2.11 Heifle Oberfldchen und Fliissigkeiten
e 3.2.12 Elektrische Anlagen und Betriebsmittel
e 3.2.13 Fluchtwege, Notausgdnge

3.3 Zusatzliche Anforderungen an besondere Raume und
Ausstattungen

e 3.3.1 Haustechnik, Lagerung

e 3.3.2 Toiletten, Waschrdume, Wickelplatze

e 3.3.3 Werkrdume

e 3.3.4 Blroarbeitspldtze, PC-/Spiel-/Lernplatze
e 3.3.5 Schlafraume

e 3.3.6 Rdume zur Bewegungserziehung

o 3.3.7 Erhdhte Spielebenen
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3.4 Zusatzliche Anforderungen an Au3enanlagen

e 3.4.1 AuBen(spiel-)flachen, befestigte Flachen
e 3.4.2 Aus- und Zugédnge, Einfriedungen

e 3.4.3 Spielplatzgerdte, naturnahe Spielraume
e 3.4.4 Wasserflachen, Anpflanzungen

3.5 Psychische Belastungen

e 3.5 Psychische Belastungen
e Auswertung psychische Belastungen

www.sichere-kita.de

Sichere-Kita

Seite 126



Leitung Sichere-Kita

Aufsichtspflicht

Bildungsauftrag der Tageseinrichtung fiir Kinder

Die Frage ,,Wie viel Aufsicht ist notwendig, ldasst sich nicht allgemein beantworten.
Es handelt sich letztlich um ein Bedingungsverhdltnis, das in jeder Situation neu
zu bestimmen ist:

»S0 viel Forderung wie moglich, soviel Aufsicht wie nétig®.

Pddagogische Fachkréfte in Tageseinrichtungen fiir Kinder haben einen
Forderauftrag. Dieser beinhaltet, die Kinder in ihrer Obhut zu bilden, zu erziehen
und zu betreuen und sie vor moglichem Schaden zu bewahren. Ziel der Férderung
ist die Entwicklung des Kindes zu einer eigenverantwortlichen und
gemeinschaftsfahigen Personlichkeit (§ 22 SGB VIII). © Unfallkasse NRW

Bilden, erziehen und betreuen sind Bestandteile eines untrennbaren,

ganzheitlichen Forderprozesses, der dazu dient, die begleitende, die unterstiitzende und die Aufsicht fiihrende Funktion
schrittweise zuriickzunehmen in dem Mafe, in dem das Kind an Kenntnissen, Kompetenz, Selbstsicherheit und
Verantwortungsbewusstsein gewinnt. Seine Selbstkompetenz nimmt zu, je umfénglicher es seine Fahigkeiten entwickeln kann —
im motorischen, sensorischen, sozialen, sprachlichen, kognitiven und kreativen Bereich.

Dabei muss das Maf3 der Aufsicht mit dem Erziehungsziel, die wachsende Fahigkeit und das wachsende Bediirfnis des Kindes
zum selbstdndigen verantwortungsbewussten Handeln einzuiiben, in Einklang gebracht werden. Diese erwiinschte
Personlichkeitsentwicklung ist aber mit einer stindigen Uberwachung nicht vereinbar; deshalb diirfen und miissen Kindern in
Tageseinrichtungen im Rahmen einer verantwortlichen Erziehung auch Freirdume eingerdaumt werden.

Ubertragung der Aufsichtspflicht

Das Recht und die Pflicht das Kind zu pflegen, zu erziehen und zu beaufsichtigen
ist Inhalt des Personensorgerechts und liegt in der Regel bei den Eltern (§ 1631
BGB).

Die Aufsichtspflicht iber das Kind kann aber auch Dritten tibertragen werden. Bei
der Aufnahme in die Tageseinrichtung tibertragen die Erziehungsberechtigten
durch einen Betreuungsvertrag mit dem Trager diesem zundchst die
Aufsichtspflicht. Der Trager wiederum Uibertragt die Aufsichtspflicht als Bestandteil
des Erziehungs- und Bildungsauftrages per Arbeitsvertrag auf sein Fachpersonal.

Regelungen zur Aufsichtspflicht sollten in der Konzeption der Einrichtung verankert
sein. Eltern sollten bereits bei der Anmeldung des Kindes {iber die Regelungen
informiert werden.

© Unfallkasse NRW

Aufsichtspflicht kann aber auch ohne Vertrag tibertragen werden. Dieses ist bei ,,Gastkindern* der Fall, wenn z. B. ehemalige
Kita-Kinder nach der Schule die Einrichtung besuchen oder wenn Geschwisterkinder als Géaste fiir einige Stunden in der Kita
verbleiben. Dazu gehdren auch Kinder in der Eingewdhnungsphase, wenn sie offiziell noch nicht die Kita besuchen.

Ein besonderes Problem fiir das aufsichtfiihrende Fachpersonal stellt sich haufig bei groeren Festen der Einrichtungen (z.B.
Sommer — oder Martinsfest). Aufgrund der vielen Besucher und der Vielzahl an Aktivitaten ist es ratsam, die Eltern rechtzeitig vor
dem Fest per Elternbrief oder Aushang darauf aufmerksam zu machen, dass auch sie wahrend des Festes die Aufsichtspflicht
Uberihre Kinder haben und diese nicht ausschlieBlich vom Fachpersonal iibernommen werden kann.

Aufsichtspersonen

Die Gesamtverantwortung liegt aufgrund des Arbeitsvertrages bei der Leitung der Einrichtung. Diese hat u.a. die Aufgabe, die
Umsetzung der padagogischen Arbeit und der entsprechenden Absprachen zu priifen.

Die anderen padagogischen Fachkréfte sind primadr gegentiber den Kindern der ihnen zugeteilten Gruppe verantwortlich und
aufsichtspflichtig. Eine genaue Abgrenzung ihrer Zustandigkeit und Aufsichtspflicht kann es aber nicht geben, denn bei
konzeptionell offener Arbeit, gruppeniibergreifenden Aktivitdten (z.B. Wanderungen) oder drohender Gefahr (z. B. im
AufRengeldnde) kann ein Einschreiten auch gegeniiber Kindern einer anderen Gruppe notwendig werden. Sie haben daher eine
Mitverantwortung fiir andere Spiel- und Aufenthaltsbereiche.
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Aufsichtspflicht

Bestimmte Aktivitdten (z.B. Schwimmen, Ausfliige) machen es erforderlich, weitere Personen zur Unterstiitzung heran zu ziehen.
Die Leitung der Tageseinrichtung und die Fachkrafte konnen Eltern, Praktikanten oder andere Personen mit der Aufsicht
beauftragen, vorausgesetzt, sie sind dazu geeignet und werden in erforderlichem Maf3 angeleitet, unterwiesen und kontrolliert.
Folgende Faktoren sollten dabei beriicksichtigt werden:

o Zuverldssigkeit der betreffenden Person

e Kenntnis der Gruppe und Einschédtzung des Verhaltens der Kinder
e Bereitschaft zur Kooperation mit den padagogischen Fachkréften
e Vorhandene Erfahrungen im Umgang mit Kindern

Strukturen, Anleitungen und eine angemessene Kontrolle schaffen Klarheit fiir alle Beteiligten. Die Gesamtverantwortung
verbleibt bei den zustandigen Fachkraften.

Beginn und Ende der Aufsichtspflicht

Grundsiétzlich beginnt die Aufsichtspflicht bei Ankunft des Kindes zu Beginn der Offnungszeit mit der Ubergabe des Kindes in die
Obhut der pddagogischen Fachkraft. Die Aufsichtspflicht des Personals endet dann, wenn das Kind am Ende der Offnungszeit von
der pddagogischen Fachkraft an die Abholberechtigten iibergeben wird und die Einrichtung wieder verldsst. Auf den Wegen
zwischen der Tageseinrichtung und dem hduslichen Bereich sind die Eltern aufsichtspflichtig.

Das Personal hat die Verpflichtung, das Kind in die Aufsicht der Erziehungsberechtigten zu iibergeben oder an von ihnen
benannte autorisierte Personen. Umgekehrt sollte das Kind von den Eltern morgens an den betreffenden Mitarbeitenden
libergeben werden. Holen die Eltern ihr Kind nicht ab, sind die Mitarbeitenden der Einrichtung verpflichtet, ggf. auch auf spat
kommende Eltern zu warten, anzurufen oder zu veranlassen, dass eine andere berechtigte Person das Kind abholt.

Wenn sich Eltern nicht an Vereinbarungen und Regeln halten, ist ein kldrendes Gesprach notwendig.

Eltern obliegt das Personensorgerecht und daher kénnen sie — wenn nichts Anderes vertraglich festgelegt ist — auch veranlassen,
dass ihr Kind den Heimweg alleine zuriicklegt. Es ist nicht Aufgabe des pddagogischen Personals diese Entscheidung zu
Uberpriifen. Sollte seitens der Mitarbeitenden wegen der Gefdhrlichkeit des Weges Bedenken bestehen, darf das Kind nicht in
eine Gefahrensituation entlassen werden. Ein Gesprach mit den Eltern fiihrt in der Regel zu einer Klarung.

Ubernimmt der Trager einer Tageseinrichtung z.B. in ldndlichen Gebieten die Beférderung der Kinder mit Behinderung oder
Einschrankung mit einem Zubringerdienst in eine integrative oder heilpddagogische Tageseinrichtung, so beginnt die
Aufsichtspflicht bereits beim Besteigen des Busses. Die Wahrnehmung der Aufsichtspflicht kann durch eine Busbegleitung
erfolgen, die der Busunternehmer stellt. Fiir den Weg von und zur Haltestelle sind dann die Eltern verantwortlich.

Inhalt der Aufsichtspflicht

Hauptaufgabe der Tageseinrichtung ist die Bildung, Erziehung und Betreuung der
Kinder und nicht die Beaufsichtigung. Daher richten sich Art und Umfang der
Aufsicht nach dem Bildungs- und Erziehungsauftrag. Aus diesem Grund gibt es
auch keine festgelegten Rezepte, wie und in welchem Umfang sie ausgeliibt
werden muss.

Kinder, insbesondere Kleinkinder, lernen im starken Maf3e iiber Bewegung. Die
Angst vor Unféllen darf daher auf keinen Fall zum Anlass genommen werden, das
Bewegungsbediirfnis der Kinder einzuschranken. Sicherheit und Risiko schliefen
sich nicht aus. Mit wachsender Selbstandigkeit suchen Kinder neue
Herausforderungen und gehen auch riskante Situationen ein. Unterstiitzt werden
sie hierbei von geduldigen und Mut machenden Erwachsenen, die nur eingreifen,
wenn Gefahr droht.

© Unfallkasse NRW

Kleine Risiken miissen von den Kindern selbst erlebbar und erlernbar sein, damit werden sie beherrschbar und einschatzbar. Ein
tiberschaubares Risiko im Spiel der Kinder muss daher ermoglicht werden. Damit erwerben sie zunehmend Autonomie und
Kompetenz.
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Aufsichtspflicht

Das MafR der gebotenen Aufsicht ist immer situationsbezogen und abhdngig von den Umstdnden des Einzelfalles. Im Folgenden
werden die Faktoren naher erldutert, die Inhalt und Umfang der Aufsichtspflicht bestimmen. Diese sind:

e Person des Kindes:
In der Regel bediirfen jiingere Kinder einer intensiveren Beaufsichtigung als dltere Kinder, da sie noch nicht iber deren
Erfahrungen verfiigen. Unter dreijahrige Kinder diirfen nicht alleine draufien spielen, wahrend es bei Kindern mit
mehrjahriger Kita-Erfahrung im Rahmen der Selbststandigkeitsforderung in Absprache mit der Fachkraft erwiinscht ist. *1

e Gruppenverhalten:
Gruppen von Kindern sind anders zu beaufsichtigen als einzelne Kinder, da Gruppen eine eigene Dynamik haben. Insofern
sind Kenntnisse und Erfahrungen bei der Einschatzung gruppendynamischer Prozesse und ihren Auswirkungen auf das
Verhalten der Kinder in der Gruppe erforderlich und fiir den pddagogischen Alltag wichtig.

o Gefdhrlichkeit der Beschaftigung:
Padagogisches Fachpersonal, das mit Kindern Aktivitdten plant, muss immer die Gefdhrlichkeit der Tatigkeit einschatzen und
das Handeln danach ausrichten. Mit einer Gruppe von Kindern z. B. Pflaumen mit einem Kiichenmesser zu entsteinen,
erfordert eine intensive Begleitung und Beaufsichtigung, bis die Kinder darin geiibt sind, mit dem Messer umzugehen.

 Ortliche Bedingungen:
Ausfliige, Wanderungen und Besichtigungen in einer fremden Stadt sind anders zu beaufsichtigen als Spiele in einer
gewohnten Umgebung. Klare Regeln und Absprachen mit den Kindern sind hier z.T. genau so notwendig wie vorherige
Erkundungsgdnge der Mitarbeitenden.

e Gruppengrofie:
Obwohl solche Fragen immer wieder gestellt werden, gibt es keine generelle Antwort darauf, wie bei bestimmten Aktivitdten
die Relation zwischen der Anzahl der Mitarbeiter und der Anzahl der Kinder ist. Die Relation ergibt sich in Abhdngigkeit vom
Entwicklungsstand und Eigenart der Kinder, der Gefdahrlichkeit der Beschaftigung und den Fahigkeiten und Erfahrungen des
padagogischen Personals.

*1 Daher muss die Aufsichtspflicht dem jeweiligen Entwicklungsstand des Kindes angemessen sein.

Zumutbarkeit

Nicht alles, was an Aufsichtsmafinahmen denkbar ist, ist auch zumutbar — sowohl
unter Beriicksichtigung der Erziehung der Kinder zur Selbstandigkeit als auch mit
Blick auf die Leistbarkeit durch die Fachkraft.

Ein Beispiel aus der Praxis soll dies verdeutlichen. Eine kleine Gruppe von Kindern
spielt im Flur, der Grof3teil im Gruppenraum. Nun kann man sicherlich von der
Fachkraft nicht erwarten, dass sie die Kinder im Flur und im Gruppenraum auf
Schritt und Tritt beobachtet. Es ist jedoch zumutbar, dass sie die Spielsituationen
zeitweilig beobachtet und ggf. eingreift und in regelméaBigen Abstanden nachsieht,
ob die Kinder die abgesprochenen Regeln auch einhalten.

Ein weiteres Beispiel finden Sie im Schlafen und Ruhen © Unfallkasse NRW
Zumutbarkeitsfragen stellen sich auch in folgenden Féllen:

o Aufgrund von Personalmangel werden Gruppen zusammengelegt und zwei Fachkrafte mit der Aufsicht tiber 40 Kinder
betraut. Dies ist sicherlich in Ausnahmeféllen moéglich, auf Dauer aber nicht zumutbar. Hier muss der Trager eine andere
Losung finden.

o Die Einfriedung eines Auf3engeldndes ist an einer Stelle beschddigt, Kinder kénnten das AuBengeldande unbemerkt
verlassen. In diesem Fall muss der Trager im Rahmen seiner Verkehrssicherungspflicht die defekte Einfriedung reparieren
bzw. erneuern. Eine Lésung des Problems durch erhdhte Aufsichtsfiihrung ist auf Dauer nicht zumutbar; technische Mangel
missen mit technischen Manahmen behoben werden.

Quellen

e Sozialgesetzbuch (SGB) VIII, § 22

o Biirgerliches Gesetzbuch (BGB), § 1631

o Aufsichtsrechtliche Grundlagen - Aufsichtspflicht in Kindertageseinrichtungen, LVR-Landschaftsverband Rheinland, Kéln /
LWL-Landschaftsverband Westfalen-Lippe, Miinster
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Unfallversicherungsschutz

Kinder in Tageseinrichtungen gehdren zum versicherten
Personenkreis des jeweiligen Unfallversicherungstragers (§ 2 Abs. 1
Nr. 8a SGB VID.

Damit Versicherungsschutz besteht benotigt die Tageseinrichtung
eine Betriebserlaubnis des zustdndigen Landesjugendamtes (§ 45

SGB VIID.

Besuchskinder (auch Gastkinder genannt), die gelegentlich (auch
nur fiir einen Tag) in eine Tageseinrichtung gehen und zusammen © Unfallkasse NRW
mit den anderen Kindern betreut werden, sind ebenfalls gesetzlich

unfallversichert. Sie miissen also bewusst und gewollt in das

Betreuungskonzept der Einrichtung aufgenommen werden. Gleiches gilt auch fiir Kinder in der Eingewdhnungsphase, vor
Aufnahme in die Einrichtung.

Versichert sind alle Tatigkeiten, die mit dem Aufenthalt in der Tageseinrichtung zusammenhangen und in deren
organisatorischen Verantwortungsbereich liegen. Dazu zdhlen auch Feste, Spaziergange, Ausfliige, Jugendherbergsbesuche,
Schwimmbadbesuche etc.

Der Versicherungsschutz umfasst auch den Weg zwischen Wohnung und
Tageseinrichtung oder dem Ort einer Veranstaltung aufierhalb des Bereichs der
Tageseinrichtung. Auf welche Weise diese Wege zuriickgelegt werden — zu Fuf, mit
dem Fahrrad, Auto oder Linienbus ist dabei ohne Belang. Der versicherte Weg
beginnt in der Regel mit dem Verlassen des Wohnhauses und endet beim
Erreichen der Tageseinrichtung.

Fahrten im Privat-PKW von Mitarbeitenden oder Eltern im Auftrag der Einrichtung
unterliegen ebenfalls dem gesetzlichen Unfallversicherungsschutz.

Sollte sich wahrend einer versicherten Tatigkeit ein Unfall ereignen, der mit einem
Arztbesuch verbunden ist, muss die Einrichtung eine Unfallanzeige erstatten.

Sonderfall Familienzentrum

Familienzentren sind Tageseinrichtungen fiir Kinder, die neben der regelméasigen
Kinderbetreuung zusatzliche Angebote fiir Eltern, Kinder und Familien bereithalten
(8§16 KiBiz NRW). Sie sprechen mit ihren vielfdltigen Angeboten zur Forderung und
Unterstiitzung die Familie als Ganzes an.

Bei der Teilnahme an diesen Angeboten des Familienzentrums besteht kein
gesetzlicher Unfallversicherungsschutz. Bei solchen Angeboten handelt es sich
z.B. um die Forderung der Erziehungspartnerschaft, die Beratung von Eltern und
Familie, ein Familiencafé oder einen Babyclub. Die Teilnahme beriihrt allein den
Freizeitbereich eines jeden Teilnehmers und dient nicht der Erziehung und Bildung
der Kinderim Sinne des § 22 SGB VIII.

© Unfallkasse NRW

Fur notwendige Behandlungskosten im Falle eines Unfalls kommt dann die
jeweilige (gesetzliche oder private) Krankenversicherung des Verletzten auf.

Quellen

e Sozialgesetzbuch (SGB VII), § 2, Abs. 1, Nr. 8a

e Sozialgesetzbuch (SGB) VIII, § 22

e Sozialgesetzbuch (SGB) VIII, § 45

¢ Kinderbildungsgesetz NRW (KiBiz), § 16

e Sicherund gesund von klein auf — Gesetzlicher Unfallversicherungsschutz fiir Kinder in Tageseinrichtungen und in der
Tagespflege

o Versicherte in Kitas und Kindertagespflege

o Unfallanzeigen, Unfallkasse NRW
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Haftung

Werden Kinder in einer Tageseinrichtung verletzt oder
verursachen Kinder einen Sachschaden, stellen sich
haufig Fragen, die mogliche
Aufsichtspflichtverletzungen betreffen und wer dafiir
haftet.

Im Bereich der Haftung unterscheidet man zwischen
drei Arten der Haftung:

o Zivilrechtliche Haftung (Schadensersatz)
o Strafrechtliche Haftung
o Arbeitsrechtliche Konsequenzen

© Unfallkasse NRW

Zivilrechtliche Haftung
Personenschdden

In der Tageseinrichtung fiir Kinder sind alle Kinder und das Personal gegen Unfille (Personenschdden) bei einer versicherten
Tatigkeit gesetzlich unfallversichert. Die Kosten fiir die gesetzliche Unfallversicherung tragen im Falle der Kinder die Kommunen
in NRW bzw. das Land NRW. Fiir die Beschaftigten muss der Trager die Beitrage an den zustdndigen Unfallversicherungstrager
entrichten.

Durch die gesetzliche Unfallversicherung sind sowohl die Kinder als auch der Trager der Einrichtung und das Personal sowie
freiwillige Helfer grundsatzlich von der zivilrechtlichen Haftung freigestellt. Diese Haftungsfreistellung schlief3t Anspriiche der
Kinder untereinander und gegen Personal sowie Trager aus. Ausgeschlossen werden damit inshesondere Anspriiche auf
Schmerzensgeld. Fehler bei der Aufsichtsfiihrung fiihren nur bei einem vorsatzlichen Verstof zu einer zivilrechtlichen Haftung
gegeniiber dem verletzten Kind. Dies ist dann der Fall, wenn eine pddagogische Fachkraft gewollt ihre Aufsichtspflicht verletzt
und sich moglicher Folgen bewusst ist.

Sachschdden

Schadensersatzanspriiche gegen das Personal oder den Trager einer Einrichtung sind bei Sachschdden (z.B. zerrissene Kleidung,
beschadigtes Fahrzeug), die durch Kinder verursacht werden, denkbar. Die Haftungsfreistellung greift in diesen Fallen nicht. In
der Regel lassen sich diese Haftungsfolgen tiber eine Betriebshaftpflichtversicherung absichern.

Regress bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit

Verletzt jedoch eine padagogische Fachkraft ihre Aufsichtspflichten grob fahrldssig oder vorsatzlich, dann kann der
Unfallversicherungstrager die erbrachten Aufwendungen fiir das verletzte Kind zuriickverlangen. Vorsatz setzt nicht nur die
bewusste und gewollte Verletzung der Aufsichtspflicht voraus, sondern auch das billigende In-Kauf-Nehmen der Folgen und
diirfte deshalb in der Praxis kaum vorkommen. Grob fahrldssig handelt, wer das nicht beachtet, was im betreffenden Fall
eigentlich jedem hitte einleuchten miissen, und nicht einmal ganz naheliegende, einfachste Uberlegungen anstellt.

Strafrechtliche Haftung

Verletzungen der Aufsichtspflicht fiihren dann zu einer strafrechtlichen Haftung, wenn aufsichtfilhrendes Personal fahrldssig
oder vorsatzlich gegen ihre Pflichten verstoen haben. Wurde die Aufsicht wahrgenommen und es kam trotzdem zu einem Unfall,
wird dies kaum zu strafrechtlichen Konsequenzen fiihren. Denn auch unter strafrechtlichen Gesichtspunkten wird eine
liickenlose Uberwachung nicht gefordert; das MafB der erforderlichen Aufsicht richtet sich nach den Umstidnden des Einzelfalls.

Arbeitsrechtliche Konsequenzen

Die Verletzung der Aufsichtspflicht ist ein Versto gegen arbeitsvertragliche Pflichten. In welcher Form der Arbeitgeber auf
Verstofle reagiert, liegt in seinem Ermessen. In der Regel werden arbeitsrechtliche Konsequenzen dann eingeleitet, wenn eine
zivil- oder strafrechtliche Haftung festgestellt wurde.

Quellen

e Gesetzliche Unfallversicherung fiir Kinder in Tageseinrichtungen, DGUV Information 202-007
o Gesetzlicher Unfallversicherungsschutz fiir Kinder in Tageseinrichtungen, DGUV Information 202-031
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Dokumentation und Datenschutz

Stand:03/2022

Dokumentationen bilden eine Grundlage fiir professionelles Handeln in der
Kindertageseinrichtung und tragen mafigeblich zur Erfiillung

e des Bildungs- und Erziehungsauftrages und
o der gesetzlichen Pflichten im Arbeits- und Gesundheitsschutz bei.

In Kindertageseinrichtungen werden Trédger, Leitung und padagogische Fachkréfte
in vielfdltiger Hinsicht aufgefordert, Sachverhalte zu dokumentieren.

Diese Aufforderungen ergeben sich aus Gesetzen, Verordnungen,
Unfallverhiitungsvorschriften sowie bundeslander- und auch tragerspezifischen
Vorgaben. Dokumentationen kdnnen in herkdmmlicher Art (z. B. auf Papier)
festgehalten werden, vermehrt erfolgt dies auch in digitaler Form.

© goodluz - stock.adobe.com

Zentrale Bedeutung bei all den verschiedenen Dokumentationsformen haben die Anforderungen an die sichere Erhebung und
Verarbeitung personenbezogener Daten. Grundlage hierfiir bildet die seit 25. Mai 2018 in Kraft getretene Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO).

Dokumentationspflichten und konkrete sichere Datenschutzlosungen liegen in der Verantwortung des Trdgers der jeweiligen
Kindertageseinrichtung.

Im Folgenden werden beispielhaft und anschaulich Themenfelder aufgelistet, die
personenbezogene Daten enthalten, zu denen eine Dokumentation unerldsslich
ist und die hinsichtlich des Datenschutzes schiitzenswert zu behandeln sind:

o Arbeitsmedizinische Vorsorgekartei
Trager miissen eine Vorsorgekartei mit Angaben fithren, wann und aus
welchen Anldssen arbeitsmedizinische Vorsorge fiir Beschaftigte
stattgefunden hat. Die Angaben der Vorsorgekartei sind grundsatzlich bis zur
Beendigung des Beschaftigungsverhéltnisses aufzubewahren und
anschlieend zu l6schen. Bei Beendigung des Beschaftigungsverhaltnisses
hat der Arbeitgeber der betroffenen Person eine Kopie der sie betreffenden
Angaben auszuhéndigen. © smolaw11 - stock.adobe.com

o Bildungs- und Entwicklungsdokumentationen
Die Dokumentation einer kindorientierten Entwicklungs- und Bildungsbegleitung erfolgt vor allem nach dem taglichen
wahrnehmenden Beobachten des Kindes. Diese Erkenntnisse werden in Beobachtungs- und Entwicklungsbdgen erfasst.
Entwicklungs- und Bildungsdokumentationen dienen der Transparenz und erleichtern die Kommunikation zwischen den
verschiedenen Akteuren, wie Trdger, Personal, Elternschaft und externen Stellen, z. B. dem 6rtlichen Jugendamt oder dem
zustdandigen Landesjugendamt. Zudem dient diese Form der Dokumentation nicht zuletzt auch der Sicherheit der betreuten
Kinder, da die Aktivitaten und Férdermoglichkeiten dem individuell ermittelten Entwicklungsstand angepasst werden
konnen.
Entwicklungs- und Bildungsdokumentationen sowie die Weiterleitung dieser Daten an Dritte (z. B. eine Grundschule) setzen
die schriftliche Zustimmung der Eltern voraus. Die Eltern sind darauf hinzuweisen, dass sie ihre Einwilligung jederzeit mit
Wirkung fiir die Zukunft widerrufen kdnnen.
Endet die Betreuung eines Kindes in der Kindertageseinrichtung, wird die Entwicklungs- und Bildungsdokumentation den
Eltern ausgehandigt (vgl. § 18 Abs. 1 und 2 Kinderbildungsgesetz NRW).

o Gefahrdungsbeurteilung
Ein zentrales Element des Arbeits- und Gesundheitsschutzes stellt die Gefahrdungsbeurteilung dar. Diese besteht aus einer
systematischen Feststellung und Bewertung von relevanten Gefdhrdungen fiir das Personal und die Kinder. Innerhalb der
Dokumentation werden zur Beurteilung und Festlegung von Mafinahmen auch Betriebs- und Geschaftsgeheimnisse
festgehalten.

¢ Medikamentengabe
Kinder mit chronischen Erkrankungen, z. B. Allergien, Epilepsie, Diabetes, kdnnen auf eine regelmdfiige Einnahme von
Medikamenten angewiesen sein.
Eine Kindertageseinrichtung, die diese Medikamentengabe unterstiitzt, kommt somit auch in den Besitz von vertraulichen
Daten. Informationen tber die Erkrankung des Kindes, drztliche Verordnungen, die Art der Medikation und die
Medikamenten-Einzelgaben liegen vor.

o Notfalle
Der Trager hat Vorkehrungen zu treffen, dass alle Personen, die einer unmittelbaren erheblichen Gefahr ausgesetzt sind oder
sein konnen, moglichst frithzeitig tiber diese Gefahr und die getroffenen oder zu treffenden SchutzmaBnahmen informiert
sind.
Schutzmafinahmen zur Gefahrenabwehr, Personenrettung und Schadensbegrenzung sind im Vorfeld festzulegen. Hierzu
werden Notfallplane aufgestellt, die unter anderem auch Daten der zu beteiligenden Personen, z. B. private Rufnummern,
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Dokumentation und Datenschutz
enthalten kdnnen.

o Unfdlle

Arbeits- und Wegeunfille der Beschaftigten und Unfalle der Kinder sind zu dokumentieren. Bei leichteren Unféllen wie z. B.
Schnitt- und Schiirfwunden werden der Unfallhergang und die Erste-Hilfe-Leistungen z. B. in einem Meldeblock erfasst.
Bei schwereren Unfallen dient eine Unfallanzeige zur Dokumentation:

o BeiKindern, bei denen nach einem Unfall ein Arztbesuch erforderlich ist, muss eine Unfallanzeige erstellt werden.

o Fiir Beschéftigte, die in Folge des Arbeits- oder Wegunfalls mit einer Arbeitsunfahigkeit von mehr als 3 Kalendertagen

ausfallen, muss eine Unfallanzeige erstellt werden.

Die Unfallanzeigen sind der Unfallkasse NRW zuzuleiten. Falls die verunfallte Person nicht kommunal beschaftigt ist, wird der
Unfall der zustdandigen Berufsgenossenschaft gemeldet. In der Regel ist dies die Berufsgenossenschaft fiir
Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege.

Die bei den verschiedenen Dokumentationsformen verarbeiteten
personenbezogenen Daten miissen vor Missbrauch geschiitzt werden. Das
bedeutet, dass diese gegen den Zugriff Unbefugter zu sichern sind.

Eine Weiterleitung personenbezogenen Daten an die Beschaftigten darf nur dann
erfolgen, wenn eine Einwilligung der Beteiligten vorliegt und die Beschéftigten die
personenbezogenen Daten zur Aufgabenerfiillung bendtigen.

Eine Ubermittlung von personenbezogenen Daten an Stellen auBerhalb der
Kindertageseinrichtung darf nur dann erfolgen, wenn es das Gesetz erlaubt oder
eine Einwilligung der Beteiligten vorliegt.

Falls doch einmal Daten in die Hande falscher Personen gelangt sind, findet man © anoli - stock.adobe.com
weiterfiihrende Informationen zum Vorgehen und zusatzliche Hilfestellungen auf
der Internetseite ,Landesbeauftragte fiir Datenschutz und Informationsfreiheit Nordrhein-Westfalen (LDI) “.

Quellen

e Grundsdtze der Pravention, DGUV Vorschrift 1

o Medikamentengabe in Kindertageseinrichtungen, DGUV Information 202-092

o Dokumentation der Erste-Hilfe-Leistungen (Meldeblock), DGUV Information 204-021

e Kinderbildungsgesetz NRW (KiBiz)

e Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV)

¢ Datenschutz-Grundverordnung (DSVGO)

¢ Unfallanzeigen, Unfallkasse NRW

o Dokumentation und Dokumente in der Kindertagesbetreuung, LWL-Landesjugendamt Westfalen / LVR — Landesjugendamt
Rheinland
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FuBboden

In Rdumen fiir Bewegungserziehung ist mit erhhten Bewegungsaktivitaten zu
rechnen und deshalb auch mit einem hdheren Verletzungsrisiko durch Stolpern,
Stiirzen, Anstofen. Dementsprechend miissen in diesen Rdumen elastische
Bodenbeldge eingebaut werden.

Folgende Materialien haben sich bewahrt:

o Verbundbeldge als Bahnenware mit elastischer Schicht von 2 5 mm
o Kork- oder andere nachgiebige Beldge in einer Schicht von = 5 mm

Ein punkt- oder flachenelastischer Sportboden nach DIN 18032 ist fiir
Mehrzweckrdaume nicht erforderlich.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

© Unfallkasse NRW
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Banke

In zahlreichen Mehrzweckrdumen und in allen Turnhallen befinden sich
Turnbdnke, die vom pddagogischen Personal in vielfdltiger Art und Weise
eingesetzt werden.

Turnbénke werden oft bei Spiel- und Ubungsformen zur Bewegungsférderung als
Turngerdt verwendet, um Gelegenheiten zum Balancieren und Klettern fiir die
Kinder zu schaffen. Banke eignen sich sehr gut fiir den alternativen Einsatz, z. B. in
der Psychomotorik.

Zur Vermeidung von Unfdllen durch schadhafte Gerdte ist es notwendig, dass die
Turnbdnke in regelmafiigen Abstdnden auf mogliche Mangel bzw. Schaden
Uberpriift werden:

© Frank Lambert - stock.adobe.com

e Schraubenverbindungen sowie die Verbindungen von Fiien und
Mittelstiicken mit der Turnbank diirfen nicht gelockert sein.
o Der Gleitschutz muss unbeschddigt und die Oberflache der Bank splitterfrei sein.
o Uberstehende Gewinde von Schraubenverbindungen miissen abgedeckt oder abgerundet sein.

Quellen

e Sportstdtten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung, DGUV Information 202-044
o Alternative Nutzung von Sportgerdten, DGUV Information 202-052
e Turn- und Gymnastikgerdte — Turnbank; Maf3e, Anforderungen, Priifung, DIN 7909
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Kletterwand

Mehrzweckrdume sind haufig mit Kletterwanden bzw. Elementen von
Kletterwdnden ausgestattet.

Oft werden an einer Wandseite Griffe und Tritte angebracht, die zum Bouldern
auffordern. Bouldern bedeutet, dass ohne Seilsicherung in Absprunghdhe seitlich
geklettert wird.

Beim Bau von Boulderflachen in Mehrzweckrdumen sind folgende Punkte zu
beachten:

o Die maximale Tritththe einer Boulderwand darf 2 m nicht tiberschreiten.
Boulderwdnde sollten so gestaltet sein, dass Kinder nicht auf gefdhrliche
Flachen, z. B. Fensterbdnke, gelangen konnen.

e Grundsatzlich sollte der Niedersprungbereich bzw. Fallraum mit
stofddampfenden Matten ausgelegt werden.

o Im Bereich einer Boulderwand diirfen keine elektrischen Installationen fiir
Kinder erreichbar sein.

© Unfallkasse NRW

Boulderwdnde miissen einer regelmésigen Sicht- und Funktionspriifung (Griff, Tritte) unterzogen werden.

Quellen

e Sportstatten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung, DGUV Information 202-044
o Klettern in Kindertageseinrichtungen und Schulen, DGUV Information 202-018
e Matten im Sportunterricht, DGUV Information 202-035
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Matten

Bei der Benutzung von Sport- und Klettergerdten oder ihren Kombinationen sind
bei einer Fallhohe ab 60 cm, im Einzelfall, z. B. bei Aufbauten fiir Kleinkinder,
schon bei geringerer Fallhdhe, geeignete stofdampfende Materialien zu
verwenden. In Kindertageseinrichtungen kommen dafiir hauptsachlich Turnmatten
und Weichbodenmatten zum Einsatz.

Turnmatten

Turnmatten mit einer Starke von 6 cm bis 8 cm sind vielseitig einsetzbar, z. B fiir
die Absicherung von Gerateaufbauten. In der Regel sind fiir dlter Kinder in der
Kindertageseinrichtung fiir Fallhohen bis zu 100 cm geeignet, soweit der Hersteller
keine anderen Angaben macht. Turnmatten bieten einen sicheren Stand und © Oleg Picolli - stock.adobe.com
eignen sich deshalb fiir Punktlandungen, z. B. Sprung auf die FiiBe.

Weichbodenmatten

Bei Fallhthen bis 2 m konnen sich Weichbodenmatten eignen, die sehr gute Dampfungseigenschaften besitzen. Allerdings
besteht bei FuBlandungen ein erh6htes Verletzungsrisiko durch den sogenannten ,,Schraubstockeffekt“. Weichbodenmatten
werden deshalb nicht fiir Punktlandungen, sondern fiir flichige Landungen eingesetzt, d. h. wenn Kinder wahrscheinlich mit
ihrem ganzen Korper auf der Matte landen.

Bei der Entscheidung, ob Matten und, wenn ja, welche eingesetzt werden, sind insbesondere folgende Kriterien zu
beriicksichtigen:

o Art der Bewegungsaufgabe
o ArtderlLandung
e Sprung- bzw. Fallhohe

Sachgerechte Lagerung, sachgerechter Transport und bestimmungsgemafer
Gebrauch der Matten verlangern ihre Haltbarkeit und Funktionsfahigkeit.

Es dirfen keine Knick- und Biegebelastungen auftreten, da sonst die Innenstruktur
der Matte geschadigt wird.

Matten sollten nicht extremen Temperaturunterschieden, hoher Luftfeuchtigkeit
sowie der direkten Sonnenbestrahlung wahrend der Lagerung ausgesetzt sein.

An der Wand stehende Matten sind gegen Umfallen zu sichern.

Matten, die nicht mehr fiir tibliche Landesituationen benutzt werden kdonnen,
sollten nicht mehr verwendet werden. Bei Turnmatten ist dies der Fall, wenn:

o die Matte auf dem Boden liegt und deutlich sichtbare Mulden und Hocker
erkennbar sind und
o die Matte senkrecht stehend sichtbare Verformungen aufweist. © Unfallkasse NRW

Quellen

o Sportstatten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung, DGUV Information 202-044
e Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

o Matten im Sportunterricht, DGUV Information 202-035
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Mobile Elemente

Bewegungsbaustellen fordern nachweislich die kindliche Entwicklung im
motorischen, kognitiven und sozialen Bereich. Einfache Bauelemente,
beispielsweise Wiirfel, Zylinder und Kl&tze, iben eine starke Anziehungskraft auf
Kinder aus und fordern so kreatives Bauen.

Fiir den Bau von Bewegungslandschaften haben sich Elemente, die wegen ihres
geringen Eigengewichts fiir Kinder gut zu handhaben sind, bewdhrt. Dazu zdhlen
z. B. Schaumstoff oder Holz ohne spitze Ecken und Kanten.

© Unfallkasse NRW

Die mobilen Spielelemente einer Bewegungsbaustelle sollten an geeigneten Stellen, z. B. im Material- bzw. Gerateraum, gelagert
werden. Entsprechend dem pdadagogischen Konzept einer Einrichtung kann es sinnvoll sein, das ,,Baumaterial“ nur zu
bestimmten Nutzungszeiten auszugeben.

Bei der Auswahl des Spielmaterials einer Bewegungsbaustelle ist auf die Verwendung altersgeméaBer Materialien zu achten.
Normalerweise sind erst Kinder ab vier Jahren zur eigenstdandigen Gestaltung von Bewegungsbaustellen beféhigt.

Folgende Regeln erleichtern den Umgang mit Bewegungsbaustellen:

¢ Die Anzahl der Kinder, die eine Bewegungsbaustelle gestalten, sollte begrenzt sein.

e Turmbauten sollten moglichst nur mit weichen Bauelementen erfolgen.

o Der Absprungbereich von Gerdteaufbauten muss hindernisfrei sein

o Das freie, unbeaufsichtigte Spielen erfordert eine Einfilhrung in den Umgang mit der Bewegungsbaustelle und das
gemeinsame Festlegen von Regeln.

Weitere Informationen zum paddagogischen Konzept, zu Regeln der Nutzung, zu geeigneten Materialien, zu Spielvorschlagen und
Spielwert finden Sie in der Broschiire ,,Die Bewegungsbaustelle“.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602
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Sprossenwand

In Mehrzweckrdumen sind hdufig Sprossenwédnde als Turngeréte vorzufinden.

Die Sprossenwand muss fest mit der Wand verbunden sein. Bei der Nutzung der
Sprossenwdnde durch Kinder besteht die Gefahr, dass sie mit dem Kopf zwischen

B ——]

Sprossenwand und Wandflache bzw. zwischen den Sprossen hdangen bleiben :’
B 1

|

konnen. Die Gefahr besteht bei Kindern tiber drei Jahre, wenn der Abstand

zwischen 11 cm und 23 c¢cm, bei Kindern unter drei Jahren zwischen 8,9 cm und 23 Enm
cm liegt. In diesem Fall ist bei der Nutzung eine erhdhte Aufsicht erforderlich; R -
ansonsten sollte die Sprossenwand der freien Zuganglichkeit entzogen werden, z. 1S ! = 1

B. durch Turnmatten, die gegen Umfallen gesichert sind. Li | —

Grundsatzlich sollten beim Turnen an Sprossenwanden im Fallbereich Matten
ausgelegt werden. Sollten Sprossenwadnde auch riickseitig beklettert werden, dann
missen zwischen Sprossenwand und Wand ebenso Matten zum Einsatz kommen.

Bei herausziehbaren Sprossenwanden muss jederzeit durch Bodenriegel und eine
Vorrichtung zur Arretierung ein fester Stand des Gerates gewdhrleistet sein. Dies
gilt sowohl beim Gebrauch als auch in Ruhestellung der Sprossenwand.

© Unfallkasse NRW

Sprossenwdnde miissen regelmafig Uberpriift werden. Dabei ist darauf zu achten, dass

o die Sprossenwand fest verankert ist.
e Sprossen fest in den Holmen sitzen.
e angerissene, zerbrochene oder gesplitterte Holzteile unverziiglich ausgetauscht werden.

Quellen

o Sportstdtten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung, DGUV Information 202-044
o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602
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Tiiren/Tlrgriffe

Die Tiiren von Mehrzweckrdaumen sollten grundsatzlich nicht nach innen
aufschlagen. Nach auBen aufschlagende Tiiren diirfen in der Endstellung
einschlielich Tirgriff maximal 20 cm in den Fluchtweg hineinragen.

Zur Vermeidung von Verletzungsgefahren sollten Tirblatt und Zarge auf einem
Niveau eingebaut sein (stumpf einschlagendes Tiirblatt).

Vorstehende Tiirklinken stellen im Bewegungsraum eine besondere Gefdhrdung
dar. Durch den Einbau von eingelassenen Turdriickern (Turnhallenmuscheln) kann
diese vermieden werden.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602
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Wande

Grundsatzlich miissen die Wande in Mehrzweckraumen vom Fu3boden bis zu einer
Hohe von 2 m ebenflachig und glatt sein.

Aufgrund der Nutzungsart als Bewegungsraum gelten dariiber hinaus besondere
Regelungen:

e Ecken und Kanten miissen mit einem Radius von 10 mm gerundet oder
entsprechend stark gefast sein.
o Fensterbadnke diirfen nicht tiberstehen.

Heizungsventile oder andere Gegenstdnde sollten so installiert werden, dass sie
nicht in den Bewegungsraum hineinragen.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

© Unfallkasse NRW
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Balle

Fur Kinder sind herkommliche Wettkampfbdlle in der Regel zu hart, zu schwer und
zu grof. Deshalb sollte sich die Auswahl des Ballmaterials an den Fahigkeiten und
Fertigkeiten der Kinder orientieren.

Das Verletzungsrisiko kann verringert werden, wenn mit kleineren, weicheren
und/oder leichteren Ballen gespielt wird. Zeitlupenbdlle und Luftballons kénnen
fiir zahlreiche Spiele und Ubungen eine sinnvolle Alternative sein.

Bélle sollten im Mehrzweckraum nur zu bestimmten Zeiten bzw. Anldssen
ausgegeben werden und sollten danach auf geeignete Art und Weise, z. B. in
Schranken, Ballnetzen oder Ballwagen, gelagert werden.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602
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Hangematten/Therapieschaukeln

Grundsaétzlich ist der Einsatz von Hangematten oder Therapieschaukeln in
Kindertageseinrichtungen zu begriiRen. Folgende Hinweise sollten beachtet
werden:

o Die vorhandene Decken- oder Balkenkonstruktion muss der Belastung
standhalten (ggf. statischer Nachweis erforderlich).

o Empfehlenswert ist die Installation von Schienensystemen, die eine flexible
Nutzung zulassen.

e Es sollten nur Produkte aus dem Fachhandel eingesetzt werden, die nach

Maoglichkeit ein Priifzertifikat aufweisen und fiir die spezielle Nutzung im

Innenbereich einer Kindertageseinrichtung geeignet sind.

Schaukeln und Hangematten diirfen nicht in den direkten Laufbereich der © Imagein - stock.adobe.com

Kinder hineinragen.

e Ein ausreichender Abstand zu den Wanden sollte eingehalten werden.

¢ Je nach Absturzhohe und Verletzungsgefahr sollten z. B. Matten als Fallschutz ausgelegt werden.

o Aufhdngungen und Karabinerhaken sind regelmaBig zu tiberpriifen.

Mit den Kindern miissen Nutzungsregeln erarbeitet werden, z. B.:

o dass je nach GroRe der Hingematte nur max. zwei bis drei Kinder gleichzeitig schaukeln diirfen.
e dass nicht zu hoch geschaukelt werden darf.
o dass eine Hangematte nicht zum Toben geeignet ist.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602
e Sicherheit von Spielzeug, DIN EN 71
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Lagerung

Ordnung ist die Grundlage fiir eine sichere Entnahme und Lagerung von Spiel- und
Sportgerdten. Spiel- und Sportgerdte sollten deshalb separat und geordnet
aufbewahrt werden. Hierfiir eignen sich Schranke oder ein gesonderter Raum.
Schranke und Regalsysteme sind standfest und kippsicher aufzustellen.

Schwere und unhandliche Spiel- und Sportgeréte sollten nicht tiber Kopfhohe
gelagert werden, um Unfélle durch herabfallende Gegenstande zu verhindern.

Die Spiel- und Sportgeréte sind regelmaBig zu tberpriifen und zu warten, damit
ihre Funktionstiichtigkeit und ihre sichere Benutzung gewahrleistet sind.

Quellen

e Sportstdtten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung, DGUV
Information 202-044

¢ Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

© Unfallkasse NRW
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Rollbretter

Der Einsatz von Rollbrettern eignet sich hervorragend, um den Gleichgewichtssinn,
die Koordination, die Konzentration und das Reaktionsvermdgen der Kinder zu
fordern.

Fur Bewegungsangebote und Spiele mit den Rollbrettern wird viel Platz bendtigt,
daher sollten sie in einem groBeren Bewegungsraum oder Flurbereich stattfinden,
der dann ausschlieBlich fiir Rollbrettspiele zur Verfiigung gestellt wird.

In kleineren Rdumen und ohne Anweisungen kann die Sicherheit der Kinder beim
Spielen mit Rollbrettern hdufig nicht gewdhrleistet werden. Daher ist es bei der

Verwendung von Rollbrettern wichtig, dass die Kinder zuerst die ,,Verkehrsregeln*
erlernen (Rollbrettfiihrerschein) und dann die Rollbretter selbststandig benutzen.

Folgende Sicherheitshinweise sollten bei der Benutzung von Rollbrettern beachtet
werden:

o Rollbretter sind grundsatzlich nur in den dafiir vorgesehenen Rdumen zu © Unfallkasse NRW
benutzen.

o Das Stehen auf dem Rollbrett ist mit Verletzungsgefahren (Wegrutschen)
verbunden und deshalb nicht erlaubt.

e Lange Haare und weite Kleidung sollen vorher zusammengebunden werden, damit sie nicht in die Rdder geraten.

o Wird das Rollbrett nicht genutzt, sollte es nicht auf den Rollen ,,geparkt“ werden.

Quellen

e Wahrnehmen und Bewegen, DGUV Information 202-050
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Sprungkdsten

In Bewegungsrdumen werden Sprungkdsten in vielfaltiger Art und Weise
eingesetzt. Sie sind ein Element bei der Gestaltung von Bewegungslandschaften
und kdnnen auch als Sitzgelegenheit Verwendung finden.

Kasten sollten idealerweise mehrteilig sein, hierdurch kann die Spiel- und
Kletterhohe entsprechend dem Entwicklungsstand der Kinder eingestellt werden.
Neben ,klassischen“ Sprungkdsten gibt es spezielle Mini-Sprungkastensysteme
fur Kindertageseinrichtungen.

Fur groBBere Aufbauten eignen sich mehrteilige Sprungkdsten mit Aussparungen, in
die z. B. Turnbdnke eingehdngt werden kénnen. Hierbei ist ein fester Sitz aller
Bauteile, einschliefilich der Kastenelemente, zu gewahrleisten und auf einen © phoenix021 - stock.adobe.com
geeigneten Fallschutz zu achten.

Sprungkdsten miissen regelmafig tiberpriift werden. Dabei ist darauf zu achten, dass

o keine Grate, hervorstehende Teile und scharfe Kanten vorhanden und
¢ Gleitschutz, Polsterung und Verbindungselemente unbeschadigt sind.

Quellen

o Sportstdtten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung, DGUV Information 202-044
o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602
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Trampoline

Trampoline eignen sich in hervorragender Weise zur Schulung des Gleichgewichtes
und zum Erwerb einer differenzierten Kérperspannung des Kindes.

Trampoline werden haufig in Mehrzweckrdumen eingesetzt, gelegentlich auch im
AuBengeldnde.

Im Innenbereich finden GroR- oder Tischtrampoline, Minitrampoline und
Gymnastiktrampoline Verwendung. Im Aufienbereich kommen haufig eingelassene
Bodentrampoline und Garten- und Freizeittrampoline zum Einsatz, gelegentlich
auch Gymnastiktrampoline.

Der Einsatz von Grof3- oder Tischtrampolinen ist in Kindertageseinrichtungen nicht
empfehlenswert, da sehr groBe Sprunghdhen erreicht werden kénnen.
Minitrampoline werden primar beim Gerdteturnen fiir Spriinge auf oder iber
andere Turngerdte im Sportunterricht genutzt und sind ebenfalls nicht
empfehlenswert.

Garten- und Freizeittrampoline sind fiir Kinder unter sechs Jahren hdufig vom
Hersteller nicht freigegeben und daher fiir Kindertageseinrichtungen eher
ungeeignet.

Bei der Beschaffung und dem Einsatz von Gymnastik- oder Bodentrampolinen
sollte Folgendes beachtet werden:

e Die Trampoline sollten einen Randschutz aufweisen.

o Vorjeder Verwendung sollte das Gerat auf mogliche Sicherheitsmangel,
insbesondere VerschleiBerscheinungen, durch das Personal gepriift werden.

o Beider Nutzung des Trampolins sind ausreichende Sicherheitsabstdande nach
Angaben des Herstellers einzuhalten, wobei in der Regel ein Freiraum von
mindestens 1,5 m gewdhrleistet sein muss.

o Kinder sollten Gymnastiktrampoline nur einzeln nutzen. Eine Hilfestellung
durch das padagogische Personal kann erforderlich sein.

o Die Aufstellung von Gymnastiktrampolinen im Auenbereich sollte auf einem
geeigneten Untergrund, z. B. Rasen, erfolgen.

e Bodentrampoline sollten im Fallbereich wie Gymnastiktrampoline
stoddampfenden Untergrund aufweisen.

Quellen

e Trampoline in Kindertageseinrichtungen und Schulen, DGUV Information 202-081

www.sichere-kita.de
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Bewegungsforderung

Bewegung ist der Motor fiir die Entwicklung der Kinder. Die Forderung der
Wahrnehmung erfolgt in besonderer Weise {iber und durch Bewegung. Je
vielfdltiger und abwechslungsreicher die Bewegungsmaglichkeiten fiir die Kinder
sind, desto vielfdltiger und intensiver wird auch die Wahrnehmung geschult und
desto leistungsfahiger wird das Gehirn.

Diese untrennbare Einheit von Sinnes- (sensorischen) und Bewegungs-
(motorischen) Handlungen kommt auch im Begriff Sensomotorik zum Ausdruck.
Sensomotorische Erfahrungen bilden nach Piaget die Grundlage der kindlichen
Entwicklung, vor allem auch der Entwicklung der Intelligenz und des Aufbaus des
logischen Denkens.

© Yekatseryna - stock.adobe.com

Alle (Bewegungs-) Erfahrungen, die ein Kind tagtdglich macht, helfen ihm, Wissen

iber die Eigenart und Einmaligkeit des eigenen Wesens zu sammeln und zu

organisieren. Inshesondere Kleinkinder lernen in starkem Maf3e iber Bewegung. Deshalb sind grundsatzlich Bewegungsrdume
so wichtig. Das betrifft auch die bewegungsfreundliche Ausstattung aller Rdume, in denen sich Kinder aufhalten, und eine
Vielfalt an Bewegungsangeboten, bei denen die Freiwilligkeit und Eigentatigkeit des Kindes entscheidend sind.

Angebote zur Bewegungsforderung konnen auch aufierhalb der Kindertageseinrichtung stattfinden. Hier finden Sie Hinweise zu
Ausfliigen in den Wald oder zur Wassergewdhnung in Kindertageseinrichtungen.

Fortbewegung bedeutet Ortsungebundenheit, was dem Kind eine aktive Eroberung seiner Umwelt und damit neue Erfahrungen
ermoglicht. Die Angst vor Unféllen sollte nicht dazu fiihren, das Bewegungsbediirfnis der Kinder grundsatzlich einzuschranken.

Sicherheit und Risiko schlieffen sich nicht aus: Mit wachsender Selbststandigkeit suchen Kinder neue Herausforderungen und
gehen auch riskante Situationen ein. Auch wenn nicht immer von Anfang an alles gelingt, sie entdecken dabei verschiedene
Handlungs- und Losungsmaoglichkeiten und meistern die selbst gewahlten Situationen irgendwann. Kleine Risiken miissen von
den Kindern selbst erlebbar und erlernbar sein, damit werden sie beherrschbar und einschatzbar. Ein tiberschaubares Risiko im
Spiel der Kinder muss daher ermdglicht werden. Damit erwerben sie zunehmend Autonomie und Kompetenz.

Weiterfithrende Links:

o Aktionskreis Psychomotorik e. V.
o Forderverein Psychomotorik Bonn e. V.
e Sportjugend NRW

Quellen

o Wahrnehmen und Bewegen, DGUV Information 202-050

o Wahrnehmungs- und Bewegungsférderung in Kindertageseinrichtungen, DGUV Information 202-062

o Mit Kindern im Wald, DGUV Information 202-074

o Wassergewohnung in Kindertageseinrichtungen, DGUV Information 202-079

o Motorische Entwicklungsiibersicht

e Sensomotorische Entwicklungsiibersicht

o Forderung sozial-emotionaler Kompetenzen durch Bewegung, Broschiire S 80

o Bewegungsangebote in Kindertageseinrichtungen — Ubungsvorschldge und sichere Geritenutzung, S 96
o Die Bewegungsbaustelle - Einsatz der Bewegungsbaustelle in Kita und Schule, Unfallkasse Berlin
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Pausenraum

Das pddagogische Personal hat eine Fiille von unterschiedlichen Arbeitsaufgaben
zu leisten, dazu zdhlen inshesondere die Betreuung, Bildung, Forderung und
Beaufsichtigung der Kinder. Dies erfordert ein hohes Maf an Konzentration und
Flexibilitat.

Um diesen Anforderungen gewachsen zu sein, ist es unerldsslich, dass das
Personal in Ruhe Pause machen kann.

Pausen sind grundsatzlich gesetzlich vorgeschrieben und dienen

e arbeits- und stérungsfreien Zeiten © Unfallkasse NRW
o der Regeneration der Arbeitsfahigkeit
o dem Erhalt von Sicherheit und Gesundheit bei den Beschaftigten.

So miissen verbindliche Pausenregelungen in den Dienstpldnen vorgesehen
werden.

Falls Auszubildende, andere Jugendliche, Schwangere und stillende Miitter in der
Kindertageseinrichtung arbeiten, sind besondere gesetzliche Regelungen fiir diese
Beschaftigtengruppen zu beriicksichtigen.

Um Arbeitspausen machen zu konnen, besteht die Verpflichtung, Pausenrdume
einzurichten, wenn der Schutz von Sicherheit und Gesundheit dies erfordert,
beispielsweise bei andauernder einseitig belastender Kérperhaltung oder
Larmbelastung. Unabhdngig davon muss ab 10 anwesenden Beschaftigten ein
Pausenraum eingerichtet werden. Erforderlich ist dieser auch, wenn {iblicherweise
Dritte, wie zum Beispiel Eltern, Zutritt zu den Arbeitsbereichen haben. Aus diesen
Griinden sollte in einer Kindertageseinrichtung immer ein Pausenraum zur
Verfiigung stehen.

Ein Pausenraum muss den Beschiftigten ermdglichen, ihre Pausen ungestort und © Unfallkasse NRW
in einer gesundheitsforderlichen Umgebung zu verbringen.

Die Raumgrundfldche betrdgt mindestens 6 m 2 wobei fiir jede gleichzeitig anwesende beschiftigte Person eine zusétzliche
Flache von mindestens 1 m2 inklusive Sitzgelegenheit und Tisch zu beriicksichtigen ist. Flachen fiir weitere
Einrichtungsgegenstdnde, Zugdnge und Verkehrswege sind hinzuzurechnen. Die lichte Hohe des Pausenraumes darf 2,50 m
nicht unterschreiten.

Pausenrdume miissen mit Sichtverbindungen nach auf3en versehen sein und ausreichend Tageslicht einlassen kdnnen. Es ist
zudem erforderlich, dass Pausenrdaume

e eine angemessene Raumtemperatur (mindestens 21 °C) erreichen kénnen
e eine gute Innenraumbeleuchtung aufweisen
e {iberausreichend gesundheitlich zutrdgliche Atemluft verfiigen

Zur ansprechenden Raumqualitdt des Pausenraums wird grundsatzlich auch eine gute Raumakustik erforderlich sein.
Ein personliches und abschlie3bares Garderobenfach fiir jede Mitarbeiterin oder jeden Mitarbeiter wird empfohlen.

AuBerhalb der Pausenzeiten kann ein Pausenraum soweit erforderlich z. B. auch fiir Dienstbesprechungen,
Bildungsdokumentationen, Arbeitskreise, Elterngesprache und Vorbereitungen genutzt werden.

Quellen

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

e Pausen- und Bereitschaftsraume, Technische Regel fiir Arbeitsstdatten, ASR A4.2

o Gesetz zum Schutz von Miittern bei der Arbeit, in der Ausbildung und im Studium, Mutterschutzgesetz, MuSchG
e Gesetz zum Schutze der arbeitenden Jugend (Jugendarbeitsschutzgesetz - JArbSchG)
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Schlaf- und Ruheraum Sichere-Kita

Schlafen und Ruhen

Stand:06/2022

Einfiihrung

Kinder bendtigen zum Ausgleich von Bewegung und Aktivitat Phasen der Ruhe und
Entspannung. Schlaf- und Ruherdume sowie weitere Riickzugsbereiche sind
deshalb unverzichtbar. Sie bieten wahrend des gesamten Tages Riickzugs- und
Entspannungsmoglichkeiten. Verldssliche Schlafrituale helfen Kindern, sich im
Raum wohl und geborgen zu fiihlen. So kénnen sie beruhigt loslassen und
entspannt einschlafen.

Schlaf- und Ruherdume sollten moglichst angrenzend an Gruppenrdume zur © peopleimages.com - stock.adobe.com
Verfiigung stehen. Jedem Kind sollte ein eigener alters- und entwicklungsgerechter

sowie geeigneter Schlafplatz bereitstehen. Eigene, abgegrenzte

Schlafgelegenheiten schiitzen Kinder vor Verletzungen z. B. durch Tritte oder das Verdecken der Atemwege durch Gegenstdande
anderer schlafender Kinder.

Ein Ruhe- und Schlafraum ist gut geliiftet, wobei die ideale Raumtemperaturzum Schlafen bei circa 18° Celsius liegt.
Kinderbetten sollen nicht direkt neben Heizkorpern aufgestellt werden. Schlafplédtze sind vor Sonneneinstrahlung (z. B. durch
AuBenjalousien) und Zugluft zu schiitzen.

Weitere Gefdhrdungen beim Schlafen werden vermieden, wenn z. B.

o Kinder nicht aus gréRerer Hohe herausfallen kénnen.
o Kinder keiner Erstickungsgefahr z. B. durch Gegenstande ausgesetzt sind.
e zwischen den Schlafpldtzen ausreichend Bewegungsraum besteht.

Aufsicht

In Kindertageseinrichtungen gibt es Zeitraume, in denen Kinder Gelegenheiten
erhalten, zu schlafen oder zur Ruhe zu kommen. Die Art und Intensitadt der Aufsicht
orientiert sich an den individuellen Bediirfnissen und der Entwicklung der Kinder
(z. B. deren physischen und psychischen Verfassung) und ist im Einzelfall
tagesaktuell festzulegen. So kann es - je nach Situation - ausreichend sein, dass
nach schlafenden Kindern in regelméafigen Zeitabstanden geschaut wird oder aber
eine dauerhafte Anwesenheit einer pddagogischen Fachkraft erforderlich ist.

Kindern sollte auch im Tagesablauf ermoglicht werden, ihren individuellen Schlaf-
und Ruhebediirfnissen nachkommen zu kénnen. Hier wird die Aufsicht ebenfalls
durch regelmafige Kontrollen sichergestellt.

Der Einsatz eines Babyphones kann die Aufsichtsfiihrung unterstiitzen. Um schnell
vor Ort zu sein, helfen kurze Wege zwischen Schlaf- bzw. Ruheraum und
Aufenthaltsbereich der aufsichtfiihrenden padagogischen Fachkraft. Ein
abdunkelbares Sichtfenster in der Zugangstiir kann dabei unterstiitzen, einen
schnellen Uberblick tiber die Situation zu erhalten.

Falls eine Kamera eingesetzt wird, ist die Einwilligung der Eltern erforderlich.

Beleuchtung und Verdunkelung © Unfallkasse NRW

Schlaf- und Ruherdume miissen mit einer Beleuchtung ausgestattet sein, die eine
Mindestbeleuchtungsstarke von 300 Lux garantiert. Der Einsatz von dimmbaren Lampen ist besonders empfehlenswert.

Wenn die Kinder schlafen und der Raum verdunkelt ist, muss gewdhrleistet sein, dass das Personal ohne Schwierigkeiten eine
Ubersicht im Raum hat. Dazu reicht iiblicherweise eine Beleuchtungsstirke von 5 bis 10 Lux aus.

Der Einsatz von blendfreien Nachtlichtern kann sinnvoll sein und taucht den Raum in ein angenehmes Halbdunkel. Beim Einsatz
von Nachtlichtern ist darauf zu achten, diese auf3erhalb der Reichweite der Kinder zu platzieren.

www.sichere-kita.de Seite 150



Schlaf- und Ruheraum Sichere-Kita

Schlafen und Ruhen

Damit Kinder zur Ruhe kommen kdnnen, miissen Schlaf- und Ruherdume tiber Verdunkelungsmaglichkeiten wie z. B. Rollos,
Vorhdnge oder Jalousien verfiigen. Das betrifft auch die Oberlichter in einem Raum.

Zusatzlich sollten Fensterfldchen bei starker Sonneneinstrahlung mit Aufienjalousien verschattet werden kénnen, um eine
Uberhitzung des Raumes zu vermeiden.

Ausstattung

Kleinkinder schlafen am sichersten im Schlafsack; Sduglinge am sichersten in
Rickenlage. An Schlafplatzen befinden sich keine weichen, volumindsen
Materialien wie z. B. Babynestchen, Kissen, Daunendecken oder Schaffelle, in
denen das Kind mit dem Gesicht versinken kann oder die einen Warmestau
verursachen kdnnen. Heizkissen und Warmflaschen gehdren ebenfalls nicht in ein
Kinderbett.

Alle Schlafgelegenheiten sind so zu positionieren, dass Kinder keine gefdhrlichen
Gegenstdnde erreichen kénnen. Dazu gehdren Schniire und Bander (z. B. an
Rollos), Kabel, Steckdosen, Elektrogerate, kleinteilige Gegenstdnde, Plastiktiiten
etc.

In unmittelbarer Nahe des Schlafplatzes befinden sich keine losen oder
hangenden Stoffe wie z. B. Himmelbetten, Moskitonetze oder Gardinen. © yuliiapedchenko - stock.adobe.com

Betten und Schlafgelegenheiten

Je nach Alter und Entwicklungsstand muss es Kindern moglich sein, ihre Schlafgelegenheit eigensténdig erreichen und verlassen
zu konnen. Geeignet sind z. B. Matratzen oder Betten mit Aus- und Einstiegsmoglichkeit.

Babybetten kdnnen fiir Sduglinge eingesetzt werden, da diese nicht selbststandig ein- oder aussteigen kdnnen.

Bei der Verwendung von Gitterbetten muss die Offnungsweite der Gitterstdbe nach
DIN EN 716-1 zwischen 4,5 und 6,5 cm betragen, damit keine Fangstellen
entstehen. Mit zunehmender Entwicklung der Kinder wird es notwendig, einige
Stdbe aus den Gitterbetten zu entfernen, damit die Kleinkinder im Sinne der
Selbststandigkeit und Selbstwirksamkeit unabhangig ihren Platz aufsuchen und
verlassen konnen. Mit dieser Mafsnahme werden auch Belastungen des Muskel-
Skelett-Apparates des Personals vermieden.

Betten und andere Schlafgelegenheiten miissen sicher und nach
Herstelleranleitung aufgebaut sein. Kinderbetten sollten nach Méglichkeit mit
einem Priifsiegel (z. B. GS-Siegel) versehen sein. Unabh&ngig davon miissen
Betthdden so fixiert sein, dass sie nicht ohne Werkzeug geldst und somit nicht von © Anke Thomass - stock.adobe.com
Kindern bewegt oder angehoben werden konnen. Schlafpldtze miissen stabil sein,

diirfen keine scharfen Ecken und Kanten aufweisen und werden regelmafig auf

Gefahrenquellen (z. B. geloste Schraubverbindungen, Fremdkarper) tiberpriift.

Etagen- oder Hochbetten sollten nicht bereitgestellt werden, da notwendige Absturzsicherungen ein selbststdandiges Erreichen
und Verlassen verhindern. Zudem kénnen unndtige Hebevorgdnge zu Riickenbelastungen der Beschéftigten fiihren.

Riickzugs- und Ruhebereiche

Riickzugs- und Ruhebereiche geben dlteren Kindern Gelegenheit, sich zuriickziehen zu konnen. Diese Bereiche kénnen sich auch
innerhalb eines Gruppenraumes befinden, beispielsweise in Form von erhdhten Spielebenen.

Bei der Planung bzw. Beschaffung sowie beim Aufbau von Riickzugs- und Ruhebereichen in Form von erhéhten Spielebenen
handelt es sich hdaufig um individuelle MaBanfertigungen, bei denen die 6rtlichen Gegebenheiten in die Planungen einflieRen
missen.

Bei Auftragserteilung muss mit der Auftragnehmerin / dem Auftragnehmer schriftlich vereinbart werden, die
Unfallverhiitungsvorschrift Kindertageseinrichtungen und den Stand der Technik zu beachten und einzuhalten.
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Schlafen und Ruhen

Zur Vermeidung moglicher Gefdhrdungen sollten diese Spielebenen nach
Aufstellung oder wesentlicher Anderung einer unabhidngigen, dokumentierten
Priifung unterzogen werden. Da dhnliche Gefahrdungen entstehen kénnen wie bei
Spielplatzgerdten muss die Priifung auch Fangstellen im Sinne der
Spielplatzgerdtenorm DIN EN 1176 beriicksichtigen. Hierzu wird die Einbindung
einer bzw. eines Sachkundigen fiir die Spielplatzgeratepriifung empfohlen.

Als Hilfestellung fiir die Beurteilung der Sicherheit unterstiitzt die Checkliste zur
Planung, Konstruktion, Bau und Abnahme erhdhter Spielebenen.

Quellen

Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

Aufsichtsrechtliche Grundlagen - Aufsichtspflicht in Kindertageseinrichtungen,
LVR-Landschaftsverband Rheinland, K6ln / LWL-Landschaftsverband
Westfalen-Lippe, Miinster

Mébel - Kinderbetten und Reisekinderbetten fiir den Wohnbereich - Teil 1:
Sicherheitstechnische Anforderungen, DIN EN 716-1

Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden - Teil 1: Allgemeine sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren, DIN EN
1176-1

© Unfallkasse NRW
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Aufziige

Stand:07/2019

Es wird empfohlen, mehrgeschossige Kindertageseinrichtungen iiber
Personenaufziige barrierefrei zu erschliefen. Menschen mit Behinderungen z.B.
gehbeeintrachtigte Personen oder Rollstuhlfahrer haben so die Moglichkeit,
hindernisfrei von einem zum anderen Stockwerk zu gelangen. Aufziige helfen z.B.
dabei Mahlzeiten, also die Verpflegung, die Getranke und das erforderliche
Geschirr ergonomisch im Haus zu transportieren.

Bei jeder Neubauplanung mit mehreren Geschossen sollte mindestens ein
Personenaufzug eingeplant werden. Eine Losung stellt der Einbau eines Aufzuges
in das Treppenhaus (Treppenauge) dar. Falls im Innenbereich kein Standort fiir
einen Personenaufzug infrage kommt, kann der Aufzug auch an der Auenfassade
montiert werden.

Bei der Bereitstellung eines Personenaufzuges sind u.a. folgenden Aspekte zu

beriicksichtigen: © Unfallkasse NRW

e Gegeniiber von Aufzugstiiren diirfen keine abwartsfiihrenden Treppen
angeordnet sein. Sind Treppen dort unvermeidbar, muss der Abstand mindestens 300 cm betragen.

o Vorden Aufzugstiiren ist grundsatzlich eine Bewegungs- und Warteflache von mindestens 1,5 m x 1,5 m zu beriicksichtigen.
Bei einer Uberlagerung dieser Flache mit anderen Verkehrsflichen muss ein Passieren des wartenden Rollstuhlnutzers
moglich sein. Dies wird z. B. erreicht durch eine zusatzlich anzuordnende Durchgangsbreite von 90 cm.

o Die lichten Fahrkorbabmessungen miissen in der Breite >110 cm und Tiefe >140 cm betragen sowie eine lichte
Durchgangsbreite von »90 cm haben. Bei Bestandsgebduden darf auch ein Fahrkorb mit einer Breite von 100 cm und einer
Tiefe von 130 cm installiert werden, wenn die baulichen Einschrankungen die Montage eines gréferen Fahrkorbs nicht
zulassen.

o Bei Fahrkorben von 110 cm x 140 cm muss die Zugangstiirimmer an der schmalen Seite liegen.

e Die Hohe der Fahrkorbtiir sollte mindestens 210 cm betragen.

o Handldufe sind an Fahrkorbwédnden einzubauen, an denen sich keine Tiir befindet. Die Oberkante der Griffleiste des
Handlaufs muss sich innerhalb von 900 mm = 25 mm {iber dem fertiggestellten Boden befinden. Ein Handlauf muss dort
unterbrochen sein, wo sich das Fahrkorbtableau befindet, um das Verdecken von Befehlsgebern zu vermeiden. Die Breite
des Fahrkorbzugangs darf durch die Handlauffiihrung nicht eingeschrankt werden.

e Die Enden von Handldufen miissen geschlossen sein. Besteht die Gefdhrdung des Anstofies an vorspringende Enden, z. B.
an der Unterbrechung des Handlaufs vor dem Fahrkorbtableau, muss der Handlauf zur Innenwand hingebogen sein.

e Spiegel (aus Sicherheitsglas), insbesondere die an der Hinterwand angebracht sind, erméglichen es der Rollstuhlfahrerin,
dem Rollstuhlfahrer, beim riickwértigen Verlassen des Aufzuges die Kontrolle und Ubersicht zu behalten. Der hinter dem
Rollstuhlfahrer liegende Bereich kann eingesehen werden.

e Das Fahrkorbtableau soll das zwei-Sinne-Prinzip ermdglichen sein, in dem mindestens zwei der drei Sinne ,,Héren, Sehen
und Tasten®“ angesprochen werden.

e Dieinnen und auf’en angebrachten Bedienungstaster sollten eine erhabene und ertastbare groBe Schrift aufweisen,
optische Signale und akustische Ansagen vorsehen.

o Essollte ein Klappsitz vorhanden sein, um sich wahrend der Fahrt bei Bedarf hinsetzen zu konnen.

o Ein elektronisches Notrufsysten mit einer standig besetzten Notrufzentrale muss vorhanden sein. Das Notrufsystem ist mit
einer eindeutigen und bedienerfreundlichen Alarmschaltung zu versehen. Im Notfall wird die Alarmgebung nach dem Zwei-
Sinne-Prinzip zu ermdglichen sein, in dem mindestens zwei der drei Sinne ,,Horen, Sehen und Tasten“ angesprochen
werden.

o Personenaufziige diirfen durch deren Betriebsgerdusche die notwendige Ruhe ggf. angrenzender Aufenthaltsbereiche wie
z.B. Schlafrdume nicht beeintrdchtigen.

e Ein Aufzugist vor der Inbetriebnahme zu tiberpriifen. Im Betrieb ist eine Hauptpriifung alle zwei Jahre; eine Zwischenprifung
in der Mitte der zwei Jahre erforderlich. Die Uberpriifung erfolgt durch eine zugelassene Uberwachungsstelle.
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Aufziige

Im Brandfall ist die Nutzung von Standard Personenaufziigen verboten. Eine
Evakuierung tiber Personenaufziige darf nur dann erfolgen, wenn ein sogenannter
Feuerwehraufzug eingebaut wurde. Fiir die Errichtung eines Feuerwehraufzuges ist
u. a. ein eigener Brandabschnitt im Gebdude notwendig. Die technische
Ausriistung muss gewdhrleisten, dass eine sichere Funktion auch im Brandfall
gegeben ist.

In Kindertageseinrichtungen sind organisatorische/padagogische Regeln
aufzustellen, wer und wann mit dem Aufzug fahren darf. Hierzu eignet sich
moglicherweise ein am Aufzug von aufien installierter Schliisselschalter, um die
Freigabe fiir den Bedarfsfall zu ermdglichen. AuBerhalb dieser Zeiten ist der
Aufzug gegen eine unbefugte Nutzung durch sonstige Personen gesichert.

Wenn in einer mehrgeschossigen Kindertageseinrichtung keine Aufziige
vorhanden sind, kann der Einbau von Speiseaufziigen notwendig sein, um
Lebensmittel iber die Etagen zu transportieren.

Diese Speiseaufziige miissen gegen unbefugtes Betreten und Benutzen durch
Kinder gesichert werden (z. B. Schliisselschalter).

Quellen

o Bauordnung fiir das Land Nordrhein-Westfalen (BauO NRW), § 49

 Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen — Teil 1: Offentlich zugéngliche Gebdude, DIN 18040-1

Sichere-Kita

© Unfallkasse NRW

o Sicherheitsregeln fiir die Konstruktion und den Einbau von Aufziigen — Aufziige fiir den Personen- und Giitertransport — Teil

20: Personen- und Lastenaufziige, DIN EN 81-20

o Sicherheitsregeln fiir die Konstruktion und den Einbau von Aufziigen — Aufziige fiir den Personen- und Giitertransport — Teil

21: Neue Personen- und Lastenaufziige in bestehenden Gebduden, DIN EN 81-21

e Sicherheitsregeln fiir die Konstruktion und den Einbau von Aufziigen — Aufziige fiir den Personen- und Giitertransport — Teil

28: Fern-Notruf fiir Personen- und Lastenaufziige, DIN EN 81-28

e Sicherheitsregeln fiir die Konstruktion und den Einbau von Aufziigen — Besondere Anwendungen fiir Personen- und
Lastenaufziige — Teil 70: Zugdnglichkeit von Aufziigen fiir Personen einschlief}lich Personen mit Behinderungen, DIN EN 81-

70
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Treppen und Rampen

Treppen als Auf- und Abgange ermdglichen es, Hohenunterschiede in der
Kindertageseinrichtung z.B. zwischen zwei Etagen iiber Stufen zu bewaltigen. Der
Einbau einer Rampe fiihrt dazu, dass Héhenunterschiede barrierefrei erschlossen
werden kdnnen.

Fiur mehrgeschossige Kindertageseinrichtungen ist ein zweiter baulicher Flucht-
und Rettungsweg vorzusehen. Dieser Flucht- und Rettungsweg kann entweder {iber
ein zweites Treppenhaus oder eine AuRentreppe hergestellt werden. Hierbei sind
Treppen mit geraden Ldufen solchen mit gewendelten Ldufen oder gewendelten
Laufteilen vorzuziehen. Bei grofieren Treppenverldufen muss nach héchstens 18
Stufen ein Zwischenpodest vorhanden sein.

Wendel- und Spindeltreppen, die im Verlauf eines ersten Fluchtweges nicht
zuldssig sind, konnen im Verlauf eines zweiten Fluchtweges nur dann eingebaut
werden, wenn die Ergebnisse der Gefdhrdungsbeurteilung deren sichere
Benutzung erwarten lassen. Eine sichere Benutzung von Wendel- und
Spindeltreppen durch Kinder, auch mit Unterstiitzung von Erwachsenen, kann im
Gefahrenfall grundsatzlich nicht erwartet werden. Daher wird vom Einbau von
Wendel- und Spindeltreppen im Verlauf des zweiten baulichen Flucht- und
Rettungswegs abgeraten.

Treppen
© Unfallkasse NRW

Treppen sind so zu gestalten, dass diese sicher und leicht begangen werden

konnen. Grundvoraussetzungen fiir ein sicheres Gehen auf Treppen sind

ausreichend grofe, rutschhemmende Trittflachen und gleichmé&ige Treppensteigungen, die mit dem tiblichen Schrittmaf

Ubereinstimmen. Innerhalb von Gebduden sollte die Auftrittsflaiche von Treppen mindestens eine Rutschhemmung der

Bewertungsgruppe R 9 aufweisen. In Kindertageseinrichtungen werden Treppen mit einer Steigungshdhe zwischen 15 cm und 17

cm und Auftrittsflachentiefe zwischen 29 cm und 31 cm als sicher begehbar angesehen.

Treppenstufen mit Offnungen kénnen dazu fiihren, dass sich Kinder in den
Kopffangstellen irreversible Verletzungen zuziehen. In dieser Hinsicht
gewdhrleisten Treppen mit Setzstufen eine sichere Benutzung. An Treppen ohne
Setzstufen diirfen die Offnungsweiten maximal 11 cm betragen. Werden Kinder
unter drei Jahren in der Kindertageseinrichtung betreut, ist die Offnungsweite der
Treppenstufen auf maximal 8,9 cm zu begrenzen.

Beim Begehen einer Treppe und dem damit verbundenen Offnen und SchlieBen
von Tliren muss ein sicheres Stehen auf den Treppenpodesten gewédhrleistet
werden. So sind auf Treppenpodesten mit angrenzenden Tiiren ausreichende
Abstdnde untereinander einzuhalten.

Bei auBenliegenden Treppen konnen zum Schutz vor witterungsbedingter Glatte
durch Regen, Blatter, Eis und Schnee zusatzliche MaBnahmen wie z. B. eine
ausreichend groe Uberdachung erforderlich sein. Die Auftrittsfliche von
auflenliegenden Treppen sollte mindestens eine Rutschhemmung der
Bewertungsgruppe R 11 oder R10 und V4 aufweisen. Bei Anbringung von
Gitterrosten im Verlauf von Aufientreppen oder -podesten hat sich eine
Maschenweite von 30 x 10 mm bewahrt. Gitterroste miissen in Bereichen, in
denen eine Absturzgefahr besteht, mindestens an ihren vier Eckpunkten
formschliissig befestigt sein. Treppenstufen diirfen nicht scharfkantig sein und um
einem Abrutschen oder Hiangenbleiben an den Stufenvorderkanten vorzubeugen,
sollen deren Radien zwischen 2 und 10mm liegen. © Unfallkasse NRW

Treppenstufen miissen gut erkennbar sein. Fiir die Wahrnehmung von Treppen und

besonders die Erkennbarkeit der Stufen ist eine gute Allgemeinbeleuchtung erforderlich, die die Treppenstufen raumlich ohne
storende Blendungen hervorhebt. Um Stolpern, Abrutschen und Umknicken an der Kante zu vermeiden, haben sich folgende
Mafinahmen bewdhrt:

www.sichere-kita.de Seite 155



Treppenhaus Sichere-Kita
Treppen und Rampen

o farblich unterschiedliche Gestaltung von Tritt- und Setzstufen

o Stufenkanten, die sich kontrastreich vom {ibrigen Stufenbelag absetzen
o grober Oberflachenschliff der Kante bei Natur- und Betonwerksteinstufen
profilierte Formfliesen als Kante bei Fliesenbeldgen

o farblich abgesetzte Kantenprofile bei elastischen Bodenbeldgen

An Treppen und Rampen sind auf beiden Seiten Handldufe anzubringen, die den Kindern und Erwachsenen im gesamten Verlauf
sicheren Halt bieten. Um Verletzungen der Hand zu vermeiden, muss der Abstand des Handlaufs zu angrenzenden Bauteilen
mindestens 5 cm betragen. Die Abschliisse des Handlaufs miissen so gestaltet sein, dass sich niemand darin verfangen oder
daran hdngen bleiben kann. Dies garantieren Handldufe, wenn sie

o fiir den jeweiligen Benutzerkreis gut erreichbar sind (fiir Kinder tiber drei Jahren und Erwachsene in z.B. 85 cm HGhe),

e von Kindern und Erwachsenen leicht umfasst werden kénnen, in dem der Durchmesser eines Handlaufs bei ca. 25 mm liegt,
o keine frei vorstehenden Enden haben,

o {iber Treppenabsitze fortlaufend innen gefiihrt werden,

o nicht zum Uberklettern und Rutschen verleiten.

Die Handldufe sollten 30 cm vor der ersten Stufe beginnen und um 30 cm iiber die letzte Stufe hinausgefiihrt werden.
Fur Kinder unter drei Jahren sind an Treppen zusatzlich gut erreichbare Handldaufe in mindestens 60 cm Hohe anzubringen.

An Treppen, die z.B. durch Briistungen oder Treppenhauswande gegen Absturz gesichert sind, hat sich in der Praxis das
Anbringen von beidseitigen Handldufen in Hohen von z.B. 70 cm sowie 90 cm bewdhrt.

Hierbei ist zu beachten, dass an Handldufen, die im Verlauf der Treppe tiber Treppenpodeste gefiihrt werden, eine Absturzgefahr
bestehen kann. Kinder konnten den unteren Handlauf als Kletterhilfe benutzen und hierbei tiber die Briistung abstiirzen. In
diesem Fall ist der untere Handlauf auf dem Treppenpodest am jeweiligen Treppenende und —anfang zu unterbrechen.

Offen zugdngliche Flachen unter Treppenldufen und -podesten miissen so beschaffen sein, dass Verletzungsgefahren durch
unbeabsichtigtes Unterlaufen vermieden werden. Das Unterlaufen solcher offenen Bereiche bis zu einer Hohe von 2 m ldsst sich
verhindern mittels

e Absperrung durch Geldnder und
e Absicherung durch Aufstellen von Ausstattungsgegenstanden (z. B. Schrénke, Regale, Pflanztroge).

Zudem diirfen zugdngliche Flachen unterhalb von Treppenldufen keine spitzen, scharfkantigen Stellen aufweisen, an denen sich
Personen verletzen kénnen.

Treppen in Aufenthaltsbereichen von Krippenkindern sind besonders zu sichern. Dies kann z. B. erfolgen durch Tiirchen oder
Kinderschutzgitter, die von Kindern nicht leicht ge6ffnet werden kénnen. Hierfiir ist eine Mindesthdhe von 65 cm vorzusehen. Die
Offnungsweite soll zwischen 4,5 cm und 6,5 cm betragen

Rampen

Rampen sind zur Uberwindung von geringeren Hohendifferenzen z.B. im
Zugangsbereich einer Kindertageseinrichtung fiir Personen, die ihre Kinder mit
dem Kinderwagen transportieren oder Menschen, die auf einen Rollstuhl
angewiesen sind, zwingend erforderlich.

Fir die Erstellung von Rampen muss ein ausreichender Raum vorhanden sein.

© Unfallkasse NRW
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Rampen miissen

leicht zu nutzen und verkehrssicher sein,

mit einer guten Allgemeinbeleuchtung versehen sein,

zur Uberwindung von Steigungen mit einer Neigung von hdchstens 6 % ausgefiihrt werden, wobei eine Querneigung
unzuldssig ist,

am Anfang und am Ende Bewegungsfldchen von mindestens 150 cm x 150 cm aufweisen, welche visuell kontrastreich und
taktil erfassbar sind (z.B. durch Farb-, Material- oder Strukturwechsel im Bodenbelag oder Bodenindikatoren),

eine nutzbare Laufbreite von mindestens 120 cm vorweisen und diirfen nicht z.B. durch die Handl&dufe in der Breite
eingeschrankt werden,

mit beidseitig angebrachten Radabweisern in einer Hohe von 10 cm ausgestattet sein, soweit die Rampen nicht seitlich
durch eine Wand begrenzt werden,

beidseitig mit Handldufen ausgestattet werden.

Die Lange der einzelnen Rampenldufe darf hochstens 600 cm betragen. Bei ldngeren Rampen und bei Richtungsanderungen sind
Zwischenpodeste mit einer nutzbaren Lange von mindestens 150 cm erforderlich. In der Verldngerung einer Rampe darf eine
abwarts fiihrende Treppe erst in 300 cm angeordnet werden.

Quellen

Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

Treppen, DGUV Information 208-005

Roste - Auswahl und Betrieb, DGUV Information 208-007

Barrierefreie Arbeitsgestaltung - Teil I: Grundlagen, DGUV Information 215-111

Barrierefreie Arbeitsgestaltung - Teil Il: Grundsatzliche Anforderungen, DGUV Information 215-112

Verkehrswege, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A1.8

Fluchtwege und Notausgange, Flucht- und Rettungsplan, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A2.3

HArtikel fiir Sduglinge und Kleinkinder - Kinderschutzgitter - Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren®, DIN EN
1930
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Dusche

Stand:07/2019

Wasser hat fiir Kleinkinder eine grofie Anziehungskraft. Das Spiel mit Wasser ist fiir
sie mit groBer Freude verbunden. In einem gut ausgestatteten Sanitdrraum kann
das groe Duschbecken auch als ein padagogischer Erlebnisbereich genutzt
werden. Die Kinder haben dort nicht nur die Gelegenheit mit dem Element Wasser
zu experimentieren, sondern auch ihrem entwicklungsentsprechenden Bediirfnis
nach sinnlichen Korpererfahrungen nachzukommen. Schiitt-, Gief3- und
Pumpobjekte fordern das Experimentierverhalten.

Duschen miissen iiber einen Kalt- und Warmwasseranschluss verfiigen, die
Wassertemperatur darf 43 °C nicht Giberschreiten.

Die Armatur sollte so angebracht sein, dass Kinder diese nicht selbstdandig
bedienen kdnnen, wenn sie sich alleine im Sanitdarraum aufhalten. Bei der
Anbringung der Armatur muss auf eine leichte, ergonomisch ausgerichtete
Bedienbarkeit durch die padagogischen Fachkréfte geachtet werden, z. B. durch
eine seitliche Anbringung.

© Unfallkasse NRW

Die Anbringung eines Haltegriffs an der Wand zur Nutzung fiir Kleinkinder ist empfehlenswert.

Bei der Nutzung des Duschbeckens darf nicht vergessen werden, dass bei
Kleinkindern und Kindern ein besonders hohes Ertrinkungsrisiko besteht. Beim
plétzlichen Eintauchen des Kopfes ins Wasser oder beim Aspirieren geringer
Wassermengen kann bei Kindern ein schockartiger Atemreflex einsetzen, der
Kehlkopf und Lunge schliefit. Dadurch wird die Atmung blockiert. Die Wassertiefe
spielt in dieser Situation keine entscheidende Rolle.

Solch ein Ertrinkungsunfall von Kindern ist kaum wahrnehmbar, eher ein triigerisch
ruhiger Vorgang. Kinder schreien nicht, wenn sie ertrinken. Daher ist es zu
vermeiden, dass Kinder alleine das mit Wasser gefiillte Duschbecken nutzen, d.h.
eine Aufsicht muss immer gewdhrleistet sein. Verldsst die Aufsichtsperson den
Raum, muss das Wasser immer abgelassen werden.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602
o Wassergewdhnung in Kindertageseinrichtungen, DGUV Information 202-079

© Unfallkasse NRW
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FuRboden

Der Bodenbelag in Sanitdrrdumen ist in der Rutschklasse R10 auszufiihren. Der
Belag muss gut zu reinigen sein.

Der Bodenbelag muss ebenfldchig verlegt sein und darf keine Stolperstellen
aufweisen. Ist es erforderlich, einen Bodenabfluss vorzuhalten, so ist dieser
bodenbiindig zu verlegen.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602
e FuBbdden, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A1.5

© Unfallkasse NRW
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Hygiene

Um die Verbreitung von Infektionen einzuddmmen, sind in
Kindertageseinrichtungen hygienische Manahmen einzuhalten, die im
Hygieneplan der Einrichtung festgehalten werden. Das Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen hat fiir Kindertageseinrichtungen Muster-Hygienepldne
erarbeitet, die Sie hier finden.

Handhygiene

Die Hande kdnnen wegen ihres Kontaktes mit der Umgebung und anderen
Menschen Ubertrdger von Krankheitserregern sein. Daher ist die Hindehygiene
von besonderer Bedeutung fiir den Infektionsschutz. Aus diesem Grund sollte
jeder Handwaschplatz mit warmem und kaltem flieBendem Wasser, Fliissigseife,
Einmalhandtiichern und Papierabwurfbehdltern ausgestattet sein. An den
Waschpldtzen sind Einmalhandtiicher bevorzugt zu verwenden.
Papierabwurfbehdlter sind mit einem Beutel zu versehen und tdglich zu entleeren.

Werden Stoffhandtiicher verwendet, so muss jedem Kind ein Handtuch zugeordnet © Unfallkasse NRW
werden. Diese miissen mit einem ausreichenden Abstand zueinander aufgehangt

werden. Die Handtiicher sollten mindestens einmal wdchentlich gewechselt werden. Aus hygienischer Sicht ist die Benutzung
von Gemeinschaftshandtiichern abzulehnen.

Zahn-und Mundhygiene

Um eine gute Zahnpflege zu gewdhrleisten, sind im Sanitarraum Halterungen fiir Zahnputzutensilien anzubringen. Dabei muss
der Kontakt der Zahnbiirsten untereinander vermieden werden. Jeder Zahnputzbecher sollte fiir die Kinder an einem
personenbezogenen Motiv oder Foto erkennbar sein. Zahnbiirsten und Zahnputzbecher sind personenbezogen zu nutzen, zu
reinigen und regelmafig zu wechseln.

Reinigung

o Toilettensitze, Urinale, Armaturen, Waschbecken, Duschbereiche, FuRbdden und Tiirklinken sind taglich beziehungsweise
nach Bedarf feucht zu reinigen.

o Toilettenbiirsten sind regelmafiig zu reinigen und auszutauschen. Sie diirfen nur aulerhalb des Zugriffsbereiches der Kinder
und Jugendlichen aufbewahrt werden.

o Windeleimer sind tdglich zu entleeren. Werden die Eimer ohne Miillbeutel verwendet, ist nach der Entleerung eine
desinfizierende Reinigung durchzufiihren.

e Werden beim Wickeln keine Einwegunterlagen verwendet, ist nach jeder Benutzung eine prophylaktische Wischdesinfektion
mit Mitteln der Liste des Verbundes fiir angewandte Hygiene (VAH) empfehlenswert, zumindest jedoch nach Entfernung der
Kontamination mit einem mit Desinfektionsmittel getrankten Einmaltuch. Dabei sind Einmalhandschuhe zu tragen.

Quellen

e Landeszentrum Gesundheit (LZG) NRW, Rahmen-Hygieneplan fiir Kinder- und Jugendeinrichtungen
e Landeszentrum Gesundheit (LZG) NRW, Muster-Reinigungs- und Desinfektionsplan fiir Kinder- und Jugendeinrichtungen
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Toilettenanlage

Es ist sinnvoll die Sanitdranlage dem Gruppenraum zuzuordnen. Eine direkte
Verbindung des Sanitdrbereichs ins Aufengelande ermdéglicht den Kindern die
Toilette schnell auch von auBen zu erreichen. Kinder jeden Alters miissen die
Moglichkeit haben selbstbestimmt auf die Toilette gehen zu konnen. Im Hinblick
auf die Forderung der Autonomie der Kinder spielt die kindgerechte Ausstattung
der Sanitdarraume eine grofie Rolle. Fiir kleine Kinder ist dies ein wichtiger Ort ihrer
Reinlichkeitserziehung, sie sollten sich hier wohl fiihlen.

Kindern muss mdéglich gemacht werden, die Toilette eigenstdndig benutzen zu
konnen. Um dies zu erreichen, sind die Klosettbecken auf die Kérpergrofe der
verschiedenen Altersgruppen abzustimmen und diese unterschiedlich hoch zu
montieren.

© Unfallkasse NRW

Montagehohen

Alter 3 4 6
Korpergrofie (cm) 93-103 102-112 111-122
Klosettbecken (cm) 26 30 35-40

Quelle: Lein, P.: Hinweise zu Planung der Technischen Gebaudeausriistung fiir Kindergarten und Schulen, S. 9.

Das Raumprogramm der Landesjugenddmter sieht fiir 10 Kinder mindestens ein
WC vor.

Lerntoiletten, die an die kdrperliche Grof3e von Kleinkindern angepasst sind,
unterstiitzen diese Altersgruppe in dem wichtigen Entwicklungsprozess der
Sauberkeitsentwicklung und fordern das Bediirfnis nach Selbststandigkeit.

Fir eine pddagogisch wertvolle Lernsituation empfiehlt es sich, eine Lerntoilette
im Wickelraum zu installieren. Die Kinder kénnen hier ungestért und unter
Begleitung der Bezugsperson ihre ersten Sauberkeitserfahrungen machen.

Die Voraussetzung fiir den Beginn der Sauberkeitserziehung ist gegeben, wenn
Kleinkinder in der Lage sind, ihren Harndrang zu spiiren und eine anstehende
Blasen- oder Darmentleerung bewusst wahrnehmen. Dieser Reifungsprozess liegt
in der Regel zwischen dem 18. und 24. Lebensmonat.

Erste Anzeichen von Harn- oder Stuhldrang, die vom Kind ausgehen, sollten © Unfallkasse NRW
achtsam wahrgenommen und unterstiitzt werden z. B. durch Angebote zum
Toilettengang.

Eine gelungene Sauberkeitserziehung trdgt zur Férderung des Selbstbewusstseins bei, daher ist es wichtig, die Kinder durch Lob
zu ermutigen und mit in den gesamten Vorgang einzubeziehen, beispielsweise durch das selbststdndige Betdtigen der
Toilettenspiilung.

Dariiber hinaus tragt die zunehmende Selbststandigkeit der Kinder zur Entlastung des Personals von pflegerischen Tatigkeiten
bei.

Um den Intimbereich der Kinder zu schiitzen, sollen die Sanitdarkabinen eine Hohe von mindestens 1,80 m aufweisen. Die Tiiren
der Sanitarkabinen sollen sich jederzeit ohne Hilfsmittel nach aufien hin 6ffnen lassen, damit die Kinder diese leicht verlassen

konnen und eine Hilfestellung von auf’en besser moglich ist. Daher ist es auch wichtig, dass die Sanitdrkabinen so angeordnet
sind, dass eine Gefdahrdung durch aufschlagende Tiiren moglichst minimiert wird.

Die Tiiren von Sanitdrkabinen miissen an ihren Haupt- und Nebenschlie3kanten einen Klemmschutz haben.

www.sichere-kita.de Seite 161



Waschraum Sichere-Kita

Toilettenanlage

Neben den Sanitarbereichen fiir die Kinder miissen Kindertageseinrichtungen mit Sanitdarbereichen fiir das Personal ausgestattet
werden. Werden Frauen und Manner beschaéftigt, miissen bei mehr als neun Personen getrennte Toilettenrdume eingerichtet
werden.

Empfohlen wird mindestens ein behindertengerechtes Erwachsenen-WC, welches auch als Personaltoilette verwendet werden
kann.

Quellen

Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

Sanitdarrdume, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A4.1

Landschaftsverband Rheinland (LVR) und Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) 2012, Raummatrix - Empfehlungen
zum Raumprogramm fiir Kindertageseinrichtungen

Ausstattung von und mit Sanitdrraumen — Kindergarten, Kindertagesstatten, Schulen, VDI 6000 Blatt 6

Lein, P.: Hinweise zu Planung der Technischen Gebadudeausriistung fiir Kindergarten und Schule, Kongressdokumentation
»Zukunftsraum Schule®, November 2013, VDI 6000 Blatt 6
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Waschtischanlage

Das Raumprogramm der Landesjugenddamter sieht im Sanitdrraum mindestens 1
Waschbecken oder 1 Waschplatz fiir 10 Kinder vor. Wie andere
Einrichtungsgegenstdande miissen auch die Sanitdrobjekte einschlieBlich
Waschbecken auf die Kérpergréfie der Kinder abgestimmt werden. Dadurch
kdnnen sich auch kleinere Kinder eigenstéandig und ohne Hilfsmittel wie Hocker o.
d. waschen. Montagehdhen von Einzelwaschtischen und Handwaschbecken
werden z.B. nach VDI 6000 Blatt 6 fiir Kinder bis 6 Jahren in einer Hohe von 55 cm
bis 65 cm angegeben. Fiir kleiner Kinder bis drei Jahren empfiehlt die Unfallkasse
NRW niedrigere Montagehohen, z.B. 50 cm.

Inzwischen findet man immer haufiger Waschrinnen mit mehreren Waschpldtzen in
unterschiedlicher Hohe. Diese Waschrinnen bieten Kindern mehr Méglichkeiten,
sich spielerisch mit dem Element Wasser zu beschéftigen.

Auf eine kindgerechte Hohe der Spiegel sollte ebenfalls frithzeitig geachtet
werden. Diese reichen idealerweise bis auf Waschtischhéhe hinab oder werden
gekippt angebracht, so dass auch Kleinkinder ihr Spiegelbild sehen.

© Unfallkasse NRW

Die Armaturen miissen von Kindern erreicht und selbststandig bedient werden kdnnen. Unterschiedliche Armaturen (z. B.
feststehend oder beweglich, Einhebelmischer oder Zweigriffarmaturen) fordern die Feinmotorik und erweitern den
Erfahrungsschatz der Kinder. Waschtische miissen tiber einen Kalt- und Warmwasseranschluss verfiigen, die Wassertemperatur
darf im Auslauf 43 °C nicht iberschreiten.

Gerdte zur Warmwasseraufbereitung wie z. B. Durchlauferhitzer sowie Waschmaschinen und Waschetrockner sind so
aufzustellen, dass eine unbefugte Benutzung durch Kinder verhindert wird. Dies wird z. B. erreicht, wenn die Gerdte auf3erhalb
der Reichweite der Kinder oder in abschlieSbaren Rdumen oder Schranken untergebracht sind.

Quellen

e Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

e Verordnung liber Arbeitsstatten (Arbeitsstdttenverordnung — ArbStattV), Anhang

e Sanitdrrdume, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A4.1

e Landschaftsverband Rheinland (LVR) und Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) 2012, Raummatrix - Empfehlungen
zum Raumprogramm fiir Kindertageseinrichtungen

o Ausstattung von und mit Sanitarraumen — Kindergéarten, Kindertagesstatten, Schulen, VDI 6000 Blatt 6
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Wickelraum
Raumklima

Ein gesundes Raumklima ergibt sich aus dem Zusammenspiel von Luftqualitat,
Luftfeuchtigkeit und Raumtemperatur.

Um im Wickelbereich eine gesundheitlich zutrdgliche Atemluft zu gewdhrleisten
und Geruchsbeldstigungen zu vermeiden, muss eine ausreichende Liiftung
vorhanden sein. Die Beliiftung kann tiber eine natiirliche Luftzufuhr oder tiber eine
liftungstechnische Anlage erfolgen. Eine natiirliche Liiftung wird iber ausreichend
dimensionierte Fenster erreicht. Hierbei ist sicherzustellen, dass das zu wickelnde
Kind keiner Zugluft ausgesetzt wird.

In Wickelbereichen sollte eine Mindesttemperatur von 24 °C nicht unterschritten
werden, damit Kinder nicht unterkiihlen. Um dieses Temperaturniveau lokal zu
erreichen, bieten sich Heizstrahler oder Warmeleuchten an.

Beim Einbau und Betrieb von Heizstrahlern bzw. Warmeleuchten sind folgende
Hinweise zu beachten:

o die Installations- und Bedienungsanleitung des Herstellers
o die Einweisung des Personals im Umgang mit dem jeweiligen Gerat
o die gute Erreichbarkeit und Bedienbarkeit durch das Personal

Bei der Anschaffung des Gerates ist es sinnvoll, auf ein GS-Zeichen (gepriifte Sicherheit) zu achten.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602
e Sanitdrrdume, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A4.1
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Wickelraum Sichere-Kita

Wickeltisch

Eine Wickelsituation ist ein notwendiger, wichtiger, intimer, pflegerischer und padagogischer
Vorgang, der einen geschiitzten und ansprechend gestalteten Bereich erfordert. Eine
respektvolle, achtsame und zugewandte Kérperpflege der Kinder dient dem Aufbau und der
Festigung der Bindung.

Die Betreuung von Kindern unter drei Jahren bedeutet, dass angemessene Wickel- und
Pflegebereiche zu schaffen sind. Davon profitieren auch dltere Kinder, die noch gewickelt werden
missen.

Je durchdachter der Wickelbereich im Detail geplant und ausgefiihrt ist, desto besser kann sich
das padagogische Personal auf die Bediirfnisse der Kinder konzentrieren.

© Unfallkasse NRW

Wasch- und Wickelbereich mit ausziehbarer Treppe in einem Sanitdrbereich

1,00-120m

Wasch- und Wickelbereich mit feststehender Treppe in einem separaten Wickelraum
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Wickelraum Sichere-Kita

Wickeltisch

Es wird empfohlen, den Wickelbereich, der idealerweise aus einem Wickeltisch und einer auf gleicher Hohe installierten
Duschtasse besteht, in einem separaten Raum einzurichten. Von der Raumanordnung her liegt der Wickelbereich am besten in
der Ndhe der Gruppeneinheit und des Ruheraumes oder ist dem Sanitdrbereich einer Gruppe direkt zugeordnet. Die Ndhe zu
einer ergonomisch gestalteten Lerntoilette ist vorteilhaft.

Je nach Anzahl der zu versorgenden Kinder sollten mehrere Wickelbereiche vorhanden sein. Wartezeiten werden dadurch
vermieden und die Bediirfnisse der Kinder nach Sauberkeit und Wohlbefinden zeitnah beriicksichtigt.

Bei der Einrichtung des Wickelbereichs sind auch die Bediirfnisse des padagogischen Personals zu beriicksichtigen. Arbeiten im
Wickelbereich kénnen durch unnétige Hebevorgange und/oder ungeeignete Arbeitshohen das Muskel-Skelett-System
beanspruchen und zu Muskel-Skelett-Erkrankungen fiihren. Deshalb sind Wickelbereiche ergonomisch zu gestalten.

Die Hohe des Wickeltisches richtet sich nach den KorpergroBen des padagogischen Personals. Die Anpassung an die individuelle
Korpergrofie kann z. B. erreicht werden durch:

o Einsatz von hohenverstellbaren Wickeltischen, bei denen die Arbeitshdhe individuell eingestellt werden kann.

e Einsatz von Wickeltischen mit unterschiedlichen Arbeitshohen, die in der Regel zwischen 85 cm und 95 cm liegen.

e Einbau eines leicht ausziehbaren und zu arretierenden Aufstiegspodestes bei nicht héhenverstellbaren Wickeltischen, um
die Arbeitshohe filir Beschaftigte mit geringerer Kérpergréfie besser erreichbar zu machen.

Die Tiefe des Wickeltisches ist der Grée der zu wickelnden Kinder anzupassen. Der gesamte Kérper des Kindes muss auf dem
Wickeltisch aufliegen konnen. Dies bedeutet, dass die Tiefe eines Wickeltisches in etwa zwischen 100 cm und 120 cm betragen
sollte.

Die erforderlichen Utensilien fiir die Pflege der Kinder (wie z. B. Windeln, Reinigungs- und Pflegematerial, Ersatzkleidung) miissen
in greifbarer Ndhe des Wickeltisches untergebracht sein. Auch die Armaturen der Duschtasse miissen in Griffndhe des
padagogischen Personals installiert werden.

Um die Belastungen fiir das padagogische Personal und die Unfallgefahren fiir Kinder zu minimieren, ist eine geeignete
Aufstiegshilfe fiir die Kinder unerldsslich. Aufstiegshilfen an Wickeltischen fordern die Selbststandigkeit der Kinder und
reduzieren die Belastungen des Personals durch Hebe- und Tragetatigkeiten. Sie miissen mit dem Wickelbereich verbunden und
sicher zu begehen sein. Fiir Aufstiegshilfen haben sich Stufen mit einem Hohenunterschied von etwa 14 cm bewdhrt. Sie sind
durch Setzstufen oder durch Treppenoéffnungen, die auf eine lichte Weite von maximal 8,9 cm reduziert sind, zu sichern. In
Wickeltischen integrierte mobile Aufstiegshilfen miissen leicht ausziehbar und feststellbar sein. Leiterahnliche Aufstiegshilfen
eignen sich im Wickelbereich nicht.

Wenn Wickelbereiche im Waschraum integriert sind und Kinder die Sanitdranlagen selbststandig nutzen kénnen, miissen
Aufstiegshilfen gesichert sein, um das Beklettern des Wickeltisches zu verhindern. Die Sicherung kann z. B. durch ein Térchen
oder eine ausziehbare Aufstiegshilfe erfolgen.

Um ein seitliches Herunterfallen der Kinder vom Wickeltisch zu vermeiden, sollte der Standort des Wickeltisches nach
Maoglichkeit so gewdhlt werden, dass er durch angrenzende Wande eingefasst ist. Alternativ ist eine seitliche Aufkantung von
mindestens 20 cm erforderlich.

Fiir Kinder mit gesundheitlichen Einschrankungen z. B. des Gehvermdégens eignen sich elektrisch hohenverstellbare
Wickeltische.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602
e Lastenhandhabungsverordnung (LastenhandhabV)
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