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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Rechtsgrundlagen fiir Bau und Ausstattung

Stand:09/2022

Allgemeines

Die Rechtsgrundlagen fiir die baulich-technische Gestaltung von sicheren und
gesundheitsgerechten Kindertageseinrichtungen ordnen sich in ein
hierarchisches System ein. Grundlegende Anforderungen an den Bau und die
Ausstattung von Kindertageseinrichtungen ergeben sich in Deutschland sowohl
aus staatlichen Rechtsvorschriften als auch aus dem Vorschriftenwerk der
gesetzlichen Unfallversicherung.

Staatliches Recht © pitopia/styleuneed.de

Die Grundlage fiir den deutschen Arbeitsschutz liefert das Grundgesetz, in dem
das Grundrecht auf Leben und kdrperliche Unversehrtheit in den Artikeln 1 und 2 festgeschrieben ist:

o ,Die Wiirde des Menschen ist unantastbar. Sie zu achten und zu schiitzen ist Verpflichtung aller staatlichen Gewalt.“
(Artikel 1 Abs. 1)
e ,Jeder hat das Recht auf Leben und korperliche Unversehrtheit.“ (Artikel 2 Abs. 2)

Auf dem Grundgesetz bauen alle weiteren Gesetze auf, mit denen die Anforderungen an den Arbeitsschutz geregelt werden. Die
deutsche Gesetzgebung wird stark durch die Verordnungen und Richtlinien der Europdischen Union beeinflusst.

Die grundlegenden Arbeitsschutzpflichten des Arbeitgebers, die Pflichten und
die Rechte der Beschiftigten sowie die Uberwachung des Arbeitsschutzes durch
die zustandigen staatlichen Behdrden sind geregelt im Gesetz iiber die
Durchfiihrung von MaBnahmen des Arbeitsschutzes zur Verbesserung der
Sicherheit und des Gesundheitsschutzes der Beschiftigten bei der Arbeit (kurz:
Arbeitsschutzgesetz [ArbSchG]). Das Arbeitsschutzgesetz setzt die
Anforderungen der europdischen Arbeitsschutzrahmen-Richtlinie (Richtlinie
89/391/EWG) in deutsches Recht um.

Nach § 4 Arbeitsschutzgesetz haben Arbeitgeber inshesondere

« die Arbeit so zu gestalten, dass eine Gefdhrdung fiir Leben und Gesundheit © Unfallkasse NRW
der Arbeitnehmer moglichst vermieden und die verbleibende Gefdhrdung
moglichst geringgehalten wird,

o Gefahren an ihrer Quelle zu bek@mpfen,

¢ beiallen Mafinahmen den aktuellen Stand der Technik, Arbeitsmedizin und Hygiene sowie sonstige gesicherte
arbeitswissenschaftliche Erkenntnisse zu beriicksichtigen und

o spezielle Gefahren fiir besonders schutzbediirftige Beschaftigtengruppen zu beriicksichtigen.

Die im Arbeitsschutzgesetz festgelegten allgemeinen abstrakten Forderungen werden haufig erst in untergesetzlichen
Regelwerken, wie z. B. der Arbeitsstidttenverordnung (ArbStattV), weiter konkretisiert.

Die Technischen Regeln (wie z. B. die Technischen Regeln fiir Arbeitsstatten [ASR A]) enthalten Empfehlungen und technische
Vorschldge dafiir, auf welche Art und Weise die jeweiligen Forderungen - u. a. auch im Hinblick auf die baulich-technische
Gestaltung - umgesetzt werden konnen. Dabei geben sie den zum Zeitpunkt der Bekanntgabe aktuellen Stand der Technik,
Arbeitsmedizin und Arbeitshygiene sowie sonstige gesicherte arbeitswissenschaftliche Erkenntnisse wieder.

Die Veroffentlichungen des Landerausschusses fiir Arbeitsschutz und Sicherheitstechnik (LASI) haben ein
landeriibergreifendes einheitliches Handeln der Arbeitsschutzverwaltungen zum Ziel. In diesem Zusammenhang veroffentlicht
der LASI Leitlinien und Handlungsanleitungen.
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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Rechtsgrundlagen fiir Bau und Ausstattung

Recht der Unfallversicherungstrager

Die Unfallversicherungstrager haben geméaf} Sozialgesetzbuch VII (SGB VII) u. a. die Aufgabe "mit allen geeigneten Mitteln fiir
die Verhiitung von Arbeitsunfallen, Berufskrankheiten und arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren und fiir eine wirksame Erste
Hilfe zu sorgen® (§ 14 SGB VII).

In diesem Zusammenhang werden die Unfallversicherungstrdager erméachtigt, Unfallverhiitungsvorschriften zu erlassen, "soweit
dies zur Pravention geeignet und erforderlich ist und staatliche Arbeitsschutzvorschriften hieriiber keine Regelung treffen" (§
15 SGB VII).

Vor diesem Hintergrund legen die gesetzlichen Unfallversicherungstrager tiber das staatliche Recht hinaus in DGUV
Vorschriften verbindliche Manahmen zum Schutz ihrer Versicherten fest. Im vorgegebenen thematischen Zusammenhang ist
hierinsbesondere die von der Unfallkasse NRW erlassene und zum 1. April 2009 in Kraft getretene Unfallverhiitungsvorschrift
Kindertageseinrichtungen (DGUV Vorschrift 82) zu nennen. Die DGUV Vorschrift 82 formuliert verbindliche Schutzziele fiir den
Bau und die Ausstattung von Kindertageseinrichtungen bezogen auf die hier betreuten Kinder.

Die Regeln der Unfallfallversicherungstrager (DGUV Regeln) dienen als Hilfestellung bei der Umsetzung der Anforderungen aus
den staatlichen und autonomen Arbeitsschutzvorschriften. Bei Einhaltung der in den DGUV Regeln gegebenen Empfehlungen
kann der Arbeitgeber davon ausgehen, dass er geeignete MaRinahmen zur Verhiitung von Arbeitsunfallen, Berufskrankheiten
und arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren getroffen hat. Er hat aber auch die Moglichkeit, mit anderen Losungen die gleiche
Sicherheit und den gleichen Gesundheitsschutz fiir die Beschdaftigten zu erreichen.

In ihren DGUV Informationen geben die Unfallversicherungstrager unverbindliche Hilfestellungen und Empfehlungen fiir
bestimmte Branchen, Tatigkeiten und Zielgruppen.

Normen/Richtlinien

Normen (z. B. DIN-Normen) sind keine Rechtsnormen, sondern technische Regelungen mit Empfehlungscharakter. Sie
konkretisieren die im europdischen und deutschen Regelwerk genannten grundlegenden Sicherheitsanforderungen und geben
Empfehlungen auf Basis der aktuellen gesicherten wissenschaftlichen Erkenntnisse und Erfahrungen.

Die vom Verein Deutscher Ingenieure (VDI) veréffentlichten VDI-Richtlinien sind ein eigestandiges technisches Regelwerk.

DIN-Normen gehdren zu den anerkannten Regeln der Technik, aber auch VDI-Richtlinien kénnen dazugehoren.

Verbindlichkeit

Gesetze und Verordnungen sowie Unfallverhiitungsvorschriften sind rechtsverbindlich. Die aus diesen Vorschriften
resultierenden Forderungen sind allerdings liberwiegend als allgemeine Schutzziele formuliert. Eine fiir die Praxis hinreichende
Konkretisierung erfolgt in den jeweils zugehorigen Technischen Regeln (z. B. Technische Regeln fiir Arbeitsstatten [ASR A]) oder
den DGUV Regeln (z. B. DGUV Regel 102-602 ,,Branche Kindertageseinrichtung®). Ergdnzt werden diese Regeln durch Normen
und Informationen, die detailliert themenbezogen Moglichkeiten aufzeigen, mit denen Sicherheit und Gesundheit von
Versicherten gewdhrleistet werden kann. Hier sind beispielsweise die DGUV Information 202-022 ,,AuBBenspielflachen und
Spielplatzgerdte®, die DGUV Information 202-093 ,,Die Jiingsten in Kindertageseinrichtungen sicher bilden und betreuen®, die
DIN EN 1176 ,Spielplatzgerdte und Spielplatzboden* oder die DIN 18040 ,,Barrierefreies Bauen“ zu nennen.

Alle diese Regeln, Normen und Informationen sind rechtlich nicht verbindlich.

Allein die staatlichen Regeln wie z. B. die Technischen Regeln fiir Arbeitsstatten (ASR A) [6sen bei lhrer Umsetzung die
sogenannte ,Vermutungswirkung® aus. D. h. bei Einhaltung der Technischen Regeln kann der Arbeitgeber davon ausgehen,
dass die zugrundeliegenden Forderungen der Gesetze und Verordnungen erfiillt sind. Wahlt der Arbeitgeber eine andere
Losung, muss erim Zweifelsfall beweisen kénnen, dass er mit dieser Losung mindestens die gleiche Sicherheit und den
gleichen Gesundheitsschutz fiir die Beschaftigten erreicht. Der Nachweis erfolgt in der Regel im Rahmen der
Gefdhrdungsbeurteilung.
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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Rechtsgrundlagen fiir Bau und Ausstattung

Bestandsschutz

Die Technischen Regeln fiir Arbeitsstatten (ASR A) beinhalten Manahmen und praktische Durchfiihrungshilfen und legen dar,
wie die in der Arbeitsstattenverordnung im Hinblick auf die Sicherheit und Gesundheit der Beschéftigten aufgestellten
Schutzziele und Anforderungen bei Einrichtung und Betrieb von Arbeitsstatten erreicht werden konnen. Wenn — bedingt durch
die technische Weiterentwicklung — neue Forderungen erwachsen, ist im Rahmen der Gefdhrdungsbeurteilung zu tiberpriifen,
ob die bisherigen MaRnahmen ausreichen oder ob die Arbeitsstatte (hier Kindertageseinrichtung) nachgeriistet werden muss.
D. h. der Betreiber hat nach § 8 Abs. 1 ArbStattV in eigener Verantwortung zu priifen, ob eine den Bestandsschutz
durchbrechende wesentliche Anderung vorliegt und Anpassungsmanahmen zu treffen sind. Nach § 56 Abs. 1 der friiheren
ArbStattV von 1975 entstand die Anpassungspflicht erst auf Verlangen der zustandigen Behorde. Der Arbeitgeber muss die
erforderlichen MaBnahmen jetzt also von sich aus und ohne gesonderte Aufforderung ergreifen (Lorenz, in: Kollmer/Klindt, § 8
ArbStéttV Rn. 7). Die flir die Umsetzung des Arbeitsstattenrechts zustédndige Behdrde (zustdndige Bezirksregierung in NRW)
kann in Hartefdllen nach § 3 a Abs. 3 Ausnahmen von den Vorschriften der Arbeitsstattenverordnung zulassen. Im Hinblick auf
die Arbeitsstattenverordnung gibt es damit auch fiir Kindertageseinrichtungen keinen generellen Bestandsschutz.

Dariiber hinaus ist auch im Hinblick auf die Sicherheit und Gesundheit der Kinder zu priifen, ob neue oder veranderte
Anforderungen wesentliche sicherheitstechnische Verbesserungen mit sich bringen. Altere Kindertageseinrichtungen miissen
nach § 30 derin Nordrhein-Westfalen am 1. April 2009 in Kraft getretenen Unfallverhiitungsvorschrift Kindertageseinrichtungen
(DGUV Vorschrift 82) gedndert werden, wenn

o sie wesentlich erweitert oder umgebaut werden,
e ihre Nutzung wesentlich gedndert wird,
o konkrete Gefdahrdungen fiir Leben oder Gesundheit der Kinder vorliegen.

In diesen Féllen ist es erforderlich, die gesamte Kindertageseinrichtung im Hinblick auf Sicherheit und Gesundheit von Kindern
zu Uberpriifen und gegebenenfalls nachzuriisten. Zielperspektive der Nachriistung ist dann die Anpassung an den aktuellen
Stand der DGUV Vorschrift 82. Insofern ist hier nur von einem gefdhrdungsabhadngigen Bestandsschutz auszugehen.

Der Unternehmer (Trager einer Kindertageseinrichtung) kann im Einzelfall ebenfalls bei seinem zustandigen
Unfallversicherungstrager Ausnahmen von Unfallverhiitungsvorschriften schriftlich beantragen, solange kein staatliches
Arbeitsschutzrecht beriihrt wird. Im Falle eines Antrags durch eine Kindertageseinrichtung ist neben der Stellungnahme der
betrieblichen Arbeitnehmervertretung zusétzlich der Einrichtungsleitung Gelegenheit zur Stellungnahme zu geben. (vgl. § 14
DGUV Vorschrift 1).

Im Falle einer wesentlichen Erweiterung oder eines wesentlichen Umbaus gilt der Bestandsschutz weder fiir die Gebdude,
Gebdudeteile und Raumlichkeiten, die tatsdchlich erweitert oder umgebaut werden, noch fiir solche, deren Nutzung
unmittelbar und wesentlich durch die Erweiterung oder den Umbau betroffen oder beeinflusst werden. Ein wesentlicher Umbau
liegt dann vor, wenn in die Struktur des Gebdudes eingegriffen wird und diese sich verandert.

Eine wesentlich gednderte Nutzung eines Gebdudes liegt dann vor, wenn sich die funktionale Ausrichtung der Nutzung andert,
d. h. Gebdude, Geb&dudeteile oder Rdume grundsatzlich und véllig anders genutzt werden als zuvor (Beispiel: Ein
Verwaltungsgebdude mit Biirordumen wird zu einer Kindertageseinrichtung umgebaut).

Konkrete Gefahrdungen fiir Leben und Gesundheit der Kinder, die aufSerdem eine Aufhebung des Bestandsschutzes
rechtfertigen, liegen vor, wenn:

o aufgrund eines Mangels eine Gefahr fiir das Leben oder die Gesundheit von Kindern gegeben und dieser Mangel oder die
Gefdhrdung von erheblicher Bedeutung ist,

e estatsdchliche Anhaltspunkte dafiir gibt, dass ein Unfall bzw. eine Gefahr fiir Leben und Gesundheit hinreichend
wahrscheinlich sind. Dies bedeutet, dass es bereits dhnliche Unfédlle gegeben hat oder die logische Betrachtungsweise auf
eine Unfallgefahr schliefien ldsst.
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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Rechtsgrundlagen fiir Bau und Ausstattung

AuBenflachen und Spielplatzgerate

Die DGUV Vorschrift 82 fordert in § 26 AuBenflachen so zu gestalten, dass Gefahrdungen fiir Kinder verhindert oder soweit dies
nicht moglich ist, vermindert werden. Spielangebote miissen dem Alter der Kinder entsprechen.

Die Branchenregel ,,Branche Kindertageseinrichtungen® (DGUV Regel 102-602) fiihrt aus, dass ein Aufengeldnde zur
korperlichen, geistigen und seelischen Entwicklung der Kinder beitragen soll, wobei es zugleich unabdingbar ist, dass die
Flachen und Spielangebote keine Gefahren beinhalten. So sind Spielplatzgerate nach dem der Stand der Technik herzustellen,
dersich aus der DIN EN 1176 ,,Spielplatzgerdte und Spielplatzboden* ergibt.

Zu dlteren Spielplatzgeraten, deren sicherheitstechnischer Maf3stab sich aus friiheren Normen der DIN 1176 ergibt, ldsst sich
hinsichtlich eines Bestandsschutzes folgende Aussage treffen:

»Die Sicherheit von Produkten (hier Spielplatzgerdte) bemisst sich nach denjenigen Normen, die zur Zeit der Herstellung/des
Inverkehrbringens anwendbar waren. Eine Anpassung an spéater herausgegebene Normen kann erforderlich sein, wenn sich bei
der Nutzung der Gerédte herausgestellt hat, dass es trotz fritherer Normiibereinstimmung Gefahrenstellen gibt. So sind friihere
Normen weiterhin Sicherheitsmafistab fiir die Produktion aus dieser Zeit, die Geradte sind zur weiteren Benutzung grundsatzlich
geeignet. Es hat sich aber gezeigt, dass bei einigen dieser Norm entsprechenden Geraten, die nach neueren
Sicherheitserkenntnissen geforderten Maf3e zum Schutz vor Fangstellen, wie z. B. flir Kleidung und fiir den Hals nicht erfiillt
sind. In solchen Féllen sollten die Gerdte entsprechend der aktuell anwendbaren Normenreihe DIN EN 1176 nachgeriistet
werden.

Bei Anderungen oder Reparaturen von Geriten, die mit friiheren Normenreihen iibereinstimmen, ergibt sich folgende Situation:
Werden nur einzelne Teile ersetzt, so wird die notwendige Sicherheit dadurch wiederhergestellt. Werden jedoch vollstdandige
Bauelemente (z. B. Briistungselement, Leiter, Treppe) ausgetauscht, so muss die neue, derzeit anwendbare Norm fiir das
Austauschelement erfiillt werden.

Es gibt somit keinen generellen Bestandsschutz fiir Spielplatzgerdte. Demzufolge wird der Bestandsschutz eines konkreten
Spielplatzgerats durch eine Gefdahrdungsbeurteilung bewertet (DIN EN 1176 Beiblatt 1:2020-12).“

Quellen

o Grundsatze der Pravention, DGUV Vorschrift 1

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

o Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG)

o Arbeitsstattenverordnung, ArbStattVv

o Gefdhrdungsbeurteilung, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR V3

e Spielplatzgerdte und Spielplatzboden - Teil 1: Allgemeine sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren, DIN EN
1176-1

o Spielplatzgerdte und Spielplatzboden - Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren - Erlduterungen, DIN EN
1176 - Beiblatt 1

o Barrierefreies Bauen - Planungsgrundlagen - Teil 1: Offentlich zugingliche Geb&ude, DIN 18040-1
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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Absturzsicherungen

In Kindertageseinrichtungen miissen Aufenthaltsbereiche, innerhalb derer
Absturzgefahren bestehen, altersgerecht gesichert sein. Umwehrungen sind
bauliche Vorrichtungen wie Gelander, Briistungen oder dhnliche Elemente, die '|||III | | Il\ \
das Abstiirzen von Personen in tiefer liegende Fldchen verhindern sollen. Die | | |
sichernde Funktion von Umwehrungen kénnen in Sonderfdllen auch mit dem L || || |
Boden fest verankerte Einrichtungsgegenstdnde ibernehmen. [ HLI |I | |I || |

U I [ I
Die Umwehrungen miissen kindersicher gestaltet sein und diirfen nicht zum ' l l
Aufsitzen, Rutschen oder Klettern verleiten. Die Méglichkeit, auf einer
Umwehrung aufzusitzen oder dort Gegenstdande abzulegen, wird erschwert, wenn
keine hierfiir nutzbare Breite der Umwehrungsoberkante vorhanden ist.

Zum Rutschen verleiten Umwehrungen beispielsweise dann nicht, wenn bei
Treppen die Abstdande zwischen den Umwehrungen am Treppenauge sowie den
Umwehrungen zu den Treppenhauswanden nicht groBer als 20 ¢cm sind.
Andernfalls sind die Umwehrungen so auszubilden, dass sie abschnittsweise
durch gestalterische Elemente, z. B. Rutschhindernisse in Form von aufgesetzten
Halbkugeln, unterbrochen werden.

© Unfallkasse NRW

Eine Umwehrung mit senkrechten Fiillstdben oder deren flachiges VerschlieBen fiihrt ebenfalls dazu, dass Umwehrungen nicht
zum Klettern verleiten. Zu beachten ist, dass die Gelander in der vorgeschriebenen Holmhohe eine Horizontallast von 1 kN/m
aufnehmen miissen.

Die Abstdande der Fiillelemente zueinander diirfen ein Maf3 von 11 ¢cm nicht Giberschreiten. In Einrichtungen, die Kinder unter
drei Jahren betreuen, darf dieser Abstand nicht mehr als 8,9 cm betragen. In Kinderspielbereichen sollten Umwehrungen
zusatzlich mit FuBBleisten von mindestens 2 cm Hohe gesichert werden, um ein Herabfallen von (Spiel-)Sachen zu vermeiden.

Alle Arten von Umwehrungen miissen sowohl die Standsicherheit als auch die Verkehrssicherheit garantieren. Um die
Standsicherheit zu gewdhrleisten, ist in der Regel eine statische Berechnung erforderlich, die neben den zu verwendenden
Profilen auch statische Nachweise mit Angaben zur Verankerung (Diibel, einbetonierte Bolzen etc.) der Umwehrung beinhalten
muss. Bei Metallgelandern ist zusatzlich ein entsprechender Korrosionsschutz erforderlich; Holzgelander sind dauerhaft
wirksam gegen Faulniseinwirkungen zu schiitzen.

Aufenthaltsbereiche, die mehrals 1 m tiber einer anderen Fldche liegen, sind zum Schutz vor Absturz mit Umwehrungen (zu
Umwehrungen an Spielplatzgerdten siehe DIN EN 1176) auszustatten, deren Hohe mindestens 1 m betragt. Ab einer Absturzho-
he von 12 mist eine Umwehrungshéhe von mindestens 1,1 m erforderlich.

Reicht die Hohe der vorgesehenen Absturzsicherungen nicht aus (z. B. bei Vorhandensein besteigbarer
Ausstattungsgegenstdnde), konnen zusatzliche MaBnahmen erforderlich sein. Geeignet ist z. B. die vertikale Weiterfiihrung der
Geldnderstdbe bis in eine ausreichende Hohe oder ein straff gespanntes Netz mit einer Maschenweite von z. B. 4,5 cm, das
oberhalb der Absturzsicherung angebracht wird.

Den besonderen altersbedingten Anforderungen ist Rechnung zu tragen. So kdnnen auch Absturzhdhen, die bei oder unter 1 m
liegen, fiir Kinder gefdhrlich sein.

R

Kinder, die noch nicht drei Jahre alt sind, bediirfen eines nochmals gesteigerten Schutzes gegen Absturz. Fiir sie kbnnen
schon Hohenunterschiede von weniger als 60 cm eine Gefahr darstellen.

Diese Aufenthaltsbereiche kdnnen beispielsweise gesichert werden durch

o Barrieren (aufgestellte Pflanzentrége),
e Schutzstreifen(Anpflanzungen),
¢ Umwehrungen (Gelander oder Briistungen).

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

e Schutz vor Absturz und herabfallenden Gegenstanden, Betreten von Gefahrenbereichen, Technische Regeln fiir
Arbeitsstadtten, ASR A2.1
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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Barrierefreiheit
Stand:08/2022

Kindertageseinrichtungen, als 6ffentlich zugangliche bauliche Anlagen, miissen
in den dem allgemeinen Besucherverkehr dienenden Teilen auch fiir Menschen
mit Behinderungen, alte Menschen und Personen mit Kleinkindern barrierefrei
zugdnglich sein.

In Kindertageseinrichtungen, in denen Kinder mit Behinderung betreut werden,
ist die Barrierefreiheit in allen den Kindern zugénglichen Bereichen
sicherzustellen.

Die Planung von Kindertageseinrichtungen sollte durch barrierefreies Bauen eine © Mediaparts - stock.adobe.com
inklusive padagogische Arbeit innerhalb der Einrichtung ermoglichen, so dass

die gemeinsame Betreuung, Erziehung und Forderung aller Kinder aus dem

Wohnumfeld erfolgen kann.

Auch Artikel 24 der UN-Behindertenrechtskonvention {iber die Rechte von Menschen enthélt das Ziel der Barrierefreiheit.
Deutschland hat sich verpflichtet, allen Menschen mit Behinderungen das Recht auf Bildung zu erméglichen. Menschen mit
Behinderung diirfen nicht aufgrund ihrer Behinderung vom allgemeinen Bildungssystem ausgeschlossen werden

In Nordrhein-Westfalen ist es selbstverstdndlich geworden, dass Kinder mit Behinderung in Regeleinrichtungen betreut,
erzogen und gefordert werden. Voraussetzungen hierfiir sind heilpddagogische Kompetenz, angepasste Gruppenstarken und
Therapiemdoglichkeiten in fiir Kinder mit Behinderung angemessenen Raumen.

Auf der Internetseite der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV) finden Sie im Portal des Sachgebietes
,Barrierefreie Arbeitsgestaltung” Grundsadtze zum barrierefreien Planen und Bauen.
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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Bau- und Raumakustik

Larm in Kindertageseinrichtungen kann Personal und Kinder belasten.

Zur Feststellung von Larm in Kindertageseinrichtungen miissen verschiedene
Arten von Schallereignissen unterschieden werden: Einerseits ist eine gute
sprachliche Kommunikation erwiinscht (z. B. miteinander sprechen oder singen),
zum anderen gibt es stérende von auBen auf diese Kommunikation einwirkende
Schallereignisse (z. B. andere Spiel- und Lernsituationen, Rufen, Singen,
Springen, Laufen oder der Umgang mit Spielzeug).

Auch sekundare Schallquellen (z. B. Heizungs- und Liiftungsanlagen, zufallende
Raum- und Schranktiiren, das Verriicken von Tischen und Stithlen und die von
auBerhalb des Gebdudes eindringenden Gerdusche — etwa Verkehrsldrm) fithren © mizina - stock.adobe.com
zu unerwiinschten Larmbelastungen: Die Kommunikation wird gestort, die

Sprachverstdandlichkeit gemindert, die Aufmerksamkeit und das Konzentrations-

vermogen sinken. Der Stimmapparat des padagogischen Personals wird durch die notwendig erhdhte Sprechlautstarke
belastet.

Daher ist eine optimale Raumakustik in Kindertageseinrichtungen wichtig, da erst durch sie eine gute Sprachverstandlichkeit in
den Rdumen ermoglicht wird. Raumakustische Manahmen mindern die Reflexion des Schalls an den
Raumbegrenzungsflachen (Wande, Boden, Decken) und kénnen so Larm innerhalb von Rdumen reduzieren.

Um in Kindertageseinrichtungen Larm effektiv und nachhaltig zu reduzieren, ist U5
eine Kombination aus bau- und raumakustischen, organisatorischen sowie b
pddagogischen MaRnahmen erforderlich. Alle MaBnahmen miissen auf die
jeweiligen Gegebenheiten der Kindertageseinrichtung abgestimmt werden, da
erst ihr Zusammenwirken zu einem vertraglichen Belastungsniveau fiihrt.

Die Raumakustik wird maBgeblich durch die Schallabsorption der Raumflachen
beeinflusst. Hierzu wird die Nachhallzeit als Kriterium herangezogen. Die
Nachhallzeit gilt als die Zeitspanne, in der der Schalldruckpegel in einem Raum
nach Beendigung der Schallfeldanregung um 60 dB abfallt.

In der Unfallverhiitungsvorschrift Kindertageseinrichtungen (DGUV Vorschrift 82)
werden fiir Bildungseinrichtungen im Elementarbereich bau- und
raumakustische Manahmen gefordert. Zur Planung raumakustischer ..
MaBnahmen gibt die ASR A3.7 ,,Lirm* und die DIN 18041 ,H6rsamkeit in Easy
Raumen" Sollwerte fiir Nachhallzeiten an. Der anzustrebende, in Sekunden '
gemessene Sollwert der Nachhallzeit (Tsoll) bei mittleren Frequenzen kann in
Abhédngigkeit von der Nutzungsart fiir Raume in Kindertageseinrichtungen mit
einem effektiven Raumvolumen (V) zwischen 30 m3 und 1000 m3 berechnet werden. Die ASR A3.7 fordert, dass in
Kindertageseinrichtungen im besetztem Zustand eines Raumes fiir die Anforderung ,,Unterricht mit Personen ohne Bediirfnis
nach erhdhter Sprachverstdndlichkeit” die Nachhallzeit T4q in den Oktavb@ndern von 250 Hz bis 2000 Hz durch den mit der

nachfolgenden Formel errechneten Wert nicht iiberschritten wird:

© Unfallkasse NRW

Tsou=(0,32x(lg V/m3) - 0,17) s mit V = Raumvolumen in m3

Dabei ist in den Oktavbdndern von 250 Hz bis 2000 Hz jeweils eine Toleranz von +/-20 % zuldssig. Unter Zugrundelegung
beispielhaft bestimmter RaummafRe (Ldnge: 6 m, Breite: 7 m, Hohe: 3 m) wird fiir einen Gruppenraum in einer
Kindertageseinrichtung eine Nachhallzeit von ca. 0,5 Sekunden rechnerisch ermittelt. Dieser Sollwert gilt fiir die Nutzungsart
des besetzten Zustands; bezieht also eine zusatzliche Schallabsorption durch Personen im Raum mit ein.

Bei der Planung von Raumen fiir die sprachliche Kommunikation sind auch Personen mit einem erhéhten Bediirfnis nach guter
Horsamkeit zu beriicksichtigen. Menschen haben das Recht, unabhdngig von ihren Fahigkeiten oder Beeintrachtigungen sowie
ihrer ethnischen, kulturellen oder sozialen Herkunft einen gleichberechtigten Zugang zu allen relevanten Teilhabebereichen
einer Gesellschaft zu haben. Im Sinne des inklusiven Bauens sind von Beginn der Planung an die Bedarfe von Personen mit
eingeschranktem Horvermogen zu beriicksichtigen. Aus diesem Grund sollen raumakustische Manahmen fiir eine
Kindertageseinrichtung fiir Personen, die in besonderer Weise auf gutes Sprachverstehen angewiesen sind, unter Einschluss
besonderer Anforderungen geplant werden, da
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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Bau- und Raumakustik

o Barrierefreiheit zu beriicksichtigen ist - es gibt Kinder und Beschaftigte mit
eingeschranktem Horvermogen und Horhilfen, fiir die die Nachhallzeit
generell verkiirzt sein muss, da von diesen Personen die raumakustische
Situation fiir Sprachkommunikation umso giinstiger empfunden wird, je
kiirzer die Nachhallzeit ist.

o kleine Kinder sich erst im Spracherwerb befinden — es ist wichtig, dass diese
Kinder unter guten akustischen Bedingungen lernen,

o viele Kinder die deutsche Sprache als Zweitsprache erlernen — die
Kommunikation bedarf also einer erhdhten Sprachverstandlichkeit,

o Kinder mit Sprach- oder Sprachverarbeitungsstérungen, Konzentrations- und
Aufmerksamkeitsstérungen in die Einrichtung kommen — eine schlechte
Akustik konnte diese Stérungen und Schwachen verstarken bzw. deren
Bearbeitung kénnte im padagogischen Prozess hinderlich sein. Im
Zweifelsfall sollten in Rdumen zur Sprachinformation und -kommunikation
eher kiirzere als langere Nachhallzeiten realisiert werden.

© Unfallkasse NRW

Nach der DIN 18041 soll die Nachhallzeit T ¢  in Kindertageseinrichtungen im besetztem Zustand eines Raumes fiir die

Anforderung ,,Unterricht/Kommunikation inklusiv® in den Oktavb&dndern von 250 Hz bis 2000 Hz durch den mit der
nachfolgenden Formel errechneten Wert nicht tiberschritten werden:

Teon= (0,26 x (Ig V/m3) - 0,14) s mit V = Raumvolumen in m 3

Der besetzte Zustand vermutet mindestens eine 80% Regelbesetzung von Personen im Raum. Unter Zugrundelegung
beispielhaft bestimmter RaummaRe (Ldnge: 6 m, Breite: 7 m, Hohe: 3 m) wird fiir einen Gruppenraum in einer
Kindertageseinrichtung eine Nachhallzeit von ca. 0,4 Sekunden rechnerisch ermittelt. Dieser Sollwert gilt fiir die Nutzungsart
im besetzten Zustand; bezieht also eine zusétzliche Schallabsorption durch Personen im Raum mit ein. Bei der Ermittlung zur
Einbringungen des raumakustischen Materials wird also auch das Absorptionsverhalten der méglichen anwesenden Personen
in den Raumlichkeiten mit zu beriicksichtigen sein. Die Umrechnung zwischen dem unbesetzten und dem besetzten Zustand
soll nach den Vorgaben der DIN 18041 Anhangs A erfolgen. Bei einer raumakustischen Planung oder Sanierung von Rdumen
werden fachkundige Berechnungen und/oder Messungen der erforderlichen Nachhallzeit im besetzten und unbesetzten
Zustand erforderlich sein, um den Bedarf an raumkaustisch wirksamen Materialien zu ermitteln.

Neben den bereits oben aufgefiihrten Anforderungen nach der ASR A3.7 und der
DIN 18041 ist die DIN 4109 "Schallschutz im Hochbau" zu beachten. Sie gibt die
baulichen Anforderungen an die Luft- und Trittschallddmmung vor, um
Menschen in Aufenthaltsrdumen vor unzumutbaren Larmbelastungen durch
Schalltibertragung zu schiitzen. So werden unter anderem Vorgaben fiir die Luft-
und Trittschallddmmung in Schulen und vergleichbaren Unterrichtsbauten
gemacht. Rdume in Kindertageseinrichtungen kénnen als vergleichbare
Unterrichtsbauten angesehen werden, so dass die in der DIN 4109 fiir Schulen
und vergleichbare Unterrichtsbauten beschriebenen Anforderungen auch fiir
Rdume in Kindertageseinrichtungen anzuwenden sind.

Die von der Unfallkasse Nordrhein-Westfalen herausgegebene Broschiire
Larmprdvention in Kindertageseinrichtungen gibt zusatzliche Hinweise, welche
organisatorischen und padagogischen Manahmen zur Reduzierung von Ldrm in
Kindertageseinrichtungen beitragen konnen.

© Unfallkasse NRW

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

o Ldarmprdvention in Kindertageseinrichtungen, Hrsg.: Unfallkasse NRW, BGW und LIA, Bestell-Nr. S 07
e Ldrm, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A3.7

o Horsamkeit in R&umen - Anforderungen, Empfehlungen und Hinweise fiir die Planung, DIN 18041
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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Beleuchtung

Als angenehmste Beleuchtung gilt das Tageslicht, es hat im Allgemeinen eine
positive Wirkung auf die Gesundheit und das Wohlbefinden der Menschen.
Daher sollten alle Rdume der Kindertageseinrichtung, die zum dauerhaften
Aufenthalt von Personen gedacht sind, einen mdéglichst hohen Anteil an
Tageslicht aufweisen. Tageslicht kann durch Fenster, Dachoberlichter und
lichtdurchldssige Bauteile ins Gebdude gelangen, wobei Fenster zusatzlich eine
Sichtverbindung nach aufien ermdglichen.

Da das Tageslicht allein nicht ausreicht, die Raume ganzjahrig zu beleuchten, ist
zusdtzliches kiinstliches Licht erforderlich. Die Dimensionierung der
Beleuchtungsanlagen richtet sich nach der Nutzung der Rdume und den damit
verbundenen Sehaufgaben. So wird z. B. fiir Gruppenrdume

eine Mindestbeleuchtungsstarke von 300 Lux gefordert.

Neben der notwendigen Helligkeit (Mindestbeleuchtungsstarke) ist die
Lichtfarbe von entscheidender Bedeutung:

o Warmweies (ww) Licht wird als gemiitlich und behaglich empfunden © Unfallkasse NRW

(Farbtemperatur < 3.300 Kelvin).
o Neutralweifes (nw) Licht wird als eher sachlich empfunden (Farbtemperatur 3.300-5300 Kelvin).

Dariiber hinaus hat die korrekte Farbwiedergabe bei kiinstlicher Beleuchtung einen hohen Stellenwert. Da Kinder ihren Sehsinn
noch aushilden miissen, soll die Umgebung in ihren ,echten®“ Farben wahrgenommen werden kénnen. Die Bewertung der
Farbwiedergabe ist durch den Index Ra gekennzeichnet. Generell gilt: Je niedriger der Index, desto schlechter werden die
Farben beleuchteter Personen und Gegenstdande wiedergegeben. Der Farbwiedergabe-Index von Ra = 100 ist optimal; er darf in
Aufenthaltsbereichen nicht unter 80 liegen.

Sowohl bei natiirlichem als auch bei kiinstlichem Licht sind stérende
Blendungen oder Reflexionen zu minimieren. Stérende Sonneneinstrahlung an
Fenstern kann z. B. durch Jalousien oder Rollos, bei Oberlichtern z. B. durch
lichtstreuende Materialien vermieden werden. Bei kiinstlichem Licht ist z. B. die
richtige Auswahl und Anordnung der Leuchten eine geeignete Mafsnahme vor
Begrenzung von Blendung. Reflexionen kénnen insbesondere durch matte
Oberflachen minimiert werden.

Die Installation einer iiberwiegend indirekten Beleuchtung fiihrt zu einer
homogeneren Ausleuchtung und damit zu weniger Kontrasten im gesamten
Raum; dies fordert die raumliche Wahrnehmung und starkt das Wohlbefinden.
Eine indirekte Beleuchtung erfordert eine helle Deckenoberflache, um Reflexion
und eine gleichmaRige Verteilung des Lichtes sicherzustellen. Der
Helligkeitsunterschied zwischen Arbeitsbereich und Arbeitsumfeld sollte
moglichst gering gehalten werden, um die Augen nicht zu belasten. So sollte z. B.
die Umgebungslichtstarke nicht unter 300 Lux fallen, wenn der Arbeitsbereich
mit 500 Lux ausgeleuchtet wird.

© Unfallkasse NRW

Die Lichtversorgung sollte am besten tiber mindestens zwei unterschiedliche Lichtkreise (zwei Schalter) in dimmbarer
Ausfiihrung erfolgen. Die geforderten Mindestbeleuchtungsstarken miissen im Innenraum auf den Arbeitsflachen bzw.
Spielflachen erreicht werden. In den Gruppen- und Gruppennebenrdumen sollte der FuSboden als Bezugsflache gewahlt
werden.
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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Beleuchtung

Im Laufe der Zeit verringert sich die Beleuchtungsstarke der
Beleuchtungsanlagen oder sie kénnen beschadigt werden.
InstandsetzungsmaBnahmen sind spdtestens dann erforderlich, wenn durch
Verschmutzung, Alterung oder Beschddigung die Mindestbeleuchtungsstarken
nicht mehr erreicht werden. Um die Versorgung mit Tageslicht sicherzustellen,
sind auch die Fenster bzw. Oberlichter regelmafig zu reinigen.

In der Kita finden viele verschiedene Aktivitaten statt. Es wird gespielt, gebastelt
und getobt, es wird vorgelesen und gekuschelt. Fiir jede dieser Aktivitdaten wird
das richtige Licht bendtigt. Das Beleuchtungskonzept sollte die Anspriiche des
padagogischen Konzeptes zur frithkindlichen Forderung unterstiitzen und durch
optimal aufeinander abgestimmte direkte und indirekte Beleuchtung eine
Wobhlfiihlatmosphare schaffen, in der ein positives Lernklima entstehen kann.
Deshalb empfiehlt sich schon bei der Planung der Kita die Aufstellung eines
Beleuchtungskonzeptes.

© Unfallkasse NRW

Bei der Festlegung der Mindestbeleuchtungsstdrken sind besondere Félle, etwa
die Beschaftigung oder Betreuung von Menschen mit eingeschranktem Sehvermdégen, nicht beriicksichtigt. Im Einzelfall
konnen also weitergehende Beleuchtungsmafinahmen erforderlich sein.

siehe Anhang; Beleuchtung von Arbeitsstétten (Grundlage ASR A3.4 Beleuchtung)

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

o Beleuchtung, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A3.4
o licht.wissen 02 — Besser lernen mit gutem Licht
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Allgemeine Anforderungen

Sichere-Kita

Beleuchtung von Arbeitsstatten (Grundlage ASR A3.4 Beleuchtung)

Beleuchtung von Arbeitsstadtten — Innenrdume und Arbeitsplatze im Freien

Beleuchtung von Arbeitsstadtten — Arbeitsstatten in Innenraumen*

Arbeitsraume, Arbeitsplatze, Art und
Nutzung des Raumes

Mindestwert der
Beleuchtungsstarke Ix

Mindestwert der
Farbwiedergabe
Index Ra

Bemerkung

Kiichen, Kinderkiichen 500 80
(SSrt:é)lr;ier:l;zrmE,riGruep;]p;SE:qebenraume, Eine steuerbare Beleuchtung wird
P . » RI1PP o 300 80 empfohlen (z. B. dimmbar).
Bastelraume, Handarbeitsraume,
. Ev =100 Ix
Werkrdume
Eine steuerbare Beleuchtung wird
Mehrzweck- und Bewegungsrdume 300 80 empfohlen (z. B. dimmbar).
Ev=>100 Ix
Eine steuerbare Beleuchtung wird
empfohlen (z. B. dimmbar).
Schlafraum 300 80 Der Einsatz von Nachtlichtern kann
padagogisch sinnvoll sein.
Ev =100 Ix
Kantlllje (Ess- und Speiserdume), 00 80
Teekiichen
Biiro, Leitungszimmer 500 80 Ev>175 Ix
Raume, die zum §chre|ben, Lesen oder 500 80 Evs 175 Ix
zur Datenverarbeitung genutzt werden
Personal- und Aufenthaltsrdume 200 80
Garderoben, Waschrdaume, Bader, Toiletten separat betrachten, wenn
. 200 80 . . .
Toiletten diese vollstdandig umschlossen sind
Vorrat§- un? Lagerraume (auch 100 60
Putzmittelrdume)
gilt nur, wenn diese Bereiche nicht
regelmafige Aufenthaltsbereiche
Verkehrsflachen, Flure 100 40 der Kinder sind; ansonsten
Anforderungen wie bei
Gruppenrdumen einhalten
gilt nur, wenn diese Bereiche nicht
regelmafiige Aufenthaltsbereiche
Eingangshallen 200 80 der Kinder sind; ansonsten
Anforderungen wie bei
Gruppenrdumen einhalten
Empfangstheken (Rezeptionen) 300 80
Treppen 100 40

www.sichere-kita.de
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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Beleuchtung von Arbeitsstatten (Grundlage ASR A3.4 Beleuchtung)

Beleuchtung von Arbeitsstadtten — Arbeitsplatze im Freien*

Art des Bereichs N\indestwertde[ Mindgstwertder BT
Beleuchtungsstarke Ix Farbwiedergabe Index Ra
FuBwege 5 25
Toranlagen 50 25
Betriebliche Parkpldtze 10 25
Legende

Ev Die mittlere vertikale Beleuchtungsstarke (Ev) ist die auf einer vertikalen Flache gemittelte Beleuchtungsstarke.
Ix Die Beleuchtungsstérke wird in Lux (Ix) gemessen. Es ist ein MaR fiir das auf eine Flache auftreffende Licht.

Ra Der Farbwiedergabeindex (Ra) ist eine dimensionslose Kennzahl von 0 bis 100, mit der die Farbwiedergabeeigenschaften
der Lampen klassifiziert wird. Je hher der Wert, desto besser ist die Farbwiedergabe.
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Allgemeine Anforderungen

Einrichtungsgegenstande

Sonstige bauliche Einrichtungen, wie Einrichtungsgegenstdnde, sind bis zu einer
Héhe von 2 m ab Oberkante Standfldache so auszubilden oder zu sichern, dass
Verletzungsgefahren durch scharfe Kanten oder Ecken sowie vorstehende Haken
vermieden werden.

Diese Verletzungsvorsorge ldsst sich z. B. mit folgenden Gestaltungskriterien
erreichen:

e Abrundungsradius > 2 mm
e gebrochene bzw. gefaste Kanten
o geeignete Abschirmungen (z. B. bei Garderobenhaken)

Bewegliche Teile von Einrichtungsgegenstdnden sind so zu gestalten, dass fiir
Kinder bei bestimmungsgeméafiem Gebrauch keine Quetsch- und Schergefahren
vorhanden sind.

Einrichtungsgegenstande missen fiir ihren jeweiligen Bestimmungszweck sicher
gestaltet, befestigt und aufgestellt sein.

Hierunter sind folgende Sicherheitsvorkehrungen zu verstehen:

o Feststellvorrichtungen fiir rollbare Elemente
e Sicherungen gegen das Herausfallen von Schubladen

e Kipp- und standsichere Aufstellung von Regalen, Schranken und vergleichbaren Einrichtungsgegenstanden.

Sichere-Kita

© Unfallkasse NRW

Bewegliche Teile von Ausstattungsgegenstdanden sind so zu gestalten, dass fiir Kinder keine Gefahrdung durch Scherstellen

entsteht.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

www.sichere-kita.de
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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Elektrische Anlagen und Betriebsmittel

In Kindertageseinrichtungen werden sowohl elektrische Anlagen, wie
Beleuchtungs- und Steckdosenstromkreise oder Schutz- und
Alarmierungseinrichtungen, als auch elektrische Betriebsmittel, wie z.B.
Stehleuchten, Kiichengerdte oder CD-Player in grofier Zahl eingesetzt. Von
elektrischem Strom gehen jedoch besondere Gefahrdungen aus: Fehler konnen
mit den menschlichen Sinnen zumeist nicht erkannt werden und bereits kleinste
Stromstdrken konnen lebensgefahrlich sein. Da Kinder aufgrund der kindlichen
Neugier, mangelnder Erfahrungen und noch nicht ausgepragtem
Gefahrenbewusstsein sowie aufgrund ihres im Vergleich zu Erwachsenen
deutlich geringeren Kérperwiderstands mehr gefahrdet sind, miissen in
Kindertageseinrichtungen besondere SchutzmafRnahmen vor den Gefahren des
elektrischen Stroms ergriffen werden.

Zur Gewdhrleistung des Personenschutzes sind die Steckdosenstromkreise tiber
Fehlerstrom-Schutzeinrichtungen (FI-Schutzschalter bzw. RCD, engl. Residual

Current Device) mit einem Bemessungsdifferenzstrom IAN < 30 mA abzusichern.
© Unfallkasse NRW

Fir Kinder zugdngliche Steckdosen sowie Steckdosenleisten und Kupplungen

von Verldngerungsleitungen miissen integrierte Shutter (,,Stocherschutz®) aufweisen, die einen erhéhten Schutz gegen das
Beriihren unter Spannung stehender Teile bewirken. Fiir Kinder zugéngliche Geréte (z. B. Wand- oder Deckenleuchten im
Bereich von erhéhten Spielebenen) sind gegen Beschddigungen und Manipulationen zu sichern.

In Kindertageseinrichtungen ist es neben der {iblichen Installation bodennaher Steckdosen sinnvoll, auch einige deckennah
installierte Steckdosen fiir den Betrieb von Lichterketten oder anderen Gerdten vorzusehen.

Bereits bei der Auswahl und Beschaffung elektrischer Gerdte kdnnen wirksame SchutzmaBnahmen getroffen werden.
Grundsatzlich ist z.B. zu hinterfragen, ob die zur Nutzung vorgesehenen Gerate notwendigerweise mit Netzspannung betrieben
werden miissen oder ob auch solche beschafft werden konnen, die ungeféahrlich mit Batterien oder
Kleinspannungstransformatoren betrieben werden kénnen. Dies betrifft insbesondere Lichterketten, die in fiir Kinder
zuganglichen Bereichen angebracht werden sollen.

Durch das CE-Kennzeichen auf einem Elektroartikel dokumentiert der Hersteller, dass er die geltenden Normen eingehalten hat.
Ein zusatzlich aufgedrucktes GS-Zeichen signalisiert, dass der Hersteller von einem staatlich anerkannten, unabhangigen
Priifinstitut hat priifen und bescheinigen lassen, dass das Gerdt den geltenden Regelungen entspricht.

Elektrische Gerdte miissen bestimmungsgemafs nach den Herstellerangaben benutzt werden. Das bedeutet insbesondere, dass

o Steckdosenleisten nicht iiberbelastet werden diirfen (maximale
Anschlussleistung beachten!),

e die Hintereinanderschaltung mehrerer Verlangerungsleitungen und
Steckdosenleisten nicht zuldssig ist,

e Haushaltssteckdosenleisten nicht im Auenbereich (z.B. bei Sommerfesten)
betrieben werden diirfen und

o sichergestellt werden muss, dass sich die von den Elektrogerdten
ausgehende Strahlungs- und Warmeenergie gefahrlos ausbreiten kann.

Sowohl elektrische Anlagen als auch elektrische Betriebsmittel miissen
wiederkehrend durch Elektrofachkrafte tiberpriift werden. Im Rahmen einer
Gefdhrdungsbeurteilung hat der Trager einer Kindertageseinrichtung
insbesondere Art, Umfang und Fristen der erforderlichen Priifungen von
elektrischen Anlagen und Betriebsmitteln zu ermitteln. Als Orientierungswerte
konnen fiir ortsverdanderliche elektrische Betriebsmittel jahrliche Priifungen, fiir
ortsfeste elektrische Betriebsmittel Priifungen im Abstand von vier Jahren © Unfallkasse NRW
angesetzt werden. Elektrische Anlagen, wie z.B. die elektrische

Gebdudeinstallation, sollten spatestens nach vier Jahren durch eine

Elektrofachkraft tiberpriift werden. Neu beschaffte Gerdte sind vor der ersten Verwendung einer Sicht- und Funktionskontrolle
zu unterziehen.
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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Elektrische Anlagen und Betriebsmittel

Fehlerstromschutzschalter miissen nicht nur bei einem sehr geringen Fehlerstrom, sondern auch innerhalb kiirzester Zeit
auslésen. Um dieses gewdhrleisten zu konnen, sind Fehlerstromschutzschalter nach langstens einem halben Jahr durch
Betdtigen der Test-Taste auszulésen. Bei dem heutzutage {iblicherweise gegebenen Beriihrungsschutz in elektrischen
Verteilungen kann die Betédtigung auch durch Laien erfolgen. In einigen Fillen kénnen angeschlossene Gerate (insbesondere
Waschmaschinen und Waschetrockner) einen herkémmlichen Fehlerstromschutzschalter durch gleichférmige Ableitstrome
auBer Funktion setzen. Es sind deshalb die mitgelieferten Anschlusshinweise der Gerdte zu beachten.

Fiir die Funktion des Fehlerstromschutzschalters ist eine gut leitfahige Schutzleiterverbindung notwendig. Im Rahmen von
Sichtkontrollen ist deshalb darauf zu achten, dass die in Steckdosen vorhandenen Schutzleiterbiigel nicht verschmutzt,
tibermalt, korrodiert oder verbogen sind.

Die sowohlim Rahmen von Priifungen und Kontrollen gewonnenen Erkenntnisse (z.B. beziiglich festgestellter Schaden) sind in
der Gefdhrdungsbeurteilung zu beriicksichtigen.

Quellen

o Elektrische Anlagen und Betriebsmittel, DGUV Vorschrift 4

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

o Priifung ortsveranderlicher elektrischer Betriebsmittel, DGUV Information 203-049

o Wiederkehrende Priifungen ortsverdanderlicher elektrischer Arbeitsmittel — Organisation durch den Unternehmer, DGUV
Information 203-071

o Wiederkehrende Priifungen elektrischer Anlagen und ortsfester Betriebsmittel, DGUV Information 203-072

o Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV)
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Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Fenster

In einer Kindertageseinrichtung miissen Aufenthaltsbereiche im Gebadude
ausreichend Tageslicht einlassen. Dazu sollte die Fensterflache mindestens
1/10 der Grundflache des Raumes betragen. Fenster miissen - soweit keine
Liftungsanlage vorhanden ist - ausreichend grof3 und zu 6ffnen sein, um Raume
geniigend be- und entliiften zu konnen.

\

Fenster sind so zu gestalten, dass sie beim Offnen und SchlieRen Kinder nicht
gefdhrden und im gedffnetem Zustand nicht in den Aufenthaltsbereich
hineinragen.

Besteht Absturzgefahr aus einem Fenster, so ist durch technische MaBnahmen
das vollstandige Offnen des Fensters durch Kinder zu verhindern. So kann z.B.
ein Kipp-vor-Dreh-Beschlag ausgewdhlt werden, bei dem die Kippstellung des
Fensters durch die waagerechte Griffstellung erzielt wird. Das Offnen des Fliigels
ist beim Einsatz eines entsprechenden abschlieBbaren Fenstergriffes nur
moglich, wenn gleichzeitig der Schliissel betatigt wird. Ein weitere Méglichkeit
ist ein abschlieBbare Fenstergriff.

© Unfallkasse NRW

Das vollstindige Offnen eines Fensters (StoRliiftung) wird bei Bedarf unter Beriicksichtigung der notwendigen Aufsicht
herzustellen sein. Achten Sie hierbei darauf, dass vor den gedffneten Fenstern keine Gegenstdnde wie Stiihle, Tische, Sofas
oder Spielzeugkisten vorhanden sind, die von den Kindern bestiegen werden kénnen.

Von Griffen, Hebeln und Schlossern diirfen bei bestimmungsgemafiem Gebrauch keine Gefahrdungen fiir die Kinder und die
Beschaftigten ausgehen.

Das wird beispielsweise erreicht, wenn:

o Griffe und Hebel gerundet und in jeder Stellung eines Fliigels mindestens 25 mm zu feststehenden Teilen des Fensters
oder der Fensterlaibung angeordnet sind,

o Hebel fiir Panikbeschlédge seitlich drehbar oder als Wippe ausgebildet sind,

o Hebel fiir Kippfenster zuriickversetzt in der Fensternische angeordnet sind oder

o Griffe und Hebel von einem sicheren Standort betatigt werden kénnen.

Quellen

e Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

o Fenster, Oberlichter, lichtdurchlassige Wande, Technische Regel fiir Arbeitsstadtten, ASR A1.6
e Beleuchtung, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A3.4

o Fenstergriffe — Rastbare, verriegelbare und verschliebare Fenstergriffe, DIN 18267
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FuBboden

Bodenbeldge miissen grundsatzlich rutschhemmend ausgefiihrt und leicht zu reinigen sein.

Rutschhemmung von Bodenbeldgen in Kindertageseinrichtungen
Rdume und Verkehrswege Bewertungsgruppe der Rutschgefahr (R-Gruppe)

Eingangsbereich, innen R9
Eingangsbereich, auflen R 11 oderR10 undV 4*
Treppe, innen R9
Treppe, aufien R 11 oderR10 undV 4*
Gruppen-, Gruppennebenrdaume R9
Bewegungsraum R9
Bastel- und Handarbeitsrdume R9
Fachrdume fiir Werken R10
Sanitdrraume/Wickelrdume** R10
Pausen- und Aufenthaltsrdume R9
Kiichen fiir die Gemeinschaftsverpflegung / Spilraume R11
Auftau- und Anwarmkiichen R 10
Kinderkiichen R 10
Kaffee- und Teekiichen R 10
Speiserdaume R9

*Verdrangungsraum mit Kennzahl fiir das Mindestvolumen

** Fiir FuBbdden in barfuB begangenen Nassbereichen siehe Informationsbroschiire ,Bodenbelége fiir nassbelastete BarfuBbereiche® (DGUV Information
207-006).

Quelle: Tabelle in Anlehnung an ASR A1.5/1,2 FuBbdden

Genauso wichtig wie die Verlegung rutschhemmender Boden ist deren Pflege. Es ist daher darauf zu achten, dass die Boden
nach Herstelleranleitung gereinigt und gepflegt werden. Zugunsten einer leichten Reinigung ;empfiehlt sich grundsatzlich ein
Bodenbelag, der leicht abgefegt und feucht gewischt werden kann.

Stolpergefahren, die z. B. durch unterschiedliche Bodenhdhen oder unterschiedliche rutschhemmende Bodenbeldge entstehen
konnen, miissen vermieden werden. In Gebduden gilt ein Hohenunterschied von mehr als 4 mm als Stolperstelle. Ziel ist also,
Hohenunterschiede zu vermeiden oder zu minimieren; dies gilt auch fiir Einbauten wie umlaufende Tlirrahmen. Spielteppiche
sollten wegen der Stolpergefahr moglichst nicht in Laufbereichen ausgelegt werden.

Viele Aktivitaten der Kinder finden auf dem FuBboden statt. Dariiber hinaus kdnnen sich Kleinstkinder nur auf dem Boden
krabbelnd fortbewegen. In diese Aufenthaltsbereiche sollten daher Bodenaufbauten und -beldge eingebracht werden, die die
Warmeableitung tiber Korperkontaktflichen (FiiSe, Hande, Po) méglichst gering halten. Dazu benétigt man sowohl einen gut
isolierenden Bodenaufbau als auch einen als korperwarm empfundenen Bodenbelag.

Wahrend der Heizperiode kann man eine angenehme Fufwdrme liber eine verbaute Fubodenheizung erreichen; auBBerhalb der
Heizperiode wird dasselbe Ziel ausschlieBlich tiber eine gute Warmedammung durch funktionales Zusammenspiel von
Bodenaufbau und geeigneten Bodenbeldgen erreicht. Daher wird insbesondere in Gruppen- und Gruppennebenrdumen von
keramischen oder Natursteinbeldgen abgeraten.

Lassen sich Einzelstufen in Aufenthaltsbereichen der Kinder nicht vermeiden, miissen sie von angrenzenden Flachen deutlich
unterschieden werden.

Deutliche Unterscheidungsmerkmale sind z. B.:

e Kontrast durch Farbgebung
e Wechsel in der Materialstruktur
o Stufenbeleuchtung
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FuBboden

Quellen

e Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

e Bodenbeldge fiir nassbelastete BarfufSbereiche, DGUV Information 207-006
o Fufbdden, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A1.5
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Raumklima

Das Wohlgefiihl sowie — damit zusammenhdngend — die Lern- und
Aufnahmefdhigkeit hangen ganz wesentlich von den raumklimatischen
Rahmenbedingungen ab. Neben den Aspekten der Baubiologie und Beleuchtung
sind insbesondere Raumtemperatur und -luftfeuchte einschlagige
Leitkomponenten.

In Kindertageseinrichtungen wird tiblicherweise eine Raumtemperatur von 20 bis
24°C als angenehm empfunden. Alle Aufenthaltsraume miissen im
ausreichenden Mafe be- und entliiftet werden kdnnen. Zugluft ist zu vermeiden.
Sie tritt im Allgemeinen nicht auf, wenn die Luftgeschwindigkeit unter 0,15 m/s
betragt.

Die Raumluftfeuchte ist mitentscheidend fiir das Wohlbefinden. Sie betragt am
besten 40 bis 65 %. Oberhalb des Maximalwertes ist — gerade im Winter — mit
einem Feuchtigkeitsniederschlag an kalten Aufienwdnden zu rechnen, der zu

Schimmelbildung fiihren kann.
© Unfallkasse NRW

Zur Erhéhung der Luftfeuchtigkeit werden wahrend der Heizperiode hdufig

Heizkorperverdunster oder Luftbefeuchter eingesetzt. Der Einsatz von Heizkdrperverdunstern ist jedoch problematisch, da eine
Verkeimung des Wassers bei sensibel reagierenden Menschen zu gesundheitlichen Problemen fiihren kann. Insbesondere fiir
kleinere Kinder besteht dariiber hinaus die Gefahr, dass diese direkt mit verkeimtem Wasser in Beriihrung kommen.

Wesentlich fiir die Konzentrations- und Lernfahigkeit der Kinder ist die Qualitat der Luft, also deren Sattigung mit Sauerstoff. In
Innenrdumen ist die Kohlendioxidkonzentration ein wesentlicher Indikator. Die Kohlendioxidkonzentration ist auch Ma# fiir die
Effektivitat der Raumliiftung. Als Richtwert gilt, dass eine Konzentration von 0,1 Volumen-Prozent CO, (1000 ppm bzw. 1800
mg/m3) nicht tiberschritten werden sollte. Deshalb ist es wichtig, Aufenthaltsbereiche in Kindertageseinrichtungen bei Bedarf
ausreichend liiften zu kénnen.

Hilfestellung bietet der neue kostenlose CO,-Timer, der auf der Seite der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV)

herunterladen kann. Die App errechnet aus der Personenzahl, der Aufenthaltsdauer und dem Raumvolumen die
voraussichtliche CO,-Konzentration und gibt an, wann und wie oft geliiftet werden soll.

In Kindertageseinrichtungen kdnnen gesunde und zutrdgliche Raumtemperaturen wie folgt erreicht werden:

o allgemeiner Richtwert 20°C

o ideal fiir Kleinkinder 21°C bis 22°C

e in Waschrdaumen 24°C

o im Wickelbereich mindestens 24°C

e in Schlafraumen 18°C

e im Speiseraum 21°C

e im Biiro der Leitung mindestens 20°C

e im Pausenraum mindestens 21°C

e im Raum fiir Elterngesprdache zwischen 20°C und 22°C.

Bei AuBenlufttemperaturen von iiber 26 °C darf nur in Ausnahmefallen die Lufttemperatur in Arbeits- und Aufenthaltsraumen

26°C {iberschreiten. Bereiche, in denen durch duBere Einfliisse eine starke Aufheizung erfolgen kann, sind in geeigneter Weise
gegen libermafige Hitzeeinwirkung abzuschirmen. Hierunter féllt insbesondere ein wirksamer duf3erer Sonnenschutz.
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Raumklima

Uberschreitet die Lufttemperatur im Raum 30 °C miissen wirksame Manahmen
ergriffen werden, wobei technische und organisatorische gegeniiber
personenbezogenen MaRnahmen vorgehen:

e In den friihen Morgenstunden liiften.

o Die Tagesplanung an die Temperaturen anpassen d.h. kein Aufenthalt im
Freien bei starker Sonneneinstrahlung und sehr hohen AuRentemperaturen.
Besonders stark erwdrmte Spielgerdte aus Metall sind zu meiden. Generell
sollte auf bewegungsintensive Spielangebote verzichtet werden.

o Fiir Abkithlung der Kinder kann z.B. durch Wasserspiele und
Planschmdglichkeiten im schattigen Aufienbereich gesorgt werden.

o Auf helle, luftdurchldssige und locker sitzende Bekleidung, leichtes
Schuhwerk und vor allem auf eine Kopfbedeckung ist zu achten.

o Esist dafiir zu sorgen, dass Kinder und Beschdftigte ausreichend trinken.

Besonders geeignet sind Mineralwasser sowie ungesifiter Friichte- und © Unfallkasse NRW
Krautertee. Kiihle, aber nicht ,eiskalte” Fliissigkeiten l6schen den Durst am
besten.

o Auch der Speiseplan kann angepasst werden. Gut geeignet sind leichtverdauliche Gerichte wie Obst- und Gemiisesalate
sowie Kaltschalen.

Wird die Lufttemperatur im Raum von 35 °C iiberschritten, so ist der Raum fiir die
Zeit der Uberschreitung ohne weitere MaBnahmen nicht mehr als Aufenthalts-
bzw. Arbeitsraum fiir Kinder und Beschaftigte geeignet.

Eine kurzfristige Losung zur Absenkung der Raumtemperatur kann die
voriibergehende Nutzung eines mobilen Klimagerates sein, welches zusatzlich
zur morgendlichen Liiftung eingesetzt werden kann. Hierbei ist zu beachten,
dass Klimagerate, die Raumluft nur umwalzen und konditionieren (Heizen,
Kiihlen) in der Regel nicht mit geeigneten Filtern ausgestattet sind. Sie tragen im
Zweifelsfall nur zur Verbreitung von Viren bei. Bei Bedarf kénnen Sie sich durch
Ihre Fachkraft fiir Arbeitssicherheit und Ihren Betriebsarzt/lhre Betriebséarztin
beraten lassen.

Zu beachten ist beim Einsatz dieser Geréate, dass die Kinder keiner
Verletzungsgefahr oder zu starkem Luftzug durch das Gerdt ausgesetzt sind. Der
Einsatz von mobilen Klimageraten sollte keine Dauerldsung sein und ist nur mit
sicheren Gerédten zuldssig.

© Unfallkasse NRW

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

e Raumtemperatur, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A3.5
o Liiftung, Technische Regeln fiir Arbeitsstdtten, ASR A3.6
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Raumprogramm

Das Kinderbildungsgesetz von Nordrhein-Westfalen (KiBiz) verdeutlicht den
umfassenden Bildungs- und Erziehungsauftrag der Kindertageseinrichtungen auf
der Grundlage einer individuellen Férderung der Kinder.

Fur die Erflillung dieses Auftrags ist eine ausreichende Anzahl von Raumen fiir
unterschiedliche Nutzungen im Kontext der pddagogischen Gesamtkonzeption
erforderlich.

Insbesondere im Hinblick auf die Schaffung von Platzen fiir die Betreuung und
Forderung von Kindern unter drei Jahren sind fiir deren spezielle Bediirfnisse
neben Spiel- und Aufenthaltsraumen auch Differenzierungsraume zum Riickzug,
Schlafen und fiir die Pflege notwendig.

Eine Kindertageseinrichtung soll so geplant werden, dass alle Raume von den
Kindern eigenstandig erreicht werden konnen und die Betreuung, Erziehung und
Forderung aller Kinder umstandslos maglich ist.

© Unfallkasse NRW
Fur die Zuordnung der Rdume empfiehlt sich eine klare Strukturierung nach
deren unterschiedlichen Funktionen. Giinstig ist, die Rdume so anzuordnen,
dass vom Gruppenraum aus der Gruppennebenraum, die Rdume zur Differenzierung sowie die Pflege- und Sanitadrbereiche tiber
kurze Wege erreicht werden konnen.

»Um die friihkindliche Entwicklung der Kinder ganzheitlich zu unterstiitzen,
bendtigen sie eine anregungsreiche Umgebung. Hierbei sind Rdume
Ausgangspunkte fiir kindliches Entdecken und Forschen. Eine ansprechende,
moglichst barrierefreie Raumgestaltung im Innen- und AuBBenbereich regt die
Sinne und damit die Wahrnehmung des Kindes an, bietet eine Atmosphédre des
Wohlftihlens und fordert die Experimentierfreude, die Eigenaktivitat, die
Kommunikation sowie das dsthetische Empfinden von Kindern. Die
Raumgestaltung muss den Bewegungsdrang von Kindern beriicksichtigen, aber
auch Moglichkeiten zu Ruhe und Entspannung bieten. Raumkonzeptionen
missen pddagogisch durchdacht sein — ,,der Raum als dritter Erzieher* — und
den Interessen und Bediirfnissen des Kindes entsprechen. Am ehesten fiihlen
sich Kinder in Rdumen wohl, die sie mitgestalten kénnen und die fiir sie Spiel-,
Lern- und Lebensrdume sind.“

(Zitiert aus: Bildungsgrundsétze. Mehr Chancen durch Bildung von Anfang an, S.
22 -23)

© Unfallkasse NRW

Allgemeine empfehlende Hinweise zu Flachenbedarfen in

Kindertageseinrichtungen finden sich in der DGUV Regel ,,Branche

Kindertageseinrichtung® (DGUV Regel 102-602). In Nordrhein-Westfalen haben die Landesjugenddmter Rheinland und
Westfalen-Lippe eine Raummatrix herausgegeben, der als Orientierungsrahmen fiir die fiir Planung und Genehmigung von
Tageseinrichtungen dient (siehe Raummatrix).

Damit der anspruchsvolle Betreuungs-, Erziehungs- und Bildungsauftrag gemaf; § 13 KiBiz erfolgreich umgesetzt werden kann,
sind bestimmte Rdume zwingend erforderlich. Hierzu zdhlen insbesondere Gruppenrdume, Differenzierungsraume und
Sanitdrbereiche. Schlafraume kdnnen aufierhalb von Ruhe- und Schlafzeiten auch fiir andere Aktivitdten genutzt werden:
Kleingruppenarbeit, therapeutische Arbeit etc.

Nicht allein die Anzahl der in der Matrix gelisteten Raume muss geschaffen werden, wichtig ist auerdem deren Zuordnung —
denn Aufsichts- und Erziehungspflichten sind tagtédglich Aufgabe der sozialpdadagogischen Fachkréfte.

Kinder brauchen viel Platz zum Toben, Klettern, Springen und Laufen; grole Aufienspielgelande mit Rutsch-, Schaukel-,
Kletter-, Spring-, Renn-, Kriech-, Fahr- und Wippmadglichkeiten bieten entsprechende Gelegenheiten. Kindertageseinrichtungen
missen also {iber geeignete Au3enspielfldchen verfiigen. Pro Kind sollten mindestens 10 bis 12 m2 Flache zur Verfligung
stehen.
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Raumprogramm

Quellen

e Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

e Kinderbildungsgesetz NRW (KiBiz)

e Landschaftsverband Rheinland (LVR) und Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) 2012, Raummatrix - Empfehlungen
zum Raumprogramm fiir Kindertageseinrichtungen

o Bildungsgrundsatze. Mehr Chancen durch Bildung von Anfang an. Grundsdtze zur Bildungsfoérderung fiir Kinder von 0 bis
10 Jahren in Kindertagesbetreuung und Schulen im Primarbereich in Nordrhein-Westfalen
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Tlren

Aufgrund von Neufassungen der "Technischen Regeln fiir Arbeitsstatten"
befindet sich dieser Artikel gerade in Uberarbeitung.

Tiiren miissen sicher bedient werden kénnen. Gerade bei schwergewichtigen
Tiren, wie z. B. Rauch- und Brandschutztiiren in Verkehrswegen und
Treppenhdusern, werden diese Vorgaben in der Regel nur erfiillt werden, wenn
diese Tiiren z. B.

e mit Magnethalterungen offengehalten werden kénnen und fiir den Brandfall
mit einer Selbstschliefunktion ausgestattet sind,

o mit FreilauftiirschlieSern ausgestattet sind oder

e einen Mechanismus aufweisen, der das Schliefen der Tiir abbremst.

Tiren sind so anzuordnen, dass Kinder und Beschéftigte nicht durch :
aufschlagende Tiirfliigel gefdhrdet werden. So darf beispielsweise © Unfallkasse NRW

o ein Turflligel nicht in einen Treppenlauf hinein aufschlagen. Es muss ein
angrenzender Absatz mit einem Abstand von mindestens 1,0 m vorhanden sein, wobei bei aufgeschlagener Tiir noch eine
Podesttiefe von 0,5 m zur Treppe einzuhalten ist.

e im Bewegungsraumen die Tiiren nicht nach innen aufschlagen, um die dort spielenden Kinder nicht zu gefahrden.

o keine Pendeltiir eingesetzt wird, da diese sich aufgrund der erh6hten Unfallgefahr nicht eignet.

Turgriffe und andere Einrichtungen fiir die Betdtigung von Tiiren diirfen mit festen
und beweglichen Teilen der Tiir oder deren Umgebung keine Quetsch- oder
Scherstellen bilden. Durch abgerundete Tiirgriffe werden schwere Verletzungen
fiir den Kopf- und Schulter-/Armbereich bei dem Aufprall von Kindern vermieden.

Tirrahmen bzw. Turschwellen diirfen keine Stolperstellen bilden. Die Tiirkanten
sollten soweit moglich gefast oder mit einem Abrundungsradius von mindestens
2 mm versehen sein, um auch hier Verletzungsgefahren zu minimieren.

Scherstellen an NebenschlieBkanten von Tiiren sind zu vermeiden. Das
bedeutet, dass grundsatzlich Durchgriffméglichkeiten von beiden Seiten des
Turblatts verhindert werden miissen, sofern sich eine Gefahrdung ergibt. Hierfiir
eignen sich:

o entsprechende Tirkonstruktionen
e Schutzprofile
e Schutzrollos

© Unfallkasse NRW

Zur Vermeidung von Quetschstellen an SchlieSkanten eignen sich auch Gummi- oder Kunststoffprofile, die ein SchlieBen der
Tur verhindern. Bei WC-Kabinentiiren ist Klemmschutz an beiden Schlie3kanten erforderlich.

Verglasungen in Tiiren helfen, den Raum unmittelbar hinter der Tiir im Blick zu behalten. Um Gefdhrdungen durch Glasbruch
auszuschlief’en, miissen diese Flachen bruchsicher sein.

Notausgangstiiren miissen in Fluchtrichtung aufschlagen. Ein Notausgang ist ein Ausgang im Verlauf eines Fluchtweges, der
direkt ins Freie oderin einen gesicherten Bereich fiihrt.

Die Dimensionierung der Tiiren richtet sich nach den erforderlichen Breiten der Verkehrs- bzw. Fluchtwege in Abhdngigkeit von
den Personen, die sich im Einzugsgebiet aufhalten. Die Mindestbreite von Fluchtwegen bemisst sich nach der Héchstzahl der
Personen, die im Gefahrenfall den Fluchtweg benutzen. Bei der Ermittlung sind neben den Beschaftigten und Kindern auch
moglicherweise anwesende Eltern sowie sonstige Angehorige und Personengruppen mit zu beriicksichtigen. Die
Fluchtwegmindestbreite kann dann entsprechend nachfolgender Tabelle ermittelt werden:

Anzahl der Personen (Einzugsgebiet) Lichte Breite (in m)

bis 5 0,875
bis 20 1,00
bis 200 1,20
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Tlren
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Die Mindestbreite des Fluchtweges darf durch Einbauten oder Einrichtungen sowie in Richtung des Fluchtweges zu 6ffnende
Turen nicht verengt werden. Eine Einschrankung der Mindestbreite der Flure von maximal 15 cm an Tiiren kann hingenommen
werden. In Einzugsgebieten fiir bis zu flinf Personen darf die lichte Breite einer Tiir jedoch an keiner Stelle weniger als 80 cm
betragen. Falls der Bereich, der durch die Tiir erschlossen wird, barrierefreien Anforderungen zu geniigen hat, muss die lichte

Breite der Tiir mindestens 90 ¢cm betragen.

Die lichte Hohe iiber Fluchtwegen muss mindestens 2 m
betragen. Eine Reduzierung der lichten Hohe von maximal
5 cm an Tiiren kann vernachldssigt werden.

Bei ungeniigenden Platzverhdltnissen stellt sich im
Einzelfall die Frage, ob und wie eine Schiebetiirin
Kindertageseinrichtungen sicher eingebaut werden kann.
Unbedingt zu beachten ist dabei, dass sich Schiebetiiren
keinesfalls aus ihren Fithrungsschienen driicken lassen
dirfen. Die Flihrungsschienen miissen im Boden
eingelassen und versenkt sein, um ein Stolpern
ausschliefen zu konnen. Weiterhin sollten Schiebetiiren
mit einem Stoppmechanismus ausgeriistet sein, der einen
durchgangigen SchlieBvorgang nach einmaliger Zufuhr von
Bewegungsenergie verhindert. Nach einmaligem Anstof3en
der Tiir darf diese nicht zwangslaufig vollkommen
schliefRen; alternativ wird die SchlieRkante mit einer
flexiblen Abschlussleiste gesichert. Im hinteren Bereich
einer Schiebetiir miissen Einzugs- und Schergefdhrdungen
verhindert werden. Ein Vorschlag fiir eine geeignete
Schiebetiirkonstruktion in Kindertageseinrichtungen ist in
Abbildung 1 dargestellt. Schiebetiiren, die ausschlieBlich
manuell betdtigt werden, sind im Verlauf von Fluchtwegen
unzuldssig.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

" i h' t= 25mm/s< 4 mm

| s

e
G ity

Abbildung 1: Vermeldungvon Einzugs- und Schergefahrdungen an Schiebetoren (Quelle: ASR A1.7 verdndant)

e Tiren und Tore, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A1.7
o Verkehrswege, Technische Regel fiir Arbeitsstdtten, ASR A1.8
e Fluchtwege und Notausgadnge, Flucht- und Rettungsplan, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A2.3

www.sichere-kita.de

Seite 26



Allgemeine Anforderungen Sichere-Kita

Verglasungen

In Kindertageseinrichtungen kommen Verglasungen in unterschiedlichen Formen
und Funktionen vor: z. B. als Tiir- und Fensterverglasungen, verglaste Bilder,
Spiegel, Aquarien oder Glaseinsatze in Vitrinen. Neben deren vielfachem Nutzen
bergen Verglasungen aber auch besondere Gefahren wie:

e Schnittverletzungen durch Glasbruch
o Absturzgefahren beim Bruch einer verglasten Absturzsicherung
e Anstoflen an harten Glasflachen

Viele Faktoren — Unachtsamkeit, Stolpern, unzureichende Beleuchtung oder
auch Paniksituationen — konnen dazu fiihren, dass Glasscheiben und
lichtdurchldssige Glasflachen brechen oder zersplittern. Um von Glasflachen und
anderen lichtdurchldssigen Flachen ausgehende Gefahren zu vermeiden, werden
beim Einbau in Kindertageseinrichtungen an deren Qualitdt besondere
sicherheitstechnische Mindestanforderungen gestellt.

Verglasungen und lichtdurchléssige Flachen an von Kindern genutzten Verkehrs- © Unfallkasse NRW

und Aufenthaltsflachen gelten dann als ausreichend sicher, wenn sie vom
Fuboden bis in eine Hohe von 2 m aus Sicherheitsglas oder Materialien mit gleichwertigen Sicherheitseigenschaften
bestehen.

Den Sicherheitsanforderungen ist Geniige getan, wenn folgende bruchsichere, lichtdurchlassige Werkstoffe eingesetzt werden:
Einscheiben-Sicherheitsglas (ESG)

Einscheiben-Sicherheitsglas ist thermisch vorgespanntes Glas. Die Oberflachen
der Glaser stehen unter Druck-, das Scheibeninnere unter Zugspannung. Bei
Zerstorung der Vorspannung, durch Beschddigung der Kanten oder der Flachen
durch sehr spitze, harte Schldge, zerfallt das Glas in ein Netz kleiner, relativ
stumpfkantiger Kriimel und schiitzt damit weitgehend vor Verletzungen. ESG-
Glaser missen durch Stempelaufdruck dauerhaft gekennzeichnet sein.

Verbund-Sicherheitsglas (VSG)

Verbund-Sicherheitsglas besteht aus zwei oder mehreren Glasscheiben, die
durch zdhelastische, rei3feste Folien unter Druck und Warme zu einer Einheit
fest verbunden wurden. Bei mechanischer Uberlastung (durch Stof oder Schlag)
bricht Verbund-Sicherheitsglas zwar an, aber die Bruchstiicke haften fest an der Zwischenlage. Es entstehen also keine losen,
scharfkantigen Glasbruchstiicke; die Verletzungsgefahr ist somit weitgehend herabgesetzt. Da fiir VSG keine
Kennzeichnungspflicht besteht, sollten Nachweise tiber die verwendete Materialqualitdt vorhanden sein. Bei Unkenntnis iiber
eine bestehende Verglasung wird im Einzelfall eine Expertise durch eine fachlich versierte Person notwendig sein.

© chungking - stock.adobe.com

Lichtdurchldssige Kunststoffe mit vergleichbaren Eigenschaften

Lichtdurchldssige Kunststoffe aus Polymethylmethacrylat (z. B. Plexiglas®) oder Polycarbonat (z. B. Makrolon®, Lexan®)
haben vergleichbare Sicherheitseigenschaften wie Sicherheitsglaser. Wegen ihrer grofRen elastischen Formbarkeit sind diese
Kunststoffe relativ unempfindlich gegen Schlag und Stof. Sie sind auerdem formbestdndig und leicht. Die Oberflichenharte
von Kunststoffen ist allerdings geringer als die Oberflachenhérte von Glas. Die Kratzanfalligkeit von Kunststoffen ist demnach
hoher als die von Glas. Es ist zu beachten, dass insbesondere Polycarbonat einer Alterung unterliegt und damit zu
Versprodungen neigt.

Verglasungen mit Splitterschutzfolie

Bei nicht bruchsicheren Glasflachen lasst sich die Schutzwirkung gegen Verletzungsgefahren bei Glasbruch durch das
Aufkleben von Splitterschutzfolien erh6hen. Splitterschutzfolien sind selbstklebende, zdhelastische, reififeste, durchsichtige
Folien, die nachtraglich auf plane Glasflachen aufgeklebt werden kdnnen. Sie haben eine relativ geringe Kratzfestigkeit. In der
Regel werden diese Splitter-Schutzfolien nur zur Nachriistung von bestehenden Glasflachen eingesetzt.Die Folien erzielen ihre
Schutzwirkung durch das Binden der Glassplitter bei Bruch. Bei ihrer Verwendung ist insbesondere auf ein fachgerechtes
Verkleben — und zwar an der méglichen Beriihrungsseite, ggf. beidseitig — zu achten. Bei Isoliergldsern muss die Folie
moglicherweise auf beide AuBenseiten geklebt werden. Die Eignung der verwendeten Splitterschutzfolie ist vom Hersteller
durch ein Priifzeugnis nach DIN EN 12600 nachzuweisen.
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Verglasungen

Bildverglasungen und Spiegel

Bildverglasungen und Spiegel in Aufenthaltsbereichen der Kinder miissen aus Sicherheitsglas oder bruchsicherem Material
bestehen. Normalglas ist zuldssig, wenn beispielsweise:

e Spiegel durch Waschbecken abgeschirmt sind,
o Spiegel groBflachig mit der Wand oder einem Tragermaterial verklebt sind oder
o Verglasungen oder Spiegel mit Splitterschutzfolie beklebt sind.

Drahtglas

Drahtglas erfiillt nicht die geforderten Sicherheitseigenschaften. Beim Bruch von Drahtgldsern ist zu beachten, dass die
urspriinglich glatte Oberflache des Glases durch abstehende Bruchstiicke besonders schwere Verletzungen verursachen kann.
Beim Durchbruch fiihrt die Struktur scharfkantiger Glasreste zu schweren Verletzungen inshesondere beim Riickzug von
GliedmaBen.

Auch Brandschutzzwischenlagen kdnnen die Entstehung loser, scharfkantiger Glassplitter verhindern. Hier ist ebenfalls die
Eignung zur Verkehrssicherheit vom Hersteller durch ein Priifzeugnis nach DIN EN 12600 nachzuweisen.

Die Verwendung von bruchsicheren lichtdurchldssigen Werkstoffen ist nicht erforderlich, wenn z. B. folgende zusatzlich
gestaltende Elemente fiir eine ausreichende Abschirmung (erschwerter Zugang) vor Verglasungen sorgen:

e bei Fenstern: 80 cm hohe Briistungen bei 20 cm tiefen Fensterbanken,
e bei Geldandern: 80 cm hohe Geldnder mit einer Tiefe von mindestens 20 cm vor der Verglasung,
o dicht bepflanzte und mindestens 1 m tiefe Schutzzonen vor der Verglasung.

Sofern Aufenthaltsbereiche an lichtdurchldassige Wande grenzen und eine
Absturzgefahr besteht, muss neben der Bruchsicherheit eine stdandige Sicherung
gegen Absturz gewdhrleistet sein.

Um ein Anstofien zu vermeiden, miissen Verglasungen und sonstige
lichtdurchldssige Flachen leicht und deutlich erkennbar sein.

Zugangliche Verglasungen und lichtdurchldssige Flachen, die zu mehr als drei
Vierteln ihrer Flache aus einem durchsichtigen Werkstoff bestehen, miissen in
Augenhdhe von Kindern und Erwachsenen so markiert sein, dass sie deutlich
wahrgenommen werden kénnen.

Hierzu konnen z. B. bedruckte, satinierte oder gedtzte Glasflachen, ausreichend
groBe Bildzeichen, Piktogramme, farbige Ténungen oder Aufkleber verwendet
werden, die sich, auch unter Beriicksichtigung der veranderlichen Verhdltnisse
zu Hintergrund, Umgebung und Beleuchtungssituation, immer gut erkennbar
abheben sollten. © Unfallkasse NRW

Die Wahrnehmbarkeit von Glastiiren konnen auch durch auffallende Griffe oder
Handleisten verbessert werden.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602

e Mehr Sicherheit bei Glasbruch, DGUV Information 202-087

e Glastiiren, Glaswande, DGUV Information 208-014

e Glas im Bauwesen - Bemessungs- und Konstruktionsregeln - Teil 4: Zusatzanforderungen an absturzsichernde
Verglasungen, DIN 18008-4
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Wande und Stiitzen

Wande und Stiitzen sowie andere bauliche Ausstattungen im Aufenthaltsbereich
der Kinder diirffen vom Fufboden bis in eine Hohe von mindestens 2 m keine
spitzig-rauen Oberflachen und keine scharfen Kanten aufweisen. Spitzen, die
unvermeidbar sind, miissen geeignet abgeschirmt werden.

Geeignet sind beispielsweise Wande aus vollverfugtem Mauerwerk oder
entgratete Betonflachen, ebene Holzverschalungen mit gerundeten
beziehungsweise gefasten Kanten oder mit gegldttetem Putz.

Bei Mehrzweck- und Bewegungsrdumen sind erhdhte bauliche Anforderungen zu
beachten.

Bei der Aufstellung des Farbkonzepts einer Kita sollte auch auf eine hinreichend
kontrastreiche Farbgestaltung geachtet werden. So soll sich der FuBboden von
der Wand deutlich unterscheiden: z. B. helle Wand — dunkler Boden. Tiiren,
Rahmen, Handladufe, Treppenabsdtze, Lichtschalter, Beschilderungen und
weitere Funktionselemente miissen sich ebenso deutlich vom Untergrund
abheben. Soweit nicht vermeidbar, sind in den Laufweg hineinragende

Sichere-Kita

© Unfallkasse NRW

Gegenstdnde farblich so zu gestalten, dass sie einen Kontrast zur Wandflache bilden. Die kontrastreiche Gestaltung bietet auch

Menschen mit einer Sehbehinderung eine bessere Orientierung.

Gefdahrdungen durch z.B. feststehende Stiitzen im Laufbereich von Kindern, kénnen bei Bedarf durch Markierung vermindert

werden. Eine Polsterung und farbige Ummantelung kann die Sicherheit erh6hen.

Quellen

o Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82
e Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602
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