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Schlaf- und Ruheraum Sichere-Kita

Schlafen und Ruhen

Stand:06/2022

Einfiihrung

Kinder benétigen zum Ausgleich von Bewegung und Aktivitat Phasen der Ruhe
und Entspannung. Schlaf- und Ruherdume sowie weitere Riickzugsbereiche sind
deshalb unverzichtbar. Sie bieten wahrend des gesamten Tages Riickzugs- und
Entspannungsmdglichkeiten. Verldssliche Schlafrituale helfen Kindern, sich im
Raum wohl und geborgen zu fiihlen. So kénnen sie beruhigt loslassen und
entspannt einschlafen.

Schlaf- und Ruherdume sollten moglichst angrenzend an Gruppenraume zur © peopleimages.com - stock.adobe.com
Verfligung stehen. Jedem Kind sollte ein eigener alters- und

entwicklungsgerechter sowie geeigneter Schlafplatz bereitstehen. Eigene,

abgegrenzte Schlafgelegenheiten schiitzen Kinder vor Verletzungen z. B. durch Tritte oder das Verdecken der Atemwege durch
Gegenstdnde anderer schlafender Kinder.

Ein Ruhe- und Schlafraum ist gut geliiftet, wobei die ideale Raumtemperatur zum Schlafen bei circa 18° Celsius liegt.
Kinderbetten sollen nicht direkt neben Heizkdrpern aufgestellt werden. Schlafplatze sind vor Sonneneinstrahlung (z. B. durch
AuBenjalousien) und Zugluft zu schiitzen.

Weitere Gefdhrdungen beim Schlafen werden vermieden, wenn z. B.

o Kinder nicht aus grofierer Hohe herausfallen konnen.
o Kinder keiner Erstickungsgefahr z. B. durch Gegenstdnde ausgesetzt sind.
e zwischen den Schlafplatzen ausreichend Bewegungsraum besteht.

Aufsicht

In Kindertageseinrichtungen gibt es Zeitrdume, in denen Kinder Gelegenheiten
erhalten, zu schlafen oder zur Ruhe zu kommen. Die Art und Intensitat der
Aufsicht orientiert sich an den individuellen Bediirfnissen und der Entwicklung
der Kinder (z. B. deren physischen und psychischen Verfassung) und ist im
Einzelfall tagesaktuell festzulegen. So kann es - je nach Situation - ausreichend
sein, dass nach schlafenden Kindern in regelmadfigen Zeitabstanden geschaut
wird oder aber eine dauerhafte Anwesenheit einer pddagogischen Fachkraft
erforderlich ist.

Kindern sollte auch im Tagesablauf ermdglicht werden, ihren individuellen
Schlaf- und Ruhebediirfnissen nachkommen zu kénnen. Hier wird die Aufsicht
ebenfalls durch regelméBige Kontrollen sichergestellt.

Der Einsatz eines Babyphones kann die Aufsichtsfiihrung unterstiitzen. Um
schnell vor Ort zu sein, helfen kurze Wege zwischen Schlaf- bzw. Ruheraum und
Aufenthaltsbereich der aufsichtfiihrenden padagogischen Fachkraft. Ein
abdunkelbares Sichtfenster in der Zugangstiir kann dabei unterstiitzen, einen
schnellen Uberblick iiber die Situation zu erhalten.

Falls eine Kamera eingesetzt wird, ist die Einwilligung der Eltern erforderlich.

© Unfallkasse NRW

Beleuchtung und Verdunkelung

Schlaf- und Ruherdume miissen mit einer Beleuchtung ausgestattet sein, die eine Mindestbeleuchtungsstadrke von 300 Lux
garantiert. Der Einsatz von dimmbaren Lampen ist besonders empfehlenswert.

Wenn die Kinder schlafen und der Raum verdunkelt ist, muss gewdhrleistet sein, dass das Personal ohne Schwierigkeiten eine
Ubersicht im Raum hat. Dazu reicht tiblicherweise eine Beleuchtungsstirke von 5 bis 10 Lux aus.

Der Einsatz von blendfreien Nachtlichtern kann sinnvoll sein und taucht den Raum in ein angenehmes Halbdunkel. Beim
Einsatz von Nachtlichtern ist darauf zu achten, diese auf3erhalb der Reichweite der Kinder zu platzieren.
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Schlafen und Ruhen

Damit Kinder zur Ruhe kommen kénnen, miissen Schlaf- und Ruherdume iiber Verdunkelungsméglichkeiten wie z. B. Rollos,
Vorhdnge oder Jalousien verfiigen. Das betrifft auch die Oberlichter in einem Raum.

Zusatzlich sollten Fensterflachen bei starker Sonneneinstrahlung mit Auenjalousien verschattet werden kénnen, um eine
Uberhitzung des Raumes zu vermeiden.

Ausstattung

Kleinkinder schlafen am sichersten im Schlafsack; Sdauglinge am sichersten in
Rickenlage. An Schlafpladtzen befinden sich keine weichen, volumindsen
Materialien wie z. B. Babynestchen, Kissen, Daunendecken oder Schaffelle, in
denen das Kind mit dem Gesicht versinken kann oder die einen Warmestau
verursachen kdnnen. Heizkissen und Warmflaschen gehoren ebenfalls nicht in
ein Kinderbett.

Alle Schlafgelegenheiten sind so zu positionieren, dass Kinder keine
gefdhrlichen Gegenstande erreichen konnen. Dazu geh6ren Schniire und Bander
(z. B. an Rollos), Kabel, Steckdosen, Elektrogerite, kleinteilige Gegenstédnde,
Plastiktiiten etc.

In unmittelbarer Nahe des Schlafplatzes befinden sich keine losen oder
hdngenden Stoffe wie z. B. Himmelbetten, Moskitonetze oder Gardinen. © yuliiapedchenko - stock.adobe.com

Betten und Schlafgelegenheiten

Je nach Alter und Entwicklungsstand muss es Kindern moglich sein, ihre Schlafgelegenheit eigenstdndig erreichen und
verlassen zu konnen. Geeignet sind z. B. Matratzen oder Betten mit Aus- und Einstiegsmoglichkeit.

Babybetten kénnen fiir Sduglinge eingesetzt werden, da diese nicht selbststdndig ein- oder aussteigen kdnnen.

Bei der Verwendung von Gitterbetten muss die Offnungsweite der Gitterstdbe
nach

DIN EN 716-1 zwischen 4,5 und 6,5 cm betragen, damit keine Fangstellen
entstehen. Mit zunehmender Entwicklung der Kinder wird es notwendig, einige
Stdbe aus den Gitterbetten zu entfernen, damit die Kleinkinder im Sinne der
Selbststandigkeit und Selbstwirksamkeit unabhadngig ihren Platz aufsuchen und
verlassen konnen. Mit dieser MafSnahme werden auch Belastungen des Muskel-
Skelett-Apparates des Personals vermieden.

Betten und andere Schlafgelegenheiten miissen sicher und nach
Herstelleranleitung aufgebaut sein. Kinderbetten sollten nach Méglichkeit mit
einem Priifsiegel (z. B. GS-Siegel) versehen sein. Unabhangig davon miissen © Anke Thomass - stock.adobe.com
Bettbdden so fixiert sein, dass sie nicht ohne Werkzeug geldst und somit nicht

von Kindern bewegt oder angehoben werden kdnnen. Schlafpldtze miissen stabil

sein, diirfen keine scharfen Ecken und Kanten aufweisen und werden regelmafig auf Gefahrenquellen (z. B. geloste
Schraubverbindungen, Fremdkérper) tberpriift.

Etagen- oder Hochbetten sollten nicht bereitgestellt werden, da notwendige Absturzsicherungen ein selbststdandiges Erreichen
und Verlassen verhindern. Zudem kdnnen unnétige Hebevorgange zu Riickenbelastungen der Beschéftigten fiihren.

Riickzugs- und Ruhebereiche

Riickzugs- und Ruhebereiche geben dlteren Kindern Gelegenheit, sich zuriickziehen zu konnen. Diese Bereiche kénnen sich
auch innerhalb eines Gruppenraumes befinden, beispielsweise in Form von erhéhten Spielebenen.

Bei der Planung bzw. Beschaffung sowie beim Aufbau von Riickzugs- und Ruhebereichen in Form von erhéhten Spielebenen
handelt es sich haufig um individuelle MaBRanfertigungen, bei denen die ortlichen Gegebenheiten in die Planungen einflieRen
missen.

Bei Auftragserteilung muss mit der Auftragnehmerin / dem Auftragnehmer schriftlich vereinbart werden, die
Unfallverhiitungsvorschrift Kindertageseinrichtungen und den Stand der Technik zu beachten und einzuhalten.
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Zur Vermeidung moglicher Gefdhrdungen sollten diese Spielebenen nach
Aufstellung oder wesentlicher Anderung einer unabhéngigen, dokumentierten
Priifung unterzogen werden. Da dhnliche Gefdhrdungen entstehen kénnen wie
bei Spielplatzgerdten muss die Priifung auch Fangstellen im Sinne der
Spielplatzgerdatenorm DIN EN 1176 beriicksichtigen. Hierzu wird die Einbindung
einer bzw. eines Sachkundigen fiir die Spielplatzgerdtepriifung empfohlen.

Als Hilfestellung fiir die Beurteilung der Sicherheit unterstiitzt die Checkliste zur
Planung, Konstruktion, Bau und Abnahme erhohter Spielebenen.

Quellen

Kindertageseinrichtungen, DGUV Vorschrift 82

Branche Kindertageseinrichtungen, DGUV Regel 102-602
Aufsichtsrechtliche Grundlagen - Aufsichtspflicht in
Kindertageseinrichtungen, LVR-Landschaftsverband Rheinland, K6ln / LWL-
Landschaftsverband Westfalen-Lippe, Miinster

Mobel - Kinderbetten und Reisekinderbetten fiir den Wohnbereich - Teil 1:
Sicherheitstechnische Anforderungen, DIN EN 716-1

Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden - Teil 1: Aligemeine sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren, DIN EN
1176-1

© Unfallkasse NRW
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Die jeweils aktuelle Version der Sicheren Kita finden Sie unter www.sichere-kita.de
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